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উতুস্নর্গ 


বই পড়তে খারা ভালবাসেন তাদের । 


ভা্মিকা 


বইটার নাম দেখে এ বইয়ে কি আছে ত! বোঝা শক্ত তাই ইচ্ছে না 
থাকলেও ভূমিকা একট! লিখতে হুচ্ছে। ও 

শ্রীঅরুণ পুরকায়স্থ, প্রকাশক, বলেছেন নামটা! জুতদই নয়। অমতবাজারের 
শ্রীনীলকমল দত্ত বলেছেন নাম থেকে বইয়ের বিষয়বস্তু বোঝ! যায় না এবং 
মেজর অজিত রায় মস্তব্য করেছেন, দত্যি কথাই যখন লিখছেন তখন সত্যি 
কিন! সে প্রশ্ন রাখেন কেন ?, 

কিন্তু «এ কি সত্য নামটাই দিলাম । আমার একমাত্র যুক্তি যে যখনই 
আমরা কোন অতিপ্রারুত ঘটনার কথ! শুনি তখন যে কোন স্ুত্রেই ঘটনাটা 
শুনিনা কেন মনে একটা প্রশ্ন থেকে যায় এ কি সত্যি? 
এই বইটা হচ্ছে-_মানুষ মরার পর আত্মার অস্তিত্ব থাকে কিনা এবং 
আত্মার পৃথিবীর লোকের সঙ্গে যোগাযোগ বা অন্ত কিছু করবার ক্ষমত! 
থাকে কিন। তারই একটা আলোচন। ৷ 

ধারা এ বিষয়ে জানতে চান আশা করি তারা আলোচনাটা পড়ে আনন্দ 
পাবেন। দর্শন, পুনর্জন্ম, মৃত্যুর দুয়ার থেকে ফিরে আসা লোকের অভিজ্ঞতা, 
ঘুম, সম্মোহিত অবস্থা এবং হিষ্টিরিয়া! রোগে মানুষের অস্বাভাবিক ব্যবহার, 
আযাস্ট্রাল ট্রাভ্্‌ অর্থা আত্মার.স্থল শরীর ছেড়ে কুক্ম শরীরে বেড়ানো» বাইলো” 
কেশন অর্থাৎ একই সময়ে একই লোকের ছুই জায়গায় অবস্থান, মিডিয়াম 
অবস্থার 'মানসিক ক্রিয়াকলাপ, মিডিয়ামের উপস্থিতিতে বাস্তব ভৌতিক 
ঘটনাবলী, যোগবলে আত্ম! আনা এবং আপনা আপনি ঘট! বিভিন্ন প্রকারের 
ভৌতিক ঘটন! ইত্যাদি নানা দিক থেকে ছুই বন্ধুর তর্কের মধ্য দিয়ে আলোচনাঁটা 
করা হয়েছে। বিষয়ট! সিরিয়াস কিন্ত আলোচনাটা সহজভাবে করার 
চেষ্টা করেছি। 

ধার! গল্প পড়তে ভালবাসেন তারাও বইটা পড়ে আনন্দ পাবেন আশা! 
রাখি। এই বইতে আছে বনু অদ্ভুত অদ্ভুত ঘটনা যা সাধারণ একজন লোক 
বললে আমিও হয়ত বিশ্বাস করতাম নাঁ, কিন্তু এসব ধার! প্রত্যক্ষ করেছেন বলে 
লিখেছেন তীদ্দের মধ্যে আছেন খ্যাতনামা বৈজ্ঞানিক, আ্যালক্রেড, রাসেল্‌ 


(| ) 


ওয়ালেস্‌, স্তাব উইলিআযাম ক্রুক্‌স্‌ স্তার্‌.উইলিত্যাম ব্যারেট্‌, স্তার্‌ অলিভার 
লজ এবং নোবেল পুরস্কার প্রাপ্ত চার্গস্‌ রিচেট্‌। 

যে সব গ্রস্থকারের ও প্রকাশকের বই, জান্যাল,ও প্রোসী্ডিং থেকে আমার 
বইয়ের কিছু কিছু উপকরণ পেয়েছি তীদের কৃতজ্ঞতা জানাই ও তাদের কাছে 
আমার খণ স্বীকার করি। বইয়ের যথাযোগ্য স্থানে এ সম্পর্কে সবিস্তারে 
উল্লেখ করেছি। 

ধার্দের অভিজ্ঞতার কথা এ বইতে উল্লেখ করেছি এবং ধারা আঁমাকে 
নানারকম পরামর্শ ও উৎসাহ দিয়ে বা অন্যভাবে সাহায্য করেছেন তাদের 
সবাইকেও আন্তরিক ধন্যবাদ ও কৃতজ্ঞতা! জানাই । 


উত্জ্বল ঘোষ 


ূ এ কি সত্যি 

“কি লিখছ এত মন দিয়ে ?” 

চমকে উঠে তাকিয়ে দেখি-স্থুশাস্ত । অনেকদিন পর ওকে 
দেখে খুবই খুশী হই। ছুজনে ছুজনার খবরাখবর নেবার পর সুশান্ত 
আবার জিজ্ভাসা করে, “কি লিখছিলে এত মন দিয়ে; টেগার 
কষাছলে নাকি ?” 

আমি একটু হেসে বলি, “না ভাই, মরার পরে মানুষের আত্মার 
অস্তিত্ব থাকে কিনা এবং আত্মা পুথিবীর লোকের সঙ্গে যোগাযোগ 
করতে পারে কিনা সে বিষয়ে একটা বই লিখব ভেবে তার খসড়া 
করছি ।” 

স্থশান্ত অবাক হয়ে বলে, “হঠাৎ আবার এ সখ চাঁপলে। কেন ?” 

“নানা লোকের কাছে নানা রকম ভৌতিক কাহিনী শুনে এ 
বিষয়ে কিছু জানবার কৌতুহল হয় তাই ইদানীং এ বিষয়ে কিছু 
পড়াশুনা করেছি । এখন ভাবছি এ সম্পর্কে একটা বই লিখে ফেলি ।” 

“ভূত-টত আমি বিশ্বাস করিনা” সুশান্ত হেসে বলে। 

রা এনসাইক্লোগীডিয়! ব্রিটানিকায় কি বলছে। 
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[ মোমের হাত-মোক্তা। তৈরী হয়েছে যা ভৌতিক হাত গলানে। 
মোমে ডুবিয়ে বানানে! বলে বলা হয়েছে এবং মোম শক্ত হয়ে যাবার 
পর (হাত ) মিলিয়ে গেছে । ] 

স্বশীস্ত এবার খাড়া হয়ে বসে বলে, “যা? এনসাইক্লোশীডিয়া 
ব্রিটানিকাতে একথা লিখেছে ?” 


এ, কি. স.--১ (১) 


আমি বলি, “হ্যা ভাই। আমিও আগে ভূত বিশ্বাস করতাম 
না, কিন্তু ইদানীং এ বিষয়ে কিছু পড়াশুনা করে বিশেষ করে 
কয়েকট। ইংরেজী বই পড়ে আমার এখন ধারণা হয়েছে যে মানুষ 
মরার পরেই সব শেষ হয় না । এই বইগুলো ধারা লিখেছেন তারা 
কোন রকম গৌড়ামি বা অন্ধ বিশ্বাসের ভাব নিয়ে লেখেন নি, 
বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে পরীক্ষিত তথ্যের ওপর ভিত্তি করে 
বিষয়টির বিচাঁর করেছেন । বিলেতে সাইকিক্যাল রিসার্চ সোসাইটির 
অন্যতম প্রতিষ্ঠাতা ফ্রেডরিক মায়ার্জের লেখা হিউম্যান পার্সন্যাঁলিটি 
আযান্ড্‌ ইট্‌স সারভাইভ্যাল অভ্‌ বডিলি ডেথ, প্রখ্যাত বৈজ্ঞানিক 
স্যার উইলিআযাম ক্রুক্সের লেখা রিসার্চেস, ইন্‌ দি ফেনোমেনা অভ, 
স্পিরিচুয়ালিজম্‌ এবং নোবেল পুরস্কার প্রাপ্ত বৈজ্ঞানিক চার্লস্‌ 
রিচেটের লেখা থার্টি ইয়ার্‌স অভ. সাইকিক্যাল রিসাঁ্চ, এই তিনটে 
বই পড়লেই আমার মনে হয় তোমারও মত পরিবর্তন হবে । 

আচ্ছা ভূমি একটু বোসো ভাই আমি আগে চায়ের কথা বলে 
আসি।” বলে আমি বেরিয়ে যাঁই। 

চায়ের কথা বলতে গিয়ে মাথায় একটা বুদ্ধি এল । ফিরে এসে 
সুশান্তকে বলি, “তোমার তাড়া না থাকলে এক কাজ করা যাক, 
মানুষ মরার পর আত্মার অস্তিত্ব থাকে কিন! এবং আতা পৃথিবীর 
লোকের সঙ্গে যোগাযোগ করতে পারে কিন। সে বিষয়ে হুজনে 
আলোচনা করে টেইপ. রেকর্ড করে ফেলি। বইটা এভাবে লিখলে 
বিষয়টা পরিস্কার হবে অতএব আলোচনাটা গোঁড়ার থেকেই 
শুরু করি।” 

“আমার কোন তাড়া নেই।” বলে সুশান্ত সোজ। হয়ে 
বসে। 

চা খাওয়া শেষ হলে টেইপ রেকগ্ারট। চালিয়ে দিয়ে আমি 
বলতে শুরু করি, “এই আলোচনার প্রথম প্রশ্ন হচ্ছে আত্মা শরীর 
থেকে স্বত্ব কিন1 ? 


ত্‌ 


বদি আমরা চিস্তা করি 'আমি কে? তাহলে প্রথমে মনে 
হবে আমার শরীরটাই আমি। কিন্তু যদি ভাবি যে হাত,পা, 
চোখ, কান এগুলোই কি আমি ? তখন মনে হবে না তা ত” নয়। 
একটা স্থাত, ছুটে। পা যদি কেটে ফেলা হয়, কিম্বা চোখ কান যদি 
নষ্ট হয়ে যায় তাহলেও ত আমি আমিই থাকবো । এমন কি হার্ট 
নছ হয়ে গেলেও ত' আর এক জনের হার্ট লাগিয়ে কিছুদিন বেঁচে 
থাকা যায়, আমির ত" তাতে পরিবর্তন হয় না। অতএব আমি 
শরীর হতে ভিন্ন। | 

আমি চিন্তা করি, সুখ দুঃখ ভোগ করি, ইচ্ছা! করি--শরীর 
আমার ইচ্ছায় কাজ করে। আমি কর্তা, শরীর আমার যন্ত্র। 
সাধারণভাবে বলতে গেলে এই “আমি'ই হচ্ছে আত্মা! 

এই বিষয়টা আর এক ভাবে চিন্তা করা যেতে পারে । মানুষের 
ক্রিয়াকলাপ ছুই ভাগে ভাগ করা যায়--কিছু ক্রিয়াকলাপ শরীরের 
ওপর নিভ্ভর করে য। অন্যে দেখতে বা জানতে পারে এবং যার সঙ্গে 
শরীরের কোন না কোন অক্তপ্রত্যঙ্গের স্পষ্ট যোগাযোগ বুঝতে 
পারা যায়, যেমন হাটা চলা, কথা বল। ইত্যাদি। অতএব এই 
কাজগুলির কর্তা শরীর। কিন্তু কতগুলি ক্রিয়াকলাপের ব৷ 
প্রক্রিয়ার বিষয় মানুষ নিজে ছাড়া অন্য কেউ জানতে পারে না এবং 
যার সঙ্গে শরীরের কোন স্পষ্ট যোগাযোগণ্ড বুঝতে পারা যায় না, 
যেমন চিন্তা করা, স্খ দুঃখ অনুভব করা, ইচ্ছা করা ইত্যাদি । 
অতএব এই প্রক্রিয়াগুলির কর্ত। শরীর হতে ভিন্ন । এই কর্তীই 
হচ্ছে আত্ম । 

এখন প্রশ্ন হচ্ছে যে শরীর নষ্ট হয়ে গেলে অর্থাৎ মানুষ মরে 
গেলে আত্মার অস্তিত্ব থাকে কিনা ?” 

আমাকে থামিয়ে দিয়ে সুশান্ত বলে, “শরীর নষ্ট হলে সবই 
শেষ হয়ে যায়, আত্মা শরীর থেকে প্রথক কিছু হতে পারে না। 
চিন্তা করা, ইচ্ছা করা, সুখ দুঃখ অনুভব করা, এ সব হচ্ছে ব্রেইনের 


কাজ, ব্রেইনই এদের কর্তা । ব্রেইন নষ্ট হয়ে গেলে চিন্তা করা, 
ইচ্ছ! করা সবই বন্ধ হয়ে যায়।” 

“ব্রেইন শরীরের একটা অঙ্গ এবং আক্মার একট। যন্ত্র, যা 
আত্মাকে কিছু কিছু জিনিস জানতে বা বুঝতে সাহায্য করে 'এবং 
আত্মার ইচ্ছা শরীরের অন্যান্য অঙ্গ প্রত্যঙ্গকে দিয়ে পালন করায়। 
চিন্তা করা, ইচ্ছা করা, সুখ-ছুঃখ অনুভব করা, এটা মস্তিষ্ধের কাজ 
নয় এবং নাস্তষ্ক এদের কতা হতে পারে না, আত্মচেতনার ত" 
কোন প্রশ্নই ওঠে না। একটা জড় পদার্থ কি কখনও ভাবতে পারে 
আমি কে? 

কয়েক ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে ব্রেইনের বেশ খানিকট! অংশ 
নষ্ট হয়ে গেলেও মানুষের চিন্তা, ইচ্ছা বা সুখ ছুঃখ অনুভব করার 
ক্ষমতার কোন হ্রাস হয়নি । “কনশ্যাস্‌ টু আনকনশ্যাস্, বইটায় 
এ ধরনের কয়েকটা ঘটনার লল্লেখ দেখছে পাঁবে। বইট! 
লিখেছেন ডাঃ গুস্তাভ্‌ গেলে, যিনি পারিসের ইন্টারন্টাশ ন্যাল্‌ 
মেট্যাফিজিক্যাল ইন্স্টিটিউটের ডিরেক্টর ছিলেন । 

১৯৫০ সালের মে মাসে “টুমরো ম্যাগ্যাজীন-এ প্রকাশিত 
“সায়েন্স স্টাডিজ ইনটিউশান্' প্রবন্ধে ডাঃ রাসেল্‌ জি. ম্যাক রবার্ট 
মন্তবা করেছেন যে “ব্রেইনের ওপর আধুনিক কালের সাজিক্যাল 
এবং ইলেক্টোগাফিক গবেষণামূলক পরীক্ষা স্পষ্টভাবে প্রমাণ 
করেছে যে শরীর সব অংশের ষে।গ কলের থেকে মন বেশী ।৮১ 

আব্ম। সম্পর্কে একটি ধারণাও ঠিক তাই-_পুরো মানুষ থেকে 
শরীর বাদ দিলে ঘা থাকে সেটাই আম্বা। একই ধারণ আর 
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এক ভাবে প্রকশি করা হয়--জীবিত ও মৃত মানুষের পার্থক্যই 
হচ্ছে আত্মা। 

অনেক বৈজ্ঞানিক যদিও মনে করেন যে মন ব্রেইনের ক্রিয়া মাত্র 
কিন্ত তার। মানুষের আত্মচেতনাব কোন ব্যাখ্যা করতে পারেন নি” 

স্থশাস্ত চুপ করে রইল । 

আমি আবার বলতে শুরু করি, “এবার আত্মার সম্পর্কে 
ভারতীয় দর্শনের ধারণা এবং তার আগে বিভিন্ন ভারতীয় দর্শন 
সম্পর্কে কিছু আলোচন! করা যাক। 

বেদের থেকেই ভারতীয় দর্শনের শুরু বলা চলে অর্থাৎ যীশু 
খিস্টের জন্মের ১৫০০ বছর আনে আর্ষেরা যখন ইরাণ থেকে এসে 
বেদ রচন। শুর করেন। হাজার বছরেরও বেশী ধরে বেদ রচন। 
চলে। প্রথমে রচনা হয় বেদের সংহিতাগুলি_-খক, সাম, যজুঃ, 
এবং অথর্ব, তারপর ত্রান্গণ, তারপর আরণ্যক এবং সবচাইতে শেষে 
উপনিষদ । উপনিষদ সবচাইতে শেষে রচনা হয়েছিল বলে 
উপনিষদকে বেদান্ত বল! হয়। প্রথম দিকে খষিরা দেব দেবীর 
পুজা, যাঁগ-বজ্ঞ, ক্রিয়া-কর্ম এসব দিকেই বেশী মন দিয়েছিলেন এবং 
সংহিতা থেকে আরণ্যক পর্যন্ত রচনাগুলি এসব নিয়েই লেখা। 
সেজন্য বেদ থেকে আরণ্যক পর্ষস্ত রচনাগ্ুলিকে বেদের কর্মকাণ্ড 
বল। হয়। পরের দিকে খধিদের চিন্তাধারা হল অস্তমুখী। 
তারা বাইরের জগৎ, পুজা, যাগ-যজ্ঞ ইত্যাদিতে উদাসীন হয়ে 
আত্মজ্ঞান লাভের দিকে মন দিলেন। উপনিষদে এই জ্ঞানের 
কথাই লেখা হয়েছে বলে উপনিষদকে বল। হয় বেদের জ্ঞান কাণ্ড । 

বৈদিক ফুগের পরে মহাকাব্যের যুগ খিস্টপুব ৫০০ বছর থেকে 
২০০ খিস্টাব্দ পর্স্ত। এই সময়ে রচনা হয় মহাভারত ও রামীয়ণ। 
মহাভারতের ষষ্ঠ খণ্ড, ভগবদ্গীতা পুথিবীর একটি শ্রেষ্ঠ রচন!। 
ওই যুগেই আরও তিনটি দার্শনিক মত প্রচারিত হয়- চাবাক, 
জৈন ও বৌদ্ধ। 


মহাকাব্যের যুগের পর ছয়টি দার্শনিক মত প্রচারিত হয় যাকে 
বল। হয় ষড় দর্শন | ন্যায়, বৈশেষিক, সাংখ্য, যোগ, মীমাংসা এবং 
বেদান্ত দর্শন । রাধাকৃষ্ণাণ এটাকে পাগ্ডিত্যের যুগ বলেছেন। 

বৈদিক যুগের প্রথম দিকে শরীর থেকে আত্মার পৃথক সন্ত 
এবং আম্মার অমরতায় বিশ্বাস ছিল । খক বেদে জন্মাস্তরবাদের কোন 
উল্লেখ নেই। তখন ধারণ ছিল যারা ভাল কাজ করে তাদের আত্মা 
স্বর্গে যায়, যারা খারাপ কাজ করে তাঁদের আত্মা! নরকে যায়। 

উপনিষদেই আত্মার স্বরূপ, জন্মাস্তরবাদ ও কর্মবাদ প্রথম 
প্রকাশ পাঁয়। আর্ষের আসবার আগে, প্রাচীন ভারতে আত 
সম্পর্কে যেসব ধারণ। ছিল সেগুলি উপনিষদের এই সব মতবাদের 
উপর প্রভাব বিস্তার করে । 

মহাকাব্যের যুগে, ভগবদ্গীতায় উপনিষদের মতবাদের 
ক্রমবিকাশ হয় এবং ভারতবধের সবত্রই এই মতবাদ ছড়িয়ে পড়ে। 

আধ্যাত্মিকতার জটিল তত্ব ও বিশদ বিবরণ বাদ দিয়ে এই 
মতবাদগুলি মোটামুটি এই রকম-- 

প্রথমে হচ্ছে মানুষের স্থল শরীর, তার ভেতর স্ুক্ম শরীর । 
এই সুক্ষ শরীরই হচ্ছে মানুষের ভিতরকার বা মনের জগৎ অর্থাৎ 
চিন্তা, ধারণা, কল্পনা, আসক্তি, কামনা, বাসনা, ইচ্ছা, আবেগ, 
অনুভূতি ইত্যাদির জগৎ। তারও ভেতরে হচ্ছে মানুষের আত্ম! । 
চৈতন্য আত্মার স্বাভাবিক ধর্ম এবং আত্মার অস্তিত্বের জন্যই মানুষ 
ভাতা, কর্তা ও ভোক্তা । 

আত্মা! সনাতন, এর জন্মও নেই মৃত্যুও নেই। শরীর নষ্ট হলে 
আত্ম স্ুল্ম শরীরে আবৃত হয়ে স্কুল শরীর ছেড়ে চলে যায়। সুক্ষ 
শরীরে নিহিত থাকে পূর্বতন জীবনের সমস্ত সংস্কার, অভিজ্ঞতা, স্মৃতি, 
নৈতিক উৎকর্ষতা, কামনা, বাসন ইত্যাদি । 

অশরীরী হয়ে আত্মা, মহাশুন্যের বিভিন্ন স্তরে পিতৃলোক, 
চন্দ্রলোক, দেবলোক, ব্রক্মলোক ইত্যাদি বিভিন্ন লোকে যায়; 


ঙ 


উপনিষদে যার বিশদ বর্ণনা আছে এবং সেখানে অনিদিষ্ট কালের 
জন্য থাকে । তারপর আবার মর্তলোকে ফিরে এসে স্ুন্ম শরীর 
সঙ্গে নিয়ে অন্য দেহ ধারণ করে। এই ভাবে আত্মা অনস্তকাল 
ধরে একের পর এক দেহ ছেড়ে একের পর এক দেহ ধারণ করে। 
একেই বলে জন্মান্তরবাদ । 

এই জন্মান্তরবাদ আবার কর্মবাদের ওপরে প্রতিষ্ঠিত। প্রত্যেক 
কাজেরই যেমন একটা কারণ থাকে, তেমন প্রত্যেক কাঙ্জেরই 
একট ফল থাকে । যে যেরকম কাজ করবে তাকে সেরকম ফল 
ভোগ করতে হবে । কর্ম বলতে শুধু শারীরিক কাজই বুঝায় না। 
মানসিক কাজও হতে পারে, খারাপ চিন্তা করাও খারাপ কাজ। 
কামনা বাসনার থেকে কর্ম এবং কর্মের থেকে কমফলের উৎপন্তি। 
কর্মফল এক অদৃশ্য শক্তি স্থ্টি করে এবং এই শক্তিই আত্মার ভবিষ্যুৎ 
নিয়ন্ত্রণ করে । এক জীবনে মানুষ যে কাজ করে তার কোন কোন 
কাজের ফল সেই জীবনে পেলেও সব কাজের ফল সেই জীবনে 
শেষ হয় না, তাই কৃত কর্মের ফল ভোগ করার জন্য তার আবার 
জন্ম হয়। এই ভাবে চলে জন্ম মৃত্যুর চক্র । 

শরীরের মৃত্যু ঘটলে আত্মা কোন লোকে যাবে ও কতদিন 

সেখানে থাকবে এবং তারপর পৃথিবীতে ফিরে এসে কোথায় কোন 

অবস্থায় কি রকম দেহ ধারণ করবে সবই নির্ভর করবে কর্মফলের 
ওপর । খারাপ কাজ করলে জন্ত জানোয়ার বা পোকা মাকড় হয়েও 
জন্ম নিতে হতে পারে । র্ 

জন্ম জন্ম ধরে সৎ ও নিফাম কর্মের দ্বার! পুৰ পুর জন্মের (সঞ্চিত 
কর্মফল ক্ষয় হয়ে গেলে আত্মার ব্রন্মজ্ঞান হয়__এবং নিজন্ব সতত 
হারিয়ে ফেলে পরমব্রন্মে বিলীন হয় । একেই বলা হয় মোক্ষলাভ। 
তারপর আর পৃথিবীতে ফিরে আসতে হয়ন। | 

মহাঁকাব্যের যুগে জড়বাদী চার্বাক দর্শন আত্মার শরীর 
থেকে ভিন্ন সত্তা, পরলোক, জন্মান্তরবাদ, কর্মবাদ কিছুই বিশ্বাস 
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করে না। দর্শন শাস্ত্র হিসাবে চার্বাক দর্শনের বিশেষ কোন 
মূল্য নেই। 

জৈন দর্শন মতে আত্ম! দেহাঁতিরিক্ত সত্বা। চৈতন্য আত্মার 
্বাতাবিক ধর্ম এবং আত্মার অস্তিত্বের জন্যই জীব জ্ঞাতা কর্তী ও 
ভোক্তা । আত্মা সনাতন, স্বগ্ুণ ও সক্রিয় । জৈন দর্শন, কর্মবাদ ও 
জন্মান্তর বাদে বিশ্বাসী ৷ 

বৌদ্ধ দর্শন সনাতন আত্মার অস্তিত্ব স্বীকার করে না। এই 
দর্শনে পরিবর্তনশীল মানসিক প্রক্রিয়া বা জ্ঞানের প্রবাহই আত্মা। 
কিন্ত এই দর্শন কর্মবাদ ও জন্মান্তরবাদে বিশ্বাসী। সনাতন আত্মার 
অস্তিত্ব অস্বীকার করলে কর্মবাদ ও জন্মান্তরবাদের ব্যাখ্যা 
করা শক্ত । 

পাগ্ডিত্যের যুগের দার্শনিক মতগুলির মধ্যে আত্মার স্বরূপ ব৷ 
গুণাগুণ নিয়ে মতভেদ থাকলেও সবগুলি মতই সনাতন আত্মার 
অস্তিত্ব, কর্মবাদ ও জন্মান্তরবাদ বিশ্বাস করে । 

আত্মা শরীর থেকে স্বতন্ত্র স্তা কোরানেও একথা বলে । কোরান 
বলে যে প্রতিদিন রাত্রে ঘুমের সময় মানুষের আম্মা ভগবানের কাছে 
যায় আবার সকালে ফিরে আসে। 

পাশ্চাত্য দর্শনে আত্মা এবং মন এই ছুটে! শব্দ একই অর্থে 
ব্যবহার হয়। কিন্ত ভারতীয় দর্শনে মনকে বলা হয় অন্তরিকন্দ্রিয়। 
মন পরিবর্তনশীল আত্মা অপরিবতনীয়। 

আত্ম শরীর থেকে স্বতন্ত্র সত্তা এই মত পাশ্চাত্য দর্শনেও 
আনেক দিন থেকে চলে আসছে । 

গ্রহণের কারণ আবিক্ষর্ত। ওক দার্শনিক আযনাক্সাগোরাস্‌ স্- 
প্রথম এই মত পরিষ্কার ভাবে প্রকাশ করেন। তিনি খিস্ট জন্মের 
৫০০ বছর আগে জন্মে ছিলেন । 

তারও আগে গ্রীক দার্শনিক পাইথ্যাগোরাস্, জিওমেটিতে ধীর 
নামে একটা থিওরেম আছে, জন্মীস্তরবাদ বিশ্বাস করতেন । মানুষের 
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আত্মা জন্ত জানোয়ার হয়ে জন্ম নিতে পারে এবং পবিত্র জীবন 
যাপন করলে শরীর থেকে মুক্তি পেতে পারে এ বিশ্বাসও 
পাইথ্যাগোরাসের ছিল। এক দিন একজন লোককে একট 
কুকুরকে মারতে দেখে তিনি বলেছিলেন, “ওকে মেরোনা, ওটা 
আমার এক বন্ধুর আত্মী। ওর চীৎকার শুনেই আমি চিনতে 
পেরেছি ।'১ এই ঘটনাটা এনসাইক্লোপীডিয়া ব্রিটানিকায় 
পেয়েছি । 

গ্রীক দার্শনিক প্লেটো, ধার চিন্তাধারা আজ পর্ধস্ত সভ্য জগতের 
ওপর প্রভাব বিস্তার করে আছে, সনাতন আত্মার অস্তিত্ব স্বীকার 
বরতেন। 

পৃথিবীর প্রায় সমস্ত ধর্মেই আত্মার শরীর হতে পুথক সত্তা এবং 
অমরত সম্পর্কে কিছু ন। কিছু ধারণা আজ শত শত বছর ধরে চলে 
শাসছে।” 

সশীস্ত এবার সোজা হয়ে বসে বলে, “দেখ, ভাই উজ্জল, শভ 
শত বন্ধুর ধরে একট! ধারণা চলে আসছে বলেই যে সেট! সত্যি 
হতে হবে এমন কোন কথা নেই। এই ধারণাগুলি ধর্মশাস্ত্রের 
ভন্ুমান বা মতবাদ ছাড়া আর কিছুই নয় রি 

“বল কি স্শান্ত, এগুলি অবিশ্বাস করলে ত” জীবনের কোন 
মানেই খুঁজে পাওয়া যায় না। একবার জন্মালান, কিছুদিন 
পৃথিবীতে রইলাম তার পরেই সব শেষ; একথা ভাঁবলে জীবন 
একেবারেই অর্থহীন বলে মনে হয়না কি ?” | 

“ত1 কেন হবে ? প্রকৃতির সব চাইতে বড় স্থষ্টি হচ্ছে মানুষ 
জাতি। স্থষ্টির শুরু থেকে যত মানুষ জন্মেছে ও মার! গেছে ভাদের 
সকলেরই কিছু না কিছু অবদান রয়ে গেছে এই মানুষ জাতির 
মধ্যে । প্রায় প্রত্যেক মানুষই রেখে গেছে সন্তান সম্ভতি, যাদের 


মধ্যে রয়ে গেছে তাদের কিছু ন। কিছু বৈশিষ্ট্য এবং মহাজনের রেখে 
গেছেন তাদের ব্যক্তিত্বের ছাপ এবং কীতি। এই ভাবেই হয়েছে 
মানুষ জাতির ক্রম বিকাশ এবং এখনও হয়ে চলেছে । মানুষ মরে 
যাবার পরেই তাঁর সব কিছু শেব হয়ে যায়নি । 

আমর! ছেলেবেলার থেকে বড় হই। যখন বড় হই তখন 
ছেলেবেলার জীবনের হয় মৃত্যু, না হলে বড় হতে পারতাম না। 
কিন্ত তাই বলে ছেলেবেলার জীবনট1। অর্থহীন নয়। ছেলেবেলার 
জীবন থেকেই গড়ে উঠেছে পরবর্তী গুরুত্বপূর্ণ জীবন। তেমনি 
আমর! মরে যাই বলেই আমাদের জীবন অর্থহীন, নয়, আমাদের 
জীবন থেকেই গড়ে উঠেছে মানুষ জাতি। 

প্রকৃতির নিয়মই হচ্ছে ধ্বংস এবং স্যটি। একই সঙ্গে হয়ে 
চলেছে দুটো। কাজ । ধ্বংস না হলে নতুন স্থষ্টি হতে পারতো না। 
গাছ বড় হয়, ফল দেয়, তারপরে মরে যায় তারপরে কিন্তু থেকে যায় 
ফলের বীজ যার থেকে আরও গাছ জন্মায়। জন্ত জানোয়ার ও 
মানুষের বেলায় ঠিক একই জিনিস হচ্ছে, তাতে জীবন অর্থহীন মনে 
হবার কোন কারণ নেই। মরার পর আত্মা বেঁচে রইল এবং হয় 
অশরীরী হয়ে মহাশূন্যে ঘুরে বেড়ালো, নয় নতুন শরীর নিয়ে 
জন্মালে, আগের জনের কথা কিছুই মনে রইলনা- একথা ভাবলেই 
বা জীবনের এমন কি বেশী অর্থ হয়? 

আগের দিনে দেব দেবীর ইচ্ভাকেই প্রীকৃতিক ঘটনাগ্ুলির কারণ 
বলে মনে কর! হত কিন্তু বিজ্ঞানের অগ্রগতি একের পর এক সেই 
সব ধারণার অবসান ঘটিয়ে চলেছে। স্থগ্টির রহস্যের পৌরাণিক 
ব্যাখ্য। এখন শিক্ষিত সমাজের ক'জন আর বিশ্বাস করে বলো? 

এই মতবাদগুলি যুগ যুগ ধরে মানুষের ও সমাজের কিছু 
কল্যাণ সাধন করেছে তা আমি অস্বীকার করি না। আত্মা 
মৃত্যুহীন এই বিশ্বাস প্রিয়জনের মৃত্যুতে পরলোকে পুনগিপনের 
সম্ভাবনা মানুষের মনে এনেছে সাস্তবনা এবং নিজের মৃত্যুর সময়, 
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মরার পরেও বেঁচে থাকবো এই আশ মৃত্যু ভয়কে লাঘব 
করেছে। 
ভাল কাজ করলে স্বর্গে গিয়ে অনস্ত সুখ ভোগের আশা মানুষের 


নৈতিক চরিত্রের উৎকর্ষ সাধন করেছে এবং মান্ুষ এ জন্মেপ্স স্থখের 
ওপর বিশেষ গুরুত্ব না দিয়ে সমাজের বিভেদ নীতির অবিচাঁর“বিন। 
প্রতিবাদে সহ্য করেছে । 

কর্মধাদ ও জন্মান্তরবাদ মেনে নিয়ে মানুষ তার জন্মগত অবস্থা 
বৈবম্য এবং ছুঃখ ছুর্দশার জন্য নিজের পূর্বতন জীবনের কর্মফলকেই 
দায়ী করেছে, তাই তার পক্ষে শ্রেণীভিত্তিক সমাজের অন্যায় 
অবিচার মুখ বুজে সহা কর! সম্ভব হয়েছে। তা না হলে সমাজের 
শৃঙ্খল। ভেঙ্গে চুরমার হয়ে যেত, সবত্র দেখ দিত অরাজকতা, এবং 
সভ্যতার গোড়ার দিকে এই বিশৃঙ্খল। দেখা দিলে মানুষ হয়ত আজ 
সভ্যতার এই পর্যায়ে উঠতে পারতো না। 

আগের দিনের সরল বিশ্বাসী মান্ুব বিনা প্রমাণে এই সব 
মতবাদ বিশ্বাস করতো তাই এগুলে! পুথিবীর প্রায় সর্বত্রই স্বীকৃতি. 
পায় এবং একথাও অস্বীকার করবার উপায় নেই যে এই সরল 
বিশ্বাসের স্থযোগ নিয়ে শাসক ও ধর্ম সম্প্রদায় শত শত বছর ধরে 
সাধারণ মানুষকে শোষণ করে এসেছে ।” 

আমি হেসে বলি, “তুমি যে দেখছি একেবারে কমিউনিষ্ট 
হয়ে গেছ ।” 

“এ কথা বলবার জন্য কমিউনিষ্ট হওয়ার দরকার করে না, 
এট! ত” সাধারণ বুদ্ধির কথা । 

খষি চাবাক মহাকাব্যের যুগের লোক হয়েও বলেছিলেন যে 
পরলোক, কর্মবাদ, জন্মাস্তরবাদ, মোক্ষ এই সমস্ত কথা ব্রাহ্মণেরা 
নিজেদের স্বার্থসিদ্ধির জন্য প্রচার করেছে । তার মতে__ 

“ন স্বর্গো নাপবর্গ বা নৈবাত্মা পারলৌকিকঃ | 
নৈব ব্র্ণাশ্রমাদীনাং ক্রিয়াশ্চ ফলদায়িকাঃ ॥ 
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'থাৎ স্বর্গ, মোক্ষ, আত্মা বা পরলোক বলে কিছু নেই ; বর্ণাশ্রম 
ইত্যাদি কাজেরও কোন ফল নেই। 
বেদ সম্পর্কে তার অভিমত হচ্ছে-_ 
ত্রয়োবেদস্য কর্তারো। ভণ্ুধূর্তনিশাচরাঃ। 
জঝরীতুর্ঝরী পণ্ডিতানাংবচঃ স্মৃতম্‌॥ 
অর্থাৎ ভণ্ড ধূর্ত, নিশাচর এই তিন রকমের লোকেই বেদ 
লিখেছে; জর্ঝরী, তৃর্ঝরী ইত্যাদি অবোধ্য শব্দে বেদ ভত্তি। 
চাবাক দর্শনই ভারতের প্রথম বিচারভিত্তিক দর্শন ৷ 
গ্রীক দার্শনিক আরিস্টট্ল্‌ মানুষ মরে গেলে আত্মার অস্তিত্ব 
থাকে একথা স্বীকার করেন নি। 
উনবিংশ শতাব্দীর প্রখ্যাত জার্মান দার্শনিক ইম্যান্যুয়েল কান্ট, 
বলেছেন যে যুক্তি দিয়ে আত্মার অনরতা প্রমাণ কর। যায় না 
তবে নৈতিকভার দিক থেকে এটা স্বীকার করা যায়।” 
“বেদ, উপনিষদ সাধারণ মানুষকে শোষণ করবার জন্য এই সব 
মতবাদ প্রচার করেছিল এটা কিন্তু তোমার ভূল ধারণা স্থুশোস্ত। 
বেদ উপনিষদ বলেছে-__ 


'ঈশাবাস্তমিদং সব্র্ধং যৎ কিঞ্চ জগত্যাং জগৎ 
তেন ত্যক্তেন ভূঙ্জীথাঃ মা গৃধঃ কস্তসিদ্ধনম্‌।' 
অর্থাৎ বিশ্বচরাচর ঈশ্বরে পরিপূর্ণ । অতএব ত্যাগের সঙ্গে ভোগ 
করবে । পর্ধানে লোভ করবে না। 
ভুঞ্জতে তে ত্ঘং পাপা! যে পচস্ত্যাত্মকারণাৎ।' 
অর্থাৎ যার৷ শুধু নিজের জন্য রান্না করে, সেই পাগারা হুঃখ 
ভোগ করে। 
সবজ্ঞ খবিরা ধ্যানে বসে এবং পণ্ডিতের যুক্তি তর্কের দ্বারা 
বিচার করে যে জ্ঞান লাভ করেছেন দেই সব জ্ঞানের কথাই বেদ 
উপনিষদে প্রকাশ পেয়েছে 
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আরও একটা বিষয় লক্ষ্য করবার আছে, আদিম কাল থেকে 
আজ পর্যন্ত প্রত্যেক দেশে, প্রত্যেক সমাজে, মৃত ব্যক্তির আত্মার 
সদ্গতি বা শাস্তির উদ্দেশে নানা রকম আগচার-অন্ুষ্ঠান, প্রার্থনা, 
ভজন, দান-ধ্যান, যাগ-যজ্ঞ, পুজা ইত্যাদি কিছু না কিছু অনুষ্ঠান 
প্রচলিত আছে- হিন্দুদের যেমন শ্রাদ্ধ, অস্থ্োেষ্টি। আত্মার অস্তিত্ব 
না থাকলে এ রকম একট বিশ্বজনীন নিয়ম কি করে হয় ?” 

“আমি ভাবার সেই একই কথা ধলবো। একটা সার্বজনীন 
বিশ্বাস চলে আসছে বলেই যে সেটা সত্যি হতে হবে তার কোন 
মানে নেই। মৃত ব্যক্তির আত্মার উদ্দেশে যে সব ক্রিয়াকলাপের 
কথা বললে সে সব হচ্ছে সাইকোলজি ক্ক্যাল--মুত ব্যক্তির জন্য তার 
প্রিয়জনদের কিছু করার ইচ্ছার থেকেই এ সবের উৎপত্তি। 
সোজা ভাষায় বলতে গেলে জীবিত লোকেরা নিজেদের মনের 
শান্তির জনাই এ সব করে, মৃতের আত্মার সদ্গতি বা শাস্তির 
জন্থা নয়। 

জানে ত" একট কথা আছে । “চে থাকতে দেয় না ভাত 
কাপড়, মরে গেলে করে দানশাগর 1 অনেক সময়ই দেখা যায় 
যে ছেলের তাদের বুড়ে। বাপ মার জীবিত অবস্থার নিজেদের কতব্য 
পালন করেনা, কিন্তু তারা মারা গেলে ঘট করে শ্রাদ্ধ করে, 
গয়।য় পি দেয়, দান খয়রাতে বহু টাক। খরচ করে । এর প্রধান 
কারণ হচ্ছে নিঞ্জের পুর্বকৃত অপরাধের জন্য অন্থুশোচনার থেকে 
নিস্তার পাওয়া এবং বাপ মার জন্য অনেক কিছুই করেছি এই ভেবে 
শাস্তি পাওয়া । 

এ বিষরে খধি চাবাক ক্কি বলেছেন জানো? শ্রাদ্ধ কিন্া 
পিণ্ডি দেওয়ার সময় পরলোকগত আত্মার উদ্দেশে খাবার দেওয়া 
হলে যদি তার তৃপ্তি হত তাহলে বিদেশে গেছে এমন লোকের 
উদ্দেশে এখানে খাবার দিলে তার পেট ভরেন। কেন? চাবাকের 
মতে ধূর্ত ব্রাহ্মণের! নিজেদের স্থার্থসিদ্ধির জন্য এই সব আচার নিষ্ঠ। 
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উদ্ভাবন করেছে, কেননা শ্রাদ্ধে এবং যাগ-যজ্জে প্রদত্ত জিনিসপজ্ 
তারাই পায়।” 

“তুমি যা বললে সেটা যে এই সব ক্রিয়াকর্মের একটা কারণ 
তা আমি অন্বীকার করিনা! তবে এটাই প্রধান কারণ নয়। যাক 
এ বিষয়ে তত্ব নিয়ে কচকচি করে লাভ হবে না বরং এ বিষয়ে 
তোমাকে ছু একটা ঘটন। বলি। 

এক ভদ্রলোকের ছেলে বিলেত থেকে ব্যারিস্টার হয়ে এসে 
হিন্দুধর্মের আচার-বিচারে আস্থাহীন হয়ে পড়ে। কিছুদিন পরে 
তার বাবা মারা যান। যদিও আত্মীয়স্বজনের চাপে পড়ে অস্ত্যে্ি 
ও শ্রাদ্ধ ইত্যাদি সে করে কিন্তু কিছুতেই আর তাকে দিয়ে 
গয়ায় পিগ্ডি দেওয়ানো গেল না। এদিকে তাঁর বাবার একাস্ত 
ইচ্ছা ছিল বে তিনি মারা যাবার পর যেন গয়ায় পিপি দেওয়া 
হয় । 

কিছুদিন পর ছেলেটি স্বপ্ন দেখে যে তার বাঁব। তাকে পিণ্ডি 
দিতে অনুরোধ করছেন। তবুও সে পিও্ি দিতে রাজী হল না। 
কিন্তু তারপর থেকে রোজ রাত্রে এই একই স্বপ্ন দেখে তার ঘুম 
ভেঙ্গে যেতে লাগলো । তখন নেহাৎ নিরুপায় হয়ে সে গয়ায় গেল 
পিণ্ডি দিতে। 

গয়ায়, ফল্তু নদীর তীরে, চাল কলা ইত্যাদি গেখে, মন্ত্র পড়ে 
যেই সে একট! পিগ্ি বালুর ওপর রাখতে গেছে অমনি দেখে 
ওখানে তাঁর বাবার হাত--পিণ্ডি নেবার জন্য তিনি হাতি পেতে 
রেখেছেন ! পিগডিট! দেবার সঙ্গে সঙ্গেই হাতট। মিলিয়ে গেল 1” 

স্থশন্তর দিকে তাকিয়ে দেখি মুখে ওর অবিশ্বাসের হাসি। ও 
বলে “এটা একটা হ্যাল্যুসিনেশন্‌, সম্পূর্ণ সাইকৌলজিক্যাল, ওই 
স্বপ্ন দেখার ফল । 

“আচ্ছা, আর একটা ঘটন। বলি, গত বছর নারাণের কাছে 
শুনেছি। একদিন ও গয়াম় এক আশ্রমের একজন স্বামীজীকে 
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জিজ্ঞেস করে, “আচ্ছা স্বামীজী, এই যে লোকে কত কষ্ট করে গয়ায় 
পিপি দিতে আসে, আপনি কি বিশ্বাস করেন যে এতে সত্যিকারের 
কোন ফল হয়? ূ 

্বামীজী জবাব দেন, “বিশ্বাস কি আর এমনি হয়েছে, বিশ্বাস 
করতে বাধ্য হয়েছি।' তারপর স্বামীজী নারাণকে একট! ঘটনা 
বলেন। ঘটনাটা মোটামুটি এই-_-একদিন শেষ রাত্রের দিকে হঠাৎ 
একটি মেয়ের গল শুনে স্বামীজীর ঘুম ভেঙ্গে যায়। মেয়েটি বলে 
সে ও একটি ছেলে কিছুদিন আগে আত্মহত্যা করে মরেছে। 
তার! ছুজনে বিয়ে করতে চেয়েছিল কিন্তু বাপ মা আপত্তি করায় 
তার! শেষ পরস্ত আত্মহত্যা করে। তারা বড়ই অশাস্তিতে আছে। 
স্বামীজী যদি তাদের নামে পিগ্ডি দেন তাহলে তারা শান্তি পাবে। 
তাদের নাম-ধামও মেয়েটি স্বামীজীকে বলে। 

সকালবেল। সেই স্বামীজী আর একজন স্বামীজীকে, যিনি 'তখন 
পিপ্ডি দেওয়ার ব্যাপার দেখাশুন! করছিলেন, ওই মেয়েটি ও ছেলেটির 
নামে পিগ্ডি দেবার কথা বলে দেন। 

এর প্রায় মাসখানেক পরে আবার একদিন শেষ রাত্রে সেই 
মেয়েটির গলা শুনে স্বামীজীর ঘুম ভেঙ্গে যায়। মেয়েটি বলে 
তখন পর্ষস্ত তাদের 'পিগ্ডি দেওয়া হয়নি এবং তারা বড়ই কষ্ট 
পাচ্ছে। স্বামীজী জানান যে পিগ্ডি দেওয়া হয়ে গেছে। কিন্তু 
মেয়েটি জোর দিয়ে বলে যে তা হয়নি। সে আবার তার এবং ওই 
ছেলেটির নাম-ধাম বলে, তাড়াতাড়ি পিগ্ডি দেওয়ার অনুরোধ জানিয়ে 
বিদায় নেয়। 

পরের দিন স্বীমীজী খোঁজ নিয়ে দেখেন যে মেয়েটির কথা সত, 
তাদের পিণ্ডি দেওয়া হয়নি । তিনি ধাকে বলেছিলেন তিনি ভুলে 
গিয়েছিলেন । তখন স্বামীজী সঙ্গে সঙ্গে তাদের পিগ্ডি দেওয়ার 
বন্দোবস্ত করেন। মেয়েটি মহারাষ্ট্রের ঠিকান! দিয়েছিল। পরে 
স্বামীজী মহারাষ্ট্রে তার এক বন্ধুর কাছে এই ব্যাপারে খবর নেবার 


জন্য চিঠি লেখেন এবং জবাবে জানতে পারেন যে মেয়েটি তাকে 
সত্যি কথাই বলেছিল । | 

আমিও গয়াতে আমার বাবা মার পিগ্ডি দিয়েছি । ওখানকার 
আবহাওয়া এবং পাগ্ডাদের হালচাল দেখে আমারও তাই মনে 
হয়েছে যে পি্ডি দিলেই আত্মার সদ্গতি হবে একথা বোধ হয় 
অর্থহান। কিন্তু একটা কথা কি জানো স্ুুশাস্ত, সবই হচ্ছে মানুষের 
মনের ব্যাপার । মৃত্যুর পর মান্ষের মনের বিশেষ পরিবর্তন হয় না। 
তাই জীবত অবস্থায় যে মনে করে যে মরার পর পিণ্ডি না দিলে 
আত্মার সদগতি হয় না, মৃত্যুর পরেও তার সেই ধারণাই থাকে । 
তাই যতক্ষণ তার পিগ্ডি দেওয়া না হয় ততক্ষণ সে অশান্তি 
ভোগ করে|” 


স্থশান্ত চুপ করে থাকে । আমি আবার ধ্লতে শুরু কপি, 
“এবার ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতার দিক থেকে আত্মার শরীর থেকে স্বতন্ত্র 
সন্তার বিষয়টি আলোচনা করা যাক। 

কিছু লোক বাস্তব জীবনেই শরীর থেকে নিজের বা আত্মার 
স্বতন্ত্র সত্তা উপলদ্ধি করেছেন। এ সম্পর্কে, তোমাকে কয়েকটি 
ঘটন| বলছি । 

“এ ফেয়ারওয়েল টু আর্মস্” বইটা পড়েছে।? আণেস্ট 
হেমিংওয়ের লেখা, যিনি সাহিত্যে নোবেল প্রাইঞ্জ পেয়েছিলেন |" 

“পড়োছ, অনেকদিন আগে ।” 

“বইটির নবম পরিচ্ছেদে গলের নায়ক ট্রেঞ্চের মধ্যে আহত হয়ে 
কি বসছেন শোনো”বলে বইট! নিয়ে পড়তে শুরু করি । 

“00150 00 01922 00৮10501080 ০১] 180 
00006 2190 1 62100059616 1051) 00115 000 0৫ 12056] 
৪14 006 2150. 0000 9170 07016 2100 911 0০ 01002 0০001] 
11) 006 আআ). 1 51৮ 006 5৬100155011 0 10055215 


১৬ 


2100 ] 1727 ] 25 0680. 210 020 16 1080 921] 0921 
10015068152 0 00110 500 1056 160. [0067) 1 00860, 
৪10 1185052.0 06 50115 00 ] 6516 10055216 51196 7090] 
1 0:9201১650. 2180. ] ৪5 02.010৮১ 

(আমি নিশ্বাস নিতে চেষ্টা! করলাম কিন্তু পারলাম না এবং 
উপলব্ধি করলাম যে আমি যেন শরীরট। নিয়ে আমার থেকে সবেগে 
বেরিয়ে পড়েছি বাইরে, বাইরে, বাইরে প্রবহমান বাতাসের মধ্যে 
এবং সারাক্ষণ সশরীরে । আমি দ্রুতবেগে বেরিয়ে এসেছি, পুরোপুরি 
আমি, বুঝতে পারলাম যে আমি মরে গেছি এবং এও বুঝলাম যে 
মরে গেছি সেটা মনে করাও ভুল। তারপর আমি ভাসতে লাগলাম 
এবং অনুভব করলাম যে এগিয়ে যাওয়ার বদলে গড়িয়ে পড়ছি । 
আমি শ্বাম নিলাম এবং ফিরে এলাম 1) 

“এতে কি প্রমাণ হচ্ছে? এ তা লেখকের কল্পনা 
মাত্র।” আমার পড়া শেষ হবার সঙ্গে সঙ্গেই সুশান্ত 
বলে ওঠে। 

“এটা কল্পন। নয়, এটা হেমিংওয়ের নিজম্ব অভিজ্ঞতা । প্রথম 
বিশ্বযুদ্ধে আমেরিকান একটি আযামবুলেন্স ইউনিটে যোগ দিয়ে 
হেমিংওয়ে ইটালি গিয়েছিলেন । ১৯১৮ সালের ৮ই জুলাই রান্রে, 
কামানের গোল। লেগে ভিনি সাংঘাতিক ভাবে আহত হন এবং সেই 
সময় তার এই অভিজ্ভ্রতা হয় £২ 
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৯৭ 
এ. কি স.--২ ৫১) 


স্তার আলেগজ্যান্ডার অগস্টন কে. সি. ভি. ও, তার এরকম 
একটা অভিজ্ঞতার কথা “রেমিনিসেন্সেস্‌ অভ থী ক্যাম্পেইন্স্৮এ 
লিখেছেন। 

স্যার আলেগজ্যান্ডার টাইফয়েড হয়ে ব্লোমফন্টেইন্‌ 
হাসপাতালে ছিলেন। অবস্থা তার খুবই খারাপ, দিন রাত্রি মোহের 
ঘোরে পড়ে থাকতেন । সেই সময় তার মনে হত তার মন ও শরীর 
ছুটো যেন আলাদা। ঠাণ্ডা জড়পিণ্ডের মত শরীরটা যদিও নিজের 
বলে ভাবতেন কিন্তু মনে হত উনি যেন সেট! নন। তিনি নিজে অর্থাৎ 
তার মনটা সময় সময় শরীর ছেড়ে বা হাতে কি যেন একটা নরম 
কালে! জিনিস নিয়ে সূর্যহীন, চন্দ্রহীন, তারাহীন ধূসর আকাশে 
দিগন্তের মছু আলো! লক্ষ্য করে ঘুরে বেড়াতেন। যদিও নিঃসঙ্গ 
তবুও তার খারাপ লাগতোন1 এবং মাঝে মাঝে অন্তান্ত কালো 
কালো ছায়া ঘুরে বেড়াতে দেখতেন । সময় সময় আবার তিনি 
বিরক্তির সঙ্গে নিজের শরীরে গুবেশ করতেন। 

এই ঘোরাঘুরির সময় তিনি একটা অদ্ভুত জিনিস লক্ষ্য 
করতেন যে দেওয়াল টেওয়ালের মধ্য দিয়েও তিনি সব কিছু 
দেখতে পেতেন । 

একদিন ওই হাসপাতালেই তিনি একজন আর. এ. এম. 
সি. স্যার্জন্কে যন্ত্রণায় চীৎকার করতে করতে মারা যেতে 
দেখলেন এবং পরের দিন তাকে কবরখানায় নিয়ে যেতেও 
দেখলেন । 

ধীরে ধীরে স্যার আলেগজ্যান্ডারের শরীর থেকে বেরিয়ে 
ঘোরাঘুরি কর। কমে গেল। শরীরটাকে তার আর ঠীণ্ড 
জড়পিণ্ড মনে হত না এবং ক্রমে ছুটো পৃথক সত্তা এক হয়ে 
গেল। 

নুস্থ হয়ে তিনি নার্সদের আর. এ. এম* সি. স্তার্জনএর মার! 
যাবার ঘটনাটা সব বঙ্গলেন। তিনি যা যা দেখেছিলেন সবই 


১৮ 


ঠিক। অথচ এই আর. এ. এম. সি স্যার্জ নএর.কথা তিনি আগে 
জানতেনও না এবং উনি যেখানে ছিলেন সেখান থেকে তাকে দেখতে 
পাবারও কোন সম্ভাবন। ছিল ন1।১ 


আরও একটা ঘটনা শোনো--১৯২৭ সালের ২৬শে ফেব্রুয়ারী 
স্তার্‌ আযক্ল্যান্ড গেডিস্, রয়াল্‌ মেডিকৃল্‌ সোসাইটিতে ভাষণ 
দেবার সময় একজন লোকের এই ধরনের অভিজ্ঞতার কথা 
বলেছিলেন । চিকিৎস। করে তাকে মৃত্যুর ছুয়ার থেকে ফিরিয়ে আন। 
হয়েছিল ।২ 

একদিন মাঝরাত্রে লোকটি অন্ুস্থ হয়ে পড়ে। ক্রমে তার 
শরীরে বিষের ক্রিয়ার প্রায় সমস্ত লক্ষণই দেখা দেয় এবং পরদিন 
বেলা দশটায় তার অবস্থা খুবই সঙ্কটজনক হয়। 

হঠাৎ সে অনুভব করে তার যেন ছুটো চেতনা--একট নিজের 
অহমিকা আর একটা শরীরের। তারপরে মনে হয় শরীরের 
চেতনাট। যেন মাথা, হৃৎপিণ্ড এবং অন্থান্ত অঙ্গ প্রত্যঙ্গের চেতন! 
দিয়ে তৈরী। একটু পরেই তার আবার মনে হল যে শরীরের 
চেতনাটা যেন খণ্ড খণ্ড হয়ে ভেঙ্গে পড়ল, আতর অহমিকার 
চেতনাটা সে পুরোপুরি নিজে এবং সেটা শরীর থেকে বেরিয়ে 
এসেছে । 
ক্রমে সে উপলদ্ধি করে যে সে পুরো বাড়ী বাগান সব কিছুই 
দেখতে পাচ্ছে এবং তারপরেই লক্ষ্য করে যে শুধু তাই নয় যেখানে 
মন যায় সে জায়গাই তার দৃষ্টি গোচর হয়। 


১) [২০001715521065 ০0 ঢা (08001991575, 5200 179 
28£০ 222-223,. 

২) 42750208115 0£ 7180৮--2. টব. টা. 561] (9611580 
70015 ). 796050178 1390155১ 79810115132, 1948. 1028£6 197-199. 
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তারপর সে দেখে একজন তার ঘরে ঢুকে তাকে দেখে আঁংকে 
উঠে টেলিফোনের কাছে গেল এবং তার ডাক্তার অন্য রোগীদের 
ফেলে তাড়াহুড়ো করে চলে এসে ভার শরীরের কাছে গিয়ে 
জিজ্ঞাসাবাদ শুরু করলেন, কিন্তু শরীরের সঙ্গে যোগ না থাকায় 
সেউত্তর দিতে পারলে। নাঁ। প্রায় সঙ্গে সঙ্গেই ডাক্তার তার 
শরীরে একট] ইন্জেকশান্‌ দিলেন এবং একটা আকর্ষণ বোধ করে 
সে শরীরে ঢুকে পড়ল । 


নিজেদের জানাশোনার মধ্যে একটা ঘটনা বলি। অল্প কিছু 
দিন আগের ব্যাপার । নিদ্ধ সরকারকে তুমি বোধ হয় চেনোনা, 
আমাদের চাইতে বছর দশেকের জুনিয়র । বেশ কিছু দিন 
ইন্সটিটিউট. অভ এপ্রিনীয়ার্স-এর সেক্রেটারী ছিল। ঘটনাট। ওর 
মিসেন্‌, অর্থাৎ পত্রলেখার মাকে নিয়ে । 

পত্রলেখার মা অনেকদিন ধরে হার্টের অসুখে ভুগছিলেন । 
ক্রমশ খারাপ হচ্ছে হতে ১৯১৯ সালের বারোই জুন, তার অবস্থা 
খুবই সক্কটজনক হয়। সীরাট। দিনই প্রায় তিনি আচ্ছন্নের মত 
পড়েছিলেন । সন্ধ্যে সাড়ে সাতটার সময় হঠাৎ তিনি জেগে উঠে, 
“আমি যাবোনা, আশি যাবোনা, আমার সাক্তানো সংসার ফেলে 
যাবোনা, আমার ছেলে মেয়েদের কে দেখবে? ইত্যাদি বলে 
কাদতে লাগলেন। ডাক্তার তখন তাকে ইন্জেক্শান্‌ দিয়ে ঘুম 
পাড়িয়ে দিলেন। 

এর ছুদিন পর অর্থাৎ চোদ্দোই জুন, তার অবস্থা! একটু ভাল 
হল। ছুপুরবেল। তিনি পত্রলেখার দাদা, বিশ্বজিতকে ডেকে বললেন, 
জানিস বাবাই, এ দিন ত' আমি চলেই গেছলুম_-আমি 
 দেখলুম সিঁড়ির ওপর বসে তুই খুব কাদছিস তাই আবার চলে 
এলুম ৷ | 


স্ 


একথা শুনে ত' সবাই অবাক, বিশেষ করে বিশ্বজিত। বারোই 
জুন, মা যখন কান্নাকাটি করছিলেন, বিশ্বজিত তখন ঘর থেকে 
বেরিয়ে গিয়ে, সকলের আড়ালে সিঁড়িতে বসে কাদছিল। তার 
মার ত” এটা দেখার কোন প্রশ্নই ওঠেনা, অন্ত কেউও দেখেনি, সবাই 
তখন মাকে নিয়ে ব্যস্ত ছিল। 

এই ঘটনার মাত্র ছয়দিন পরে অর্থাৎ বিশে জুন, পত্রলেখার মা 
সবাইকে ছেড়ে চলে যান। 

. অতএব আমরা দেখতে পাচ্ছি যে মৃত্যুর কাছাকাছি অময়ে 
মানুষের আত্ম! স্থল শরীর ছেড়ে ঘুরে আসতে পারে। শরীর 
থেকে বেরিয়ে গেলেও আত্মার দেখা শোনার ক্ষমতা থাকে এবং এ 
সময় কোন কিছুই আত্মার যাতীয়াত বা দেখা শোনার পথে বাধার 
স্থষ্টি করতে পারে না 1” 

সুশাস্ত বলে, “এ কথা তাই আমি মানতে পারছি না। 
আর্নেস্ট হেমিংওয়ে, স্তার আলেগজ্যান্ডার অগস্টন এবং আর 
একজন, ধীর কথা স্তার্‌ আক্ল্যান্ড গেডিন, বলেছিলেন, এরা 
শরীর ছেড়ে ঘুরে আসার ঘে ব্যাপারটা উপলব্ধি করেছিলেন সেট! 
এদের পূর্ববর্তণ ধারণা অনুযায়ী কল্পনা ছাড়া আর কিছুই নয়। 
তার! যা প্রত্যক্ষ করেছেন বলে বলেছিলেন সেগুলো! খানিকট। 
তাদের অনুমান ও খানিকটা কল্পনা এবং সেগুলি বাই চান্স্‌ 
বাস্তব ঘটনার সঙ্গে মিলে গিয়েছিল। মিসেস, সরকারের মার 
ব্যাপারটাও তাই, তিনি হয়ত ছেলেকে ঘর থেকে বেরিয়ে যেতে 
দেখেছিলেন এবং অনুমান করেছিলেন যে সিঁড়িতে দাড়িয়ে সে 
কাদছিল। 

দেখ ভাই উজ্জল, আত্মা শরীর হতে স্বতন্ত্র এবং মৃত্যুর পর 
আত্মার কি হয় না হয় সবই হচ্ছে অনুমানের কথা, এর কোন 
্রমাণ নেই। তুমি বলছিলে যে আত্ম! সূক্ষ্ম শরীর সঙ্গে নিয়ে 
এক শরীর থেকে আঁর এক শরীরে যায়, এবং সুক্ষ্ম শরীরে নিহিত 


১ 


থাকে তার আগের আগের জন্মের সংস্কার, অভিজ্ঞতা, স্মৃতি 
ইত্যাদি। তা যদি হয় তাহলে মানুষের আগের জন্মের কথা মনে 
থাকেনা কেন ?” 

পূর্ব জন্মের স্মৃতি আমাদের সচেতন মনে থাকেনা তাই সাধারণতঃ 
আমরা তা মনে করতে পারি না । সচেতন মন হচ্ছে মনের এমন 
একটা অংশ যার কথা আমরা জানি। কিন্তু সচেতন মনই 
আমাদের পুরো! মন নয়, মনের অনেকটা অংশই আমাদের অজানা ; 
যাকে বলা হয় অবচেতন বা অচেতন মন, ইংরেজীতে. বল হয় 
সাব্কনশ্যাস্‌ ও আন্কনশ্যাস মাইন্ড। পুকুরে জলের মধ্যে 
যেমন একটা স্তর আছে যার ওপরে মাছ উঠলে দেখা যায় নীচে 
থাকলে দেখা যায়না, মানুষের মনেরও তেমনি একটা স্তর আছে 
যার ওপরের কথা সে জানতে পারে নীচের কথা জানতে পারে না। 
মনের সামান্য ভাগই থাকে সচেতন স্তরের ওপর, বেশীর ভাগই 
থাকে তার নীচে । অচেতন মনটা যে সচেতন মনের থেকে অনেক 
গুণ বড় শুধু তাই নয়, অচেতন মন অনেক বেশী গুরুত্বপূর্ণ ও বটে 
প্রবৃত্তি, আবেগ, ইচ্ছা, প্রেরণা, ধারণা, কল্পনা ইত্যাদি সব কিছুরই 
উৎপত্তি অচেতন মনে । সচেতন মনের সব কিছুই এসেছে অচেতন 
মন থেকে এবং অচেতন মনই নিয়ন্ত্রণ করে সচেতন মনের 
ক্রিয়াকলাপ । ৰ 

এই অচেতন মনের অসীম ভাগ্ডারে থাকে এ জীবনের শিশুকাল 
থেকে সমস্ত অভিজ্ঞতার স্মৃতি যার অনেক কিছুই লুপ্ত হয়ে গেছে 
সচেতন মন থেকে । এই অসীম ভাগারেই সঞ্চিত থাকে পূর্ব পুর্ব 
জীবনের অভিজ্ঞতার স্মৃতি। তবে সাধারণ মানুষ তা মনে করতে 
পারে না, যোগী খষিরা যোগ ও ধ্যানের দ্বার! এটা পারেন । গীতায় 
শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন:*-» 

আমাকে থামিয়ে দিয়ে সুশাস্ত বলে, “আর পৌরাণিক কাহিনী 
টেনে এনো না, দোহাই তোমার ।” 


২ 


“বুদ্ধদেব তার পূর্বের সমস্ত জন্মের কথাই মনে করতে 
পেরেছিলেন । বুদ্ধদেবের জীবনী ত' আর পৌরাণিক কাহিনী নয়। 
অশ্বঘোষের লেখ৷ বুদ্ধের জীবনীর ইংরেজী অন্ুবাদ করে স্যামুয়েল 
বিল্‌ লিখেছেন.” বলে আমি উঠে গিয়ে বইটা এনে পড়ে 
শোনাই,_ 
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(ধ্যানে সমস্ত পূর্ব জন্মের কথা তার চোখের সামনে ভেসে উঠল। 
অমুক জায়গায় জন্ম, অমুক নামে, পর পর তার বত্ঁমান জন্ম পধস্ত, 
এই ভাবে শত শত, সহস্র সহস্র, অযূত অযৃত, তার সকল জন্ম ও 
মৃত্যুর কথাই তিনি জানলেন |) 

স্বশীস্ত বলে, “এটা বুদ্ধদেবের কল্পনা না সত্যি তার 
কি প্রমাণ ?? 

আমি একটু চিন্তা করে বলি, “আচ্ছা তিববতে যে কয়েক শ" 
পুনর্জন্ম প্রাপ্ত লামা আছেন এবং একজন দলাই লাঁমাই যে বারে বারে 
জন্ম নিয়ে সাড়ে চার শ' বছর ধরে তিববত শাসন করে আসছিলেন 
সে খবর রাখো 1? 

“ন1 ত+, কি ব্যাপার বল দেখি ?” 

“প্রথম দলাইলাম]| জন্মেছিলেন ১৩১৩ খিস্টাব্দে এবং দেহরক্ষা 
করে নতুন দেহ ধারণ করে তিনিই আবার দ্বিতীয় দলাইলামা হলেন। 
এই ভাবেই চলে এসেছে চতুর্দশ লাম! পর্যন্ত, যিনি ১৯১৩ খিস্টাব্দে, 
চীন তিববত দখল করার পর ভারতবর্ষে চলে আসেন। দলাই 
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৯৬ 


একটা! মঙ্গোল শব্দ ষার মানে হচ্ছে সমুদ্র এবং লামা কথাটার মানে 
হচ্ছে পুনজন্ম প্রাপ্ত সন্ন্যাসী; অতএব দলাইলামা হচ্ছেন এমন 
পুনজন্মপ্রাপ্ত সন্যাসী ধার জ্ঞান সমুদ্রের মত অসীম ও গভীর । 

ত্রয়োদশ দলাইলামা দেহরক্ষা করার পর চতুর্ঘশ দলাইলামাকে 
খুঁজে পাওয়ার ঘটনাটা দলাইলামার আত্মজীবনী থেকে সংক্ষেপে 
বলি।১ এরপর আশা করি তোমার আর পুনজন্ম সম্পর্কে কোন 
সন্দেহ থাকবেনা । 

১৯৩০ সালে, ত্রয়োদশ দলাইলাম। দেহরক্ষা করেন। ১৯৩৬ 
সালে, দলে দলে উচ্চ পদস্থ লাঁমা ও. সরকারী কর্মচারীরা চতুর্দশ 
দলাইলামার খোছ্ধে বেরিষে পড়েন। কতগুলি অলৌকিক ঘটন! 
থেকে তাকে কোন দ্রিকে কি রকম জায়গার ও বাড়ীতে পাওয়। 
যেতে পারে ভার একটা মোটামুটি ইঙ্গিত পাওয়া গিয়েছিল । 
১৯৩৭ সালে, একটি দল, সেরা মঠের লামা যাদের নেতা ছিলেন, সেই 
বাড়ীটা খুঁজে বার করলেন । 

সেই বাড়ীতে যাবার আগে দলের সবাই সাজ পোশাক বদলে 
ফেললেন, লামা এবং জন্তেরা পরলৈন চাকরের পোশাক এবং 
একজন ছোটখাটো কর্মচারী পরলো লামার পোশাক । বাড়ীতে 
ঢোকার পর বাড়ীর কতা দেই কর্মচারটিকে বলবার ঘরে নিয়ে 
অন্যদের চাকরদের ঘরে পাঠিয়ে দিলেন। সেখানে ছিল ছ্ুবছরের 
একটি ছেলে । পে সঙ্গে সঙ্গেই লানাকে চিনতে শেরে কাছে ছুটে 
এলো এবং অন্যদেরও নাম বলে দিল। শুধু তাই নয়, আগের 
দলাইলামার ব্যবহার কর জিনিসপত্রও সে চিনতে পারলো । পরে 
আরও লোকজন এলেন এবং পুঙ্বান্ুপুঙ্খরূপে পরীক্ষা করে সবাই 


চক 


নিশ্চিন্ত হলেন যে এই ছেলেটিই দলাইলামা, এর জন্ম তারিখ হল 
১৯৩৫ সালের ৬ই জুন । 


ভিববত ছাড়াও পৃথিবীর অন্যান্য জায়গায় সময় সময় ছোট ছোট 
ছেলেমেয়েদের তাদের গত জন্মের কথা বলতে শোনা গেছে-_ 
গত জন্মে কে ছিল, কোথায় ছিল, কবে মারা গেছে, আত্মীয় স্বজন 
কে কে ছিল ইত্যাদি। অনেক সময় বাপ ম। তাদের কথায় কান 
দেননি এবং পরে ধীরে ধারে তারা সে সব কথ ভূলে গেছে। কিন্তু 
কোন কোন ক্ষেত্রে বাঁপ ম! তাঁর ছেলে কি মেয়ের কথা উড়িয়ে ন! 
দিয়ে তাকে আগের জায়গায় নিয়ে গেছেন। সেখানে গিয়ে এ 
ছেলে কি মেয়ে, বাড়ী ঘর এবং গত জন্মের আত্মীয়স্বজন সবাইকে 
চিনতে পেরেছে এবং আগের জন্মের অনেক ঘটনার বিশদ বর্ণনা 
দিয়েছে যা সবই সত্যি । এক ঘটনায় একটি বাচ্চা মেয়ে ত্রিশ পয়ত্রিশ 
বছরের এক ভদ্রন্নোককে জড়িয়ে ধরে ভীষণভাবে কেঁদেছিল-_ 
আগের জন্মে মেয়েটি ভার মা ছিল। পরে মেয়েটি সেই বাড়ীর 
এক জায়গা থেকে বেশ কিছু টাকা বের করে দিল-য। সে গত 
জন্মে, ঠেকায় বেঠেকাঁয় দরকার হতে পারে বলে অনেক বছর ধরে 
জমিয়ে লুকিয়ে রেখে দিয়েছিল এবং হঠাৎ মারা যাঁওয়ায় সে কথা 
বলে যেতে পারেনি । এ মেয়েটি তার আগের জন্মের বাড়ী ছেড়ে 
আসতেই চাইছিলন]। 

সর্বত্রই এই ধরনের ঘটনা ঘটে এবং কত ঘটনার ত কোনো 
খবরই পাওয়া যায় না। অল্প কিছুদিন আগেও ভাজিনিয়। 
ইউনিভ্রাপসিটির প্যারাসীইকোলজি ডিভিশনের অধ্যাপক, ডাঃ আয়ান 
স্রিভেন্সন্‌ কতগুলি ঘটনা পরীক্ষা করবার জন্য ভারতবর্ষে 
এসেছিলেন । এর আগেও তিনি তিনবার এসে গেছেন। ভারতবর্ষ 
এবং অন্যান্য দেশের কতগুলি ঘটন! পরীক্ষা! করে তিনি একট বইও 
লিখেছেন এবং আরও কয়েকটা লেখার ইচ্ছা রাখেন।” এই বলে 


৫ 


একটু থেমে ড্রয়ার থেকে একটা খবরের কাগজের কাটিং বের করে 
নিই। 

“১৯১৯ সালের ২১শে অক্টোবর, স্টেট্স্ম্যান-এ এই খবরগুলো 
দিয়ে কি লিখেছিল শোনো-- 
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( একজন আমেরিকান অধ্যাপক, যিনি পুথিবীর বিভিন্ন জায়গায় 
পাচশ'রও বেশী পুনজরন্মের ঘটন। পরীক্ষা করেছেন, মনে করেন যে 
লোকেদের এখন এই ব্যাপারটা গণ্য করার এবং পুনজন্মের ব্যাখ্যায় 
গুরুত্ব আরোপ করবার সময় এসেছে । ) 

সুশান্ত চুপ করে রইল । 

আমি আবার বলতে শুরু করি, “আত্মা শরীর হতে স্বত্ব 
কিনা, এবং মৃত্যুর পর আত্মার অস্তিত্ব থাকে কিনা এই বিষয়গুলি 
আমর এতক্ষণ দার্শনিক মত, ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা এবং পুনজন্মের 
দিক থেকে বিচার করলাম! এবার মডান স্পিরিচুযালিজস্‌ এবং 
সাইকিক্য!ল রিসার্চ থেকে য। জানতে পার গেছে তার থেকে এই 
প্রশ্নটা বিচার করা যাক । 

যাঁরা মৃত্যুর পর আত্মার অস্তিত্, মানুষের অমরতা৷ ইত্যাদি 
বিশ্বীসন করে এবং পরলোকগত ব্যক্তির আত্মার সঙ্গে যোগাযোগ 
করার চেষ্টা করে তাদের বল! হয় স্পিরিচুয়ালিই। তাদের বিশ্বাস 
ও ক্রিয়াকলাপকে বল! হয় স্পিরিচুয়ালিজম্‌ যার বাংলা হল 
আত্মিকবাদ। স্পিরিচুয়ালিজম্‌ কথাট। আর এক মানেতেও ব্যবহার 
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হয় যার বাংলা হচ্ছে অধ্যাত্ববাদ। এখনকার আলোচনায় কথাটা 
আমরা প্রথম মানেতেই ব্যবহার করবো । 

সবাই পরলোকগত ব্যক্তির আত্মার সঙ্গে সোজাস্থজি যোগাযোগ 
করতে পারেন না। কিছু লোক এটা পারেন। তাদের বল। হয় 
মিডিয়াম, কেননা এদের মধ্যস্থতায় পরলোক ও ইহলোকের সঙ্গে 
যোগাযোগ করা সম্ভব হয়। মেয়েরাই বেশীর ভাগ ক্ষেত্রে মিডিয়াম 
হয় তবে ছেলেরাও যে হয় নাতা নয়। স্পিরিচুয়ালি্রা! এই 
মিডিয়ামদের সাহায্যেই পরলোকগত ব্যক্তির আত্মার সঙ্গে 
যোগাযোগ করেন। স্পিরিচুয়ালিষ্টদের আত্মার সঙ্গে যোগাযোগ 
করবার বৈঠককে বল! হয় সীয়ান্স, বাংলায় যাকে বলে প্রেতচক্র 
এবং যার! সীয়ান্স-এ যোগ দেয় তাদের বল। হয় সিটার । 

জ্ঞান লাভের জন্য আত্মার সঙ্গে যোগাযোগ করবার রীতি 
অনেক দেশেই ধর্মের একট অঙ্গ হিসাবে বহু পুরাকাল থেকেই 
চলে আসছিল। যীশুধসস্টের জন্মের হাজার বছরেরও আগে 
ইজায়েলদের প্রথম রাজা সল্‌, সিদ্ধ পুরুষ স্তামুয়েলের আত্মার 
সঙ্গে যোগাযোগ করবার জন্য এন্ডরের ডাইনীর কাছে গিয়েছিলেন 
এবং সেখানে স্যামুয়েলের আত্মা মৃতি ধারণ করেছিল। ওল্ড 
টেস্টামেন্টে এর বিবরণ দেওয়া আছে! 

পাশ্চাত্য দেশে, মধ্য যুগে, ডাইনী বলে যাদের নির্যাতন কর! 
হয়েছে তাদের কিছু ছিল মিডিয়াম, কিছু হিষ্টিরিয়া রোগী 
আর কিছু সাধারণ লোক । ত্রয়োদশ শতাব্দীর মাঝামাঝি থেকে 
অষ্টাদশ শতাব্দীর শুরু পর্যস্ত ইউরোপের প্রায় সর্বত্র এই নির্ধাতন 
চলে এবং প্রায় এক কোটার কাছাকাছি লোককে ডাইনী বলে মেরে 
ফেল। হয়। এর পরে ইউরোপে খোলাখুলি ভাবে স্পিরিচুয়ালিজ মের 
চ্চ! বন্ধ হয়ে যায়। 

প্রায় দেড় শ' বছর পরে, অর্থাৎ উনবিংশ শতাব্দীর মাঝামাঝি 
থেকে আবার পরলোকগত ব্যক্তির আত্মার সঙ্গে যোগাযোগ করার 
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রীতি মডার্ন স্পিরিচুয়ালিজম্‌ বা আধুনিক আত্মিকবাদের রূপ 
নিয়ে দেখা দেয়। এর শুরু হয় আমেরিকায়, নিউ ইয়র্কের ছোট 
শহর, হাইডেস্ভিলের একটা ভৌতিক ঘটনাকে কেন্দ্র করে। 

১৮৪৮ সালের মার্চ মাসে, মিঃ জন্‌ ফক্স বলে এক ভদ্রলোক 
হাইডেস্ভিলে একট! বাড়ী ভাড়া করে থাকতে আসেন । 

রাত্রিবেলা.হঠাৎ দরজা! জানালায় খট্‌ খটু আওয়াঁজে তাদের ঘুম 
ভেঙ্গে যায়। তার! ভাবেন পুরানো বাড়ীর দরজা জানালা টিলে 
হয়ে গিয়ে হাওয়ায় খট খট করছে । কিন্তু জানালা দরজা ঠিক-ঠাক 
করার পরেও রোজ এ রকম আওয়াজ হতে থাকে, তখন তারা 
বুঝলেন যে এট। একটা ভৌতিক ব্যাপার । 

একদিন রাত্রিবেলা যখন খটু খটু আওয়াজ হচ্ছিল তখন মিঃ 
ফক্সের ছো মেয়ে, কেইট, কয়েকবার আঙুল মট্কে ভূতকে উদ্দেশ 
করে বললো, 'আমি যতবার আঙ্ল মটকালাম ততবার খট্‌ খট, 
শব্দ কর দেখি।” মেয়েটি যতবার আঙ্ল মট্কেছিল ঠিক ততবার 
শব হল। পরে এই মেয়েটি ভূতের সঙ্গে কথা বলবার এক বুদ্ধি 
বের করে ফেললো । সে এবং তার আর এক বোন এ, বি, সি, ডি 
করে পর পর এক একট! অক্ষর বলে যায় এবং ভূত যখন খট.খট, 
শব্ধ করে তখন সেই অক্ষরটা লিখে ফেলে। এইভাবে মেই 
ভূতের সঙ্ষে যোগাযোগ করে জানা গেল যে সে ছিল এক 
ফেরী ওয়ালা, যাকে এ বাঁড়ীরই আগের এক বাসিন্দা খুন করে, 
এ বাড়ীতে পুঁতে রেখেছিল ! পরে মাটি খুঁড়ে ভার কঙ্কাল পাওয়া 
যায়। এই খবরটা! ক্রমে ছড়িয়ে পড়ে ও ফক্সদের বাড়ীতে সমানে 
লোক আসতে থাকে, কেইট, ও ভার বোনের সাহায্যে ফেরীওয়ালার 
আত্মার সঙ্গে যোগাযোগ করার জন্য । কিছুদিনের মধ্যে খবরটা 
বাইরেও প্রচার হয় এবং পরে কেইট্‌ ও তার বোন মার্গারেট 
প্রফেশনাল মিডিয়াম হিসাবে আযামেরিকা ও ইউরোপে ঘুরে বেড়ায় । 
এই ঘটনার কথা বহু বিদেশী বইয়ে পেয়েছি, যেমন: -মার্টিন ইবনের 
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এডিট, করা “টু, এক্সু গীরিয়েন্সেস, ইন্‌ কমিউনিকেটিং উইথ, দি 
ডেড, ব্র্যাডস্টিগারের লেখা “ভয়েসেল্‌ ক্রম্‌ বিয়গু এবং এএন্‌ 
সাইক্লোপীডিয়! ব্রিটানিকা+ ইত্যাদি ।১ 

এর পর থেকেই স্পিরিচুয়ালিজমের চা চারাদিকে ছড়িয়ে 
পড়ে এবং অল্প সময়ের মধ্যেই এটা জনপ্রিয় হয়ে ওঠে। কেউ 
মিডিয়ামের মারফত পরলোকগত প্রিয়জনের আত্মার সঙ্গে 
যোগ1যোগ করে শাস্তি পায়, কেউ মরার পরেও বেঁচে থাকবে জেনে 
আশ্বস্ত হয়, আবার কেউ মরার পর কি হয়না হয় জানবার জন্য 
স্পিরিচুয়ালিজ্‌মের চর্চা করে। 

ক্রমে এই মডান্ন ম্পিরিচুয়ালিজ.ম্‌ একটা নতুন ধর্মের কূপ নেয়। 
অনেকে অলীক পৌরাণিক কাহিনীর ওপর প্রতিষ্ঠিত খিস্টধর্মের 
ওপর আস্থা হারিয়ে এই নতুন ধর্ম সম্প্রদায়ে যোগ দেয় এবং ধীরে 
ধীরে স্পিরিচুয়ালিষ্ট চার্টেরও উৎপন্তি হয়। 

স্তারু আর্থার কোনান্‌ ডয়েল, এঁদ হিষ্ত্রি অভ, স্পিরিচুয়ালিজ ম-এ 
কি.লিখেছেন শোনে, ৭6 1000005 001 02116610116 81621 
06861) 8170. 17) 006 21569170206 1785151016 চ/01105, 
180 01001) 20167) 09501001801 0001 ৮৪56 11)0016101)5 
006 00010 010৬618 905 50 0086 ৪ 5০121)০6 ০6 151161018 
008ঠ 192 100110 010১ 2100 1000 516 ৪ 9016 [0201)৮%5 
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[ এটা (স্পিরিচুয়ালিজম্‌) মৃত্যুর পর জীবনের এবং অদৃশ্য 
জগতের অস্তিত্বে আমাদের বিশ্বাস প্রতিষ্ঠা করে_ প্রাচীন এঁতিহ্থ 
কিন্বা অস্পঈ উপলব্ধির ভিত্তিতে নয়, প্রমাণিত তথ্যের ভিত্তিতে-_- 
যাতে ধর্মের একট বিজ্ঞান স্থাপিত হয়ে ধর্মমতগুলির পাকের মধ্যে 
একট! পথ করে দিতে পারে । ] 

স্পিরিচুয়ালিইরা ক্রমে ভারতীয় দর্শনের মূল কথাগুলি অর্থাৎ 
আত্মার স্বতন্ত্র সত্তা, অমরতা, স্ুল্ম শরীরে ভিন্ন লোকে বিচরণ করা, 
ইত্যাদি মেনে নিয়েছেন; তবে ধর্মের বা দর্শনের মতবাদ হিসেবে 
এগুলো তারা মেনে নেননি । আত্মার সঙ্গে যোগাযোগ করে 
এগুলোর সত্যতার প্রমাণ পেয়েই মেনে নিয়েছেন। আধুনিক 
স্পিরিচুয়ালিই্ুরা পুনর্জন্মবাদও বিশ্বাস করেন, কিন্তু মানুষের আত্মা 
যে জন্ত জানোয়ার বা মানুষ ছাঁড়া অন্য কিছু হয়ে জন্ম নিতে পারে 
এটা তারা বিশ্বাস করেন না। 

কিছু লোক স্পিরিচুয়ালিজমের চর্চাকে পুরানো দিনের 
উইচ ক্র্যাক ও শয়তান উপাসনার পুনরুথান ভেবে এর বিরোধিতা 
করতে লাগলো । তারা মাঝে মাঝে স্পিরিচুয়ালিইদের সভা! 
ভেঙ্গে দিতে ও মিডিয়ামদের মারধোর দিতেও কম্গুর করলোনা। 
১৮৫৬ সালে, ড্যানিয়েল ডাংলাস্‌ হোম বলে এক বিখ্যাত মিডিয়াম 
ইটালিতে স্পিরিচুয়ালিই্টদের এক সভায় একটা পিয়ানোৌকে বাইরের 
কোন সাহায্য ছাড়া শুন্যে ঝুলিয়ে রেখেছিলেন। এই খবরটা 
ছড়িয়ে পড়ার পর কিছু লোক তাকে এমন মার মেরেছিল যেতিনি 
বহুদিন শয্যাগত ছিলেন । 

রোমান ক্যাথলিক চার্চও মডান স্পিরিচুয়ালিজ মের অভ্যুর্থানকে 
সন্দেহের চোখে দেখে এবং খিস্টধর্মের প্রভাব খর্ব হতে পারে এই 
ভেবে উনিশ শতকের শেষের দিকে বৈজ্ঞানিক পরীক্ষা ছাড়৷ 
পরলোকগত ব্যক্তির আত্মার সঙ্গে যোগাযোগ করা নিষিদ্ধ 
করে দেয়। 
অই 


কিছু বৈজ্ঞানিক কোন রকম পরীক্ষা না করেই স্পিরিচুয়ালিইদের 
সিদ্ধান্তগুলিকে অগ্রাহ্য করতে লাগলেন। র্লিফোর্ড সোজাস্থৃজি 
বললেন,--”15 81015215215 10806 01১১ 06 56161 2120 
9001005 2190 [10616 15 150 100120 101: £100565. 
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কোন স্থান নেই। ) 

মায়া” তার বই, “হিউম্যান পার্সন্তালিটি আান্ড্‌ ইট্‌স্‌ 
সারভাইভ্যাল অভ্‌ বডিলি ডেথ*-এ ক্লিফোর্ডের উক্তি সম্পর্কে 
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(ক্রিফোর্ড সত্যসত্যই তাব আযাটমগুলিকে যথেষ্ট পুঙ্খান্ুপুঙ্খ- 
রূপে উল্টেপান্টে দেখেননি যাতে সম্পূর্ণ নিশ্চিত হওয়া যায় 
যে তার মধ্যে কোন ভূত লুকিয়ে নেই । একজন মাম্বো-জাম্বেো ২ 
পূজারীর মতই তর্কাতীত ভাবে সেই আকুল সত্যান্থুরাগী, একটা! 
'আবেগপুর্ণ বিশ্লেষণ করেছিলেন যা তার বিজ্ঞানকে ছাড়িয়ে 
গিয়েছিল । ) ৃ 


আমর সাধারণত ধর্মসম্প্রদায়ের ওপরেই গৌঁড়ামীর দোষ 
চাঁপাই কিন্তু দেখ। যায় যে অনেক বৈজ্ঞানিকও একই দোষে দোষী । 
কোন অদ্ভুত ঘটনার বিজ্ঞান সম্মত ব্যাখ্যা করতে অক্ষম হলে সেই 
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২) মাম্বো-জাম্বো-_ন্যাফ্রিকার কল্লিত দেবতা বিশেষ । 
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ঘটনাকেই তারা মিথ্যে বলে উড়িয়ে দেবার চেষ্টা করেন, তার সত্যত! 
সম্পর্কে যতই প্রমাণ থাকুক না কেন। 

কিন্ত কিছু বৈজ্ঞানিক ও পণ্ডিত স্পিরিচুয়ালিষ্টদের কথ 
সরাসরি উড়িয়ে না দিয়ে তাঁর সত্যতা পরীক্ষা! করবাঁর জন্য এগিয়ে 
এলেন । এদের মধ্যে ছিলেন প্রখ্যাত প্রাণীতত্ববিদ, ডাঃ আযালফ্রেড 
রাসেল্‌ ওয়ালেস্‌, যিনি চার্লম ডার৯ইনের সঙ্গে “দি অরিজিন্‌ অভ 
স্পিশিজ, বাই ন্যাচার্ল্‌ সিলেকশন" সম্পর্কে একত্রে একটা রচনা 
প্রকাশ করেছিলেন এবং স্তারু উইলিআ্যাম ক্রুকৃন্, যিনি বহু 
বৈজ্ঞানিক তথ্য আবিফ্ধার করেছিলেন । 

ক্রুকৃস্‌ টিউব” ক্রুকৃস্‌ স্পেইস$ পড়েছে মনে আছে নিশ্চয় । 
থ্যালিয়াম' এলিমেণ্টটি ক্রুক্স্ই আবিষ্কার করেছিলেন এবং ব্রিটিশ 
গভার্নমেন্ট বৈজ্ঞানিক ব্যাপারে পদে পদে ক্রুক্সের সঙ্গে পরামর্শ 
করতো । 

১৮৮২ সালে, লগ্তনে “সোসাইটি ফর সাইকিক্যাল রিসাঁচ 
প্রতিষ্ঠিত হল। সাইকি কথাটার মানে হচ্ছে আত্মা কিম্বা মন 
এবং আত্মাগত ও কিছু মনোগত ব্যাপারের তদন্ত ও কারণ অনুসন্ধান 

ত্যাদিকে বল। হয় সাইকিক্যাল রিসার্চ । 

এই সমিতির উদ্ভোক্তাদের মধ্যে ছিলেন ফ্রেডরিক ডব্লিউ. 
এইচ. মায়ার উইলিআ্যাম বাাবট, এডমণ্ড গুনি এবং আর্থার 
ব্যাল্ফুর। 

মায়ার্প ছিলেন একছন ক্লাসিক্যাল স্কলার এবং ট্রিনিটি কলেজের 
ফেলো । উইলিআ্যাম ব্যারেট, একজন ফিজিসিষ্ট, এবং পরে তিনি 
রয়াল্‌ সোপাইটির ফেলে। হন। সুপরিচিত কোয়েকার পরিবারভুক্ত 
এডমগ্ুড গুরি হিপনটিজ্‌ম্‌ সম্পর্কে অনেক তথ্য আবিফার করেন। 
আর্থার জেইম্স্‌ ব্যালফুর প্রায় পঞ্চাশ বছর ধরে ব্রিটেনের 
কনস্তারভেটিভ্‌ পার্টির একজন ক্ষমতাশালী সভ্য ছিলেন 
এবং ১৯০২ সালে বিলাতের প্রধানমন্ত্রী হন। এই সোসাইটির 
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প্রথম প্রেসিডেন্ট হেনরি সিজউইক ছিলেন একজ্বন প্রখ্যাত 
দার্শনিক । 

পরে আমেরিকা ও ইউরোপের নানা জায়গায় এই ধরনের 
আরও অনেক প্রতিষ্ঠান গড়ে ওঠে। প্যারিসের ইন্টারন্তাশনাল্‌ 
মেটাসাইকিক্যাল ইনষ্টিটিউট এদের মধ্যে অন্যতম | 

এই প্রতিষ্ঠানগুলির কাঁজ হচ্ছে সাধারণ নিয়মের বাইরে মান্নুষের 
কিছু অভিজ্ঞতার ও ক্ষমতার কারণ ব্যাখ্যা করা, মিডিয়ামদের 
ক্রিয়াকলাপ পর্যবেক্ষণ কর! এবং আপনা আপনি যে সব ভৌতিক 
ঘটনা ঘটে তার তদস্ত করা । 


প্রথমে ঘুমের কথা আলোচন। কর! যাঁক। এর কিছু কিছু পেয়েছি 
এন্ন ইক্রে।পীভিয়! ব্রিট।নিক থেকে । আমর! সার] দিন রাত্রের প্রায় 
এক তৃতীয়াংশ সময় ঘুমিয়ে কাটাই । ছুমের সময় শরীর নিক্রিয় 
হয়ে পড়ে, মাংসপেশী শিথিল হয়ে যায়, চেতন! হাস পায় এবং 
পারিপার্থিক অবস্থার প্রতিক্রিয়া কমে যায়। শরীরের ভিতরকার 
যন্বপাতির কাজ মোটামুটি অব্যাহত থাকে, কিছু যন্ত্রের কাজ সামান্য 
কমলেও কিছু যন্ত্রের কাজ আবার বেড়ে যায়। ঘুমের শরীরের 
গ্লানি ও ক্লান্তি দূর করবার এক বিশেষ ক্ষমতা আছে, চুপচাপ চোখ 
বুজে শুয়ে থাকলে য৷ হয় না। ঘুমের সময় শরীরের তাপ প্রায় 
এক ডিগ্রি ফারেনহাইট কমে যায়, রক্ত খানিকটা! অপরিষ্কার হয় 
এবং জাগ্রত অবস্থার থেকে ঘাম বেশী হয় কিন্তু হাতের চেটো ও 
পায়ের তলার ঘাঁম কমে যায়। 

ঘুমের মধ্যে সাধারণত মানুষ নড়া চড়! করে ও পাশ ফেরে, এতে 
সার! রাত্রে প্রায় চার মিনিট-সময় যায়। খুম'এক সময় গভীর ও 
এক সময় পাল! হয়। একই রাত্রে কয়েকবার নিয়মিতভাবে ঘুম 
গভীর ও পাতলা হয়। ছোটদের বেলায় পঞ্চাশ থেকে ষাট মিনিট 
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পর পর এই পরিবর্তন হয় বড়দের বেলায় হয় আশি থেকে নববই 
মিনিট পর পর।' | 

ঘুমের মধ্যে আমর স্বপ্ন দেখি, এবং স্বপ্ন দেখার সময় চোখ 
বেশ নড়াচড়া করে. যাকে বল হয় র্যাঁপিড আই মুভমেপ্ট। 
এক একট! স্বপ্ন পাঁচ মিনিট থেকে পঞ্চাশ মিনিট স্থায়ী হয় 
এবং এক রাত্রে আমর! প্রায় ছুঘণ্ট। স্বপ্ন দেখি। স্বপ্ন দেখার" 
কয়েক মিনিট পরেই আমরা সাধারণত স্বপ্নের কথা ভুলে যাই 
যদিন। স্বপ্ন দেখার সঙ্গে সঙ্গেই জেগে উঠি। কিন্তু কাউকে 
হিপনটাইজ করে স্বপ্নের কথা মনে রাখভে বললে সে স্বপ্ধের 
কথা ভোলে না। কেউ কেউ বলেন যে তারা স্বপ্ন দেখেন না, 
কিন্ত সকলেই ঘুমের মধ্যে নিয়মিত ভাবে স্বপ্ন দেখেন। কাউকে 
যদি ঘুমোতে ন1 দিয়ে জোর করে একটানা জাগিয়ে রাখা হয় 
তাহলে টসে আড়াই দ্রিন থেকে চারদিন পরে জেগে 'জেগেই স্বপ্ন 
দেখবে । 

ঘুমোবার সনয় পারিপারশ্থিক ঘটনাবলী, সচেতন ও অচেতন 
মনের ইচ্ছা, কামন1 বাসনা, চিন্তা, কল্পনা! এবং বর্তমান ও অতীত 
জীবনের অভিজ্ঞতাই সাধারণত স্বপ্নের উপাদান যোগায় । ঘুমের মধ্যে 
খাঁবারের গন্ধ নাকে গেলে খাওয়। দাওয়ার স্বপ্প দেখা এবং কোন 
কিছু পোড়ার গন্ধ পেলে আগুনলাগার স্বপ্ন দেখা স্বাভাবিক । 
ঘণ্টার আওয়াজ কানে গেলে সেই শব্দকে কেন্দ্র করে অতীত 
অভিজ্ঞতার পরিপ্রেক্ষিতে এক একজন এক এক রকম স্থপ্র দেখে। 
কেউ এটাকে মন্দিরের ঘণ্টা মনে করে মন্দির সংক্রান্ত হ্বপ্ন দেখে, 
কেউ চার্চের ঘণ্টা ভেবে দেখে বিয়ের স্বপ্প। কেউ দেখে রেল 
ভ্রমণের, কেউ আগুন লাগার। কেউবা আবার দেখে পরীক্ষার 
্বপ্ন__ঘণ্টা পড়ে গেল, অথচ কিছুই লেখা হল ন! ইত্যাদি। ঘুমের 
মধ্যে কারো হুই পায়ের তলার সামনের দিকে পর পর চাপ দিলে 
দৌড়াবার স্বপ্র দেখ। স্বাভাবিন্ত | 
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ইচ্ছা, কামনা, বাসনা, তা সচেতন মনেরই হোক বা অচেতন 
মনেরই হোক, স্বপ্নের ওপর বিশেষ ভাবে প্রভাব বিস্তার করে। 
ডিস্পেপ.সিয়া রোগী দেখে চপ কাটলেট খাবার স্বপ্র, প্রবাসী দেখে 
বাড়ী ঘরের স্বপ্ন। যে জিনিস ঘটতে পারে ভেবে আমর! ভয় 
পাই তা-ও আমরা স্বপ্নে দেখি। ফ্রয়েডের মতে প্রায় প্রত্যেক 
্বপ্নই বাধা প্রান্ত ও ব্যর্থ অবৈধ আকাঁজক্লার পরিপূরণ বা পরিপুরণের 
প্রয়াস। অনেক সময় এগুলি খোলাখুলি ভাবে প্রকাশ পায় ন৷ 
ছদ্মবেশে প্রকাশ পায়। | 

একটি ছেলে স্বপ্নে প্রায়ই শখের আওয়াজ শুনতো। সাইকো- 
আানালিসিস্‌ অর্থাৎ মনোবিগ্লেষণ করে দেখা গেল যে ছেলেটি এক 
সময় কোন মেয়েকে শাখ বাজাতে দেখেছিল এবং মেয়েটির ওপর 
তার আসক্তি জন্মেছিল, কিন্তু স্বপ্নে মেয়েটিকে ন। দেখে শুধু শাখের 
আওয়াজই শুনতো | 

এক ভদ্রলোক প্রায়ই বাঁড়ীতে আগুনলাগার স্বপ্ন দেখতেন, 
সাইকোত্যানালিসিস্‌ করে দেখা গেল যে তীর বৃদ্ধা পিতার মৃত্যু 
কামনাই এই ম্বপ্ধে প্রকাশ পেয়েছে। কোন সময় অতীতের 
অভিজ্ঞতা যার স্মৃতি সচেতন মন থেকে সম্পূর্ণ লুপ্ত হয়ে গেছে তা-ও 
স্বপ্নে পরিক্ষার দেখা যায়। 

কোঁন সময় আবার পুরাতন এবং সাম্প্রতিক প্মভিজ্ঞার 
সংমিশ্রণে অদ্ভুত ও উতদ্তট স্বপ্ন দেখা যায়, কিন্তু ঘুমোবার সময় 
মানুষের যে ব্যক্তিত্ব বিরাজ করে তার কাছে সবই সত্যি বলে মনে 
হয়। স্বপ্নে যা দেখি তা সবই বর্তমান ঘটন! হিসাবে দেখি, স্বপ্নে 
অতীত বা ভবিষ্যৎ বলে কিছু নেই। স্বপ্নে যে দৃশ্য, লোকজন 
ইত্যাদি দেখা যায় তা বেশীর ভাগই খুসর, খুব কম সময়ই রঙ্গীন 
জিনিস দেখা যায়। 

স্বপ্পের এই ব্যাপারগুলি এবং এই. ধরনের শ্বপ্রগুলি হচ্ছে 
স্বাভাবিক । কিন্তু কিছুন্বপ্ন মনের জ্ঞানের বাইরে সত্য ঘটনার 
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সঙ্গে মিলে যায়-_যেমন ধন্ন কেউ ন্বপ্প দেখলো যে তার কোন 
আত্মীয় স্বজন ব1 বন্ধু বান্ধব কেউ মারা 'গেছে, বা অসুস্থ হয়ে 
পড়েছে অথবা কোন বিপদে পড়েছে এবং পরে জানতে পারলো যে 
স্বপ্নে যা দেখেছিল তা সত্য । এই ধরনের স্বপ্নগুলিকে স্বাভাবিক বল 
চলে না। আমরা অনেক সময় এগুলোকে চান্স কোইন্সিভেন্স্‌ 
বা হঠাং মিলে যাওয়া ঘটনা! বলে উড়িয়ে দিই কিন্তু সব সময় তা 
ঠিক নয়। কেউ অস্ুখে ভূগছে খবরটা যদি জানা থাকে এবং 
তারপর স্বপ্নে দেখা যায় যে সে মারা গেছে, সেটাকে চান্স কোইন্‌- 
সিডেন্স্‌ বল! চলতে পারে কিন্তু কোন রকম অসুস্থতার খবর ন। 
পেয়ে যদি মারা যাবার স্বপ্ন দেখা যায় সেটাকে চান্স, কোইন্সিডেন্স্‌ 
বল। চলে না। 

রাইট অনর্যাবল্‌ স্ত।র্‌ জন ড্রামণ্ড হে, কে সি. বি, জি. সি. এম, 
জি, একদিন রাত্রে ঘৃমাতে ঘুমাতে হঠাৎ তার পুত্রবধূর গল! শুনে 
জেগে গেলেন। তিনি যেন গভীর ছুঃখের সঙ্গে বলছেন, “ও, বাব 
যদি রবার্টের অস্রথের কথা জানতেন ! কথাট। এত স্পষ্ট শুনেছেন 
যে স্যার জন ড্রামণ্ড উঠে বনে তীর পুত্রবধূর পায়ের আওয়াজে 
অপেক্ষা করতে লাগলেন কিন্তু কোন আওয়াজ নেই। স্ত্ার্‌ 
জন ড্রামণ্ড ছিলেন ট্যানজিয়ারে এবং তার পুত্রধধূ ছিলেন 
প্রায় তিন শ' মাইল দূর মগোঁডোরে। স্যার জন ড্রীমগ্ 
তখন ব্যাপারটাকে হ্যাল্যুসিনেশন ভেবে শুয়ে পড়লেন। কিন্তু 
ঘুমাতে না ঘুমাতেই আবার সেই এক কথা শুনে তিনি 
জেগে গেলেন। তখন তিনি তার স্ত্রীকে জাগিয়ে স্বপ্নের কথা 
বললেন। 

এই ঘটনার কয়েক দিন পরে পুক্রবধূর চিঠিতে জানা গেল যে 
স্যার জন ড্রামণ্ডের ছেলের টাইফয়েড হয়েছিল এবং যে রাত্রে তিনি 
তার পুত্রবধূর কথা শুনতে পেয়েছিলেন সেই রাত্রে তার ছেলের 
অবস্থা সঙ্কটজনক ছিল । পরে আরও জান। গেল যে ভার পুত্রবধূ 
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নাকি তখন বারবারই ওই কথা বলছিলেন যা স্তার জন ড্রীমণ্ড 
শুনতে পেয়েছিলেন 1১ 

এই ঘটনার অল্প কিছুদিন আগেই স্যার্‌ জন ড্রামণ্ড ছেলে ভাল 
আছে এই খবর পেয়েছিলেন । অতএব হঠাৎ এরকম একটা স্বপ্ন 
দেখবার কোন কাঁরণ নেই। 

এই ধরনের ঘটনার একমাত্র ব্যাখ্যা হচ্ছে টেলিগ্র্যাথি অর্থাৎ 
ইন্দ্িয়ের সাহাধ্য ছাড়া ছুটো মনের যোগাঁষোগ এবং এ ক্ষেত্রে 
দুটোই জীবিত ব্যক্তির মন। 


এবার শোনে আর এক ধরনের কয়েকটা ঘটন।। 

ভারতবর্ষেই ফিরোজপুরে এক রাত্রে মিসেস রিচার্ডসন আধা 
ঘুম আধা জাগা! অবস্থায় হঠাৎ দেখলেন যে প্রায় দেড়শ” মাইল 
দুরে মূলতানের যুদ্ধে ভীষণভাবে আহত অবস্তায় তার স্বামী মেজর 
জেনার্ল, রিচার্ডসন্কে যুদ্ধক্ষেত্রের বাইরে নিয়ে যাওয়া হচ্ছে এবং 
তিনি যেন বলছেন “আমার আঙুল থেকে এই আংটিটা খুলে ফেলে 
আমার স্ত্রীকে পাঠিয়ে দাও । মেজর জেনার্ল. রিচার্ডসন্‌ অবশ্য 
শেষ পর্যন্ত মারা যাননি এবং পরে তার কাছ থেকে এবং যে 
অফিসার তীকে যুদ্ধক্ষেত্র থেকে বাইরে নিয়ে যেতে সাহায্য 
করেছিলেন তার কাছ থেকে জানা গেল যে মিসেস রিচার্ডসন্‌ যে 
সময় এ স্বপ্ন বা ভিশ্‌ন্‌ দেখেছিলেন: ঠিক সেই সময়ই এ ঘটনা 
ঘটেছিল। ভদ্রমহিলা আংটির বিষয় রিচার্ডসনকে যা বলতে 
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শুনেছিলেন ঠিক সেই কথাই রিচার্ডসন. সেই অফিসারকে 
বলেছিলেন ।১ 


নর্থ আয়ারল্যাণ্ডের নিউরি বলে এক জায়গায় মিসেস গ্রীন, 
নামে এক ভদ্রমহিল! স্বপ্ন দেখলেন যে একটা ঘোড়ারি গাড়ীতে শুধু 
ছুজন ভদ্রমহিলা যাচ্ছেন। যেতে যেতে ঘোড়াটা একটা নদীর 
ধারে জল খেতে গিয়ে প। হড়কে গাড়ী নিয়ে জলে পড়ে যায়। 
ভদ্রমহিলা ছুজন ফীড়িয়ে পড়ে সাহায্যের জন্য চীৎকার করতে 
করতে গাড়ী শুদ্ধ ডুবে যায়। 

মিসেস, গ্রীন্‌. ঘুমের মধোই “দের কি কেউ সাহায্য করবার 
ছিলনা ? বলে কেঁদে ওঠেন ও তার ঘুম ভেঙ্গে যায়। তার স্বামী 
“কি হয়েছে? জিজ্ঞেস করায় উনি স্বপ্নের কথা বলেন। গাড়ীর 
মধ্যে ভদ্রমহিলাদের কাউকে চিনতে পেরেছেন কিনা তার স্বামী 
এ কথা জিজ্েস করায় তিনি বলেন যে তাদের তিনি আগে কোন. 
দিন দেখেননি । 

কিছুদিন পরে মিসেস গ্রীন অষ্ট্রেলিয়া থেকে তার ভাইয়ের 
চিঠিতে জানলেন যে তার ভাইয়ের মেয়ে ও আর একজন ভত্রমহিল। 
গাড়ী জলে পড়ে গিয়ে ডুবে মারা গেছেন_উনি ্বপ্ে যে রকম 
দেখেছিলেন ঠিক সে ভাবে এবং ঘটনাট। যখন ঘটে সেই সময় তিনি 
স্বপর দেখেন। মিসেস্‌ গ্রীন তার ভাইয়ের মেয়েকে কখনও 
দেখেননি ।২ ূ 

আমার জানাশোনার মধ্যে ছুটে! ঘটনা বলি। প্রথমট। আমার 
পরিচিত এক ভদ্রমহিলার নিজের অভিজ্ঞতা, এই সেদিন তার কাছে 
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শুনেছি। বছর বিশেক আগে ঘটনাটা ঘটেছে । আর একটা 
তার বাবার ছেলেবেলার অভিজ্ঞঙা1। ভদ্রমহিলা কলকাতায় এক 
মেয়েদের কলেজের অধ্যাপিক1। নিজের নাম প্রকাশ করতে তার 
বিশেষ আপত্তি, এমন কি কলেজের নাম প্রকাশ করতেও তিনি 
রাজী নন। এ ঘটনা যখন ঘটে তখন তিনি অবিবাহিত ছিলেন, 
তাই তার নামের জায়গায় মিস্‌ একৃস্‌ কথাটা ব্যবহার করবো । 

১৯৫১ কি ৫২ সালে মিস্‌ একস অধ্যাপিকাদের এক বিরাট 
দলের সঙ্গে শিক্ষা সংক্রান্ত এক অধিবেশনে যোগ দেবার জন্য দিল্লী 
যান।. দলের নেত্রী ছিলেন তীরই কলেজের অধ্যক্ষ, ধর, মিস্‌ 
ওয়াই। ওনমানিয়া কলেজে তাঁদের থাকবার বন্দোবস্ত করা 
হয়েছিল । 

অধিবেশন শেষ হয়ে যাবার পর মিস্‌ একস, মিস্‌ ওয়াই 
ও আরও কয়েকজন অধ্যাপিকা ঠিক করলেন যে তারা কয়েকদিন 
দিল্লীতে থেকে যাবেন এবং কিছু অধ্যাপিক ঠিক করলেন যে তার! 
আগেই ফিরে যাবেন কলকাতায় । ধারা ফিরে যাবেন তারা 
নিস ওয়াই-এর কাছে তদের রিটার্ন টিকেটগুলি চাইলেন । 
টিকেটগুলে। সব তাঁর কাছে ছিল, সবশুদ্ধ বাহান্নখানা। কিন্তু 
মিস ওয়াই ত' আর টিকেট খুঁজে পাননা। তিনি সেগুলো একটা 
বটুয়ার মধো রেখেছিলেন । স্ুযুটকেস, আলমারী, দেরাজ সম্ভাব্য 
অসম্ভাব্য সব জায়গায়ই তন্ন তন্ন করে খুঁজলেন তিনি, কিন্তু কোথাও 
নেই সেই বটুয়া। বড়ই চিন্তিত হয়ে পড়লেন মিস্‌. ওয়াই, 
এতগুলে! টিকেট । সবাই মিলে সারাদিন অনেক খোঁজাখু'জ্ি ' 
করলেন কিন্তু কোথাও পাওয়া! গেলন! টিকেটগুলি । 

রাত্রিবেলা, মিস্‌ একস. প্রথম রাত্রেই ঘুমের মধ্যে স্বপ্ন দেখলেন 
যে তিনি যেম ডাঃ জেড্‌এর ঘরে গেছেন টিকেট খুঁজতে খুঁজতে । 
সেখানে অন্য. আসবাবপত্রের মধ্যে তার নজরে পড়ল একট। লোহার 
সিন্দুক দেওয়ালে গাঁথা, আগের দিনে যেমন থাকত। সিন্দুকের 
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দরজা খোল! কি বন্ধ ছিল তা তার খেয়াল নেই কিন্ত তিনি পরিষ্কার 
দেখতে পেলেন তাঁর মধ্যে রয়েছে মিস্‌ ওয়াই-এর সেই বটুয়া। 
তিনি এর আগে কোনদিন ডাঃ জেড-এর ঘরে যাননি । 

ঘুম ভেঙ্গে গেল মিস. একস-এর। উত্তেজনায় কাপতে 
কাপতে তিনি মিস. ওয়াই-এর দরজায় ধাক্কা দিলেন। মিস্‌ ওয়াই 
ত' অবাক হয়ে চেঁচিয়ে ওঠেন কে? কে? 

মিস্‌ এক্স্-এর পরিচয় পেয়ে বলেন, এত রাত করে কি হল 
তোমার ? শরীর খারাপ হয়েছে নাকি ? 

মিস্‌ এক্‌ন্‌ আমতা আমতা! করে বলেন, 'না না । এ টিকিটের 
বটুয়াঁটা ..আমার মনে হচ্ছিল." একবার ভাঃ জেড-এর ঘরটা-*., 

দরজা না খুলেই, তাঁকে থামিয়ে দিয়ে মিস. ওয়াই বলেন 
“ওহে! তুমি সেই টিকেটের কথাই ভাবছে! । এত রাত্রে ডাঃ 
জেড্‌-এর দরজ। ধাক্কালে তিনি কি মনে করবেন? যাঁও যাঁও 
ঘুমিয়ে পড় গিয়ে । টিকেটের কথা নিয়ে তুমি আর মাথা ঘামিয়োনা । 
কাল দিনের বেলায় দেখা যাবে ।” | 

মিস. এক স্‌ তবুও বলেন, “একবার খুলুন না দরজাট1 1, 

নিরুপায় হয়ে দরজা খোলেন মিস্‌ ওয়াই। 

মিস্‌ এক. বলেন, “আচ্ছা ভাক্তার জেড্‌-এর ঘরে টেবিলের 
পাশে কি একটা লোহার সিন্দুক আছে? দেয়ালের ভেতর 
গাথা ?? 

এই কথায় মিস্‌ ওয়াই-এর হাবভাব যায় সম্পূর্ণ বদলে । তিনি 
আর কোন কথা না বলে ছুটলেন করিডর দিয়ে, মিস এক্‌স্‌ গেলেন 
তার পেছন পেছন। 

ডাক্তার জেড্‌-এর দ্বরের সামনে গিয়েই মিস, ওয়াই ছুম্‌ দাম 
করে দরজা ধাকাতে শুর করলেন। ডাক্তার জেড ত' ভয় পেয়ে 
“কে? কে? বলে চীৎকার করে উঠলেন। তাঁরপর পরিচয় পেয়ে 
দরজা খুলে .বলেন, “কি হল ? কারো অস্ুখ-বিনুখ হয়েছে নাকি ?' 
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মিস্‌ একস চারদিকে তাকিয়ে অবাক হয়ে যান, ঠিক এই ঘরই 
তিনি স্বপ্নে দেখেছিলেন । 

মিস্‌ ওয়াই কোন কথা না! বলে সোজা এগিয়ে যান সিন্দুকের 
দিকে, হ্যাণ্ডেল ঘুরিয়ে এক টানে খুলে ফেলেন তার দরজ]। 
সামনেই রয়েছে তাঁর টিকেটের কটুয়া। দিল্লী এসে মিস্‌ ওয়াই 
প্রথমেই বটুয়াটা ডাক্তার জেড-এর ঘরে এই সিন্দুকে রেখে 
দিয়েছিলেন । এবং পরে সে কথা বেমালুম ভুলে যান। 


এবার শোনে মিস্‌ এক্স্-এর বাবার অভিজ্ঞতার কথা । তিনি 
জীবিত নেই। ঘটনাটা আমি মিস্‌ এক্‌স্‌-এর কাছ থেকে শুনেছি, 
তিনি তার বাবার কাছ থেকে যে রকম শুনেছিলেন ৷ ঘটনাট' 
যখন ঘটে তখন মিস্‌ এক্দ্এর বাবার বয়স বছর নয় কি দশ। 
তারা তখন কলকাতার উপকণ্ঠে দেশের বাড়ীতে ছিলেন। নাম 
বল। ত? চলবে না তাই তকে আমি মাস্টার “জি বলে অভিহিত 
করবো। 

একদিন মাস্টার “জি'র জ্যাঠামশাই তকে এক জোড়া চটি 
কিনে দ্রিলেন, আগের দিনের বিগ্ভাসাগরি চটি। জুতো জোড়া 
পেয়ে তার ফুতি দেখে কে? সারাদিন কত বার ধুতির কৌচ। দিয়ে 
মোছেন জুতো ছুটো।। বেশী পায়ে দিতেও মায়া হয়। 

হঠাৎ সন্ধ্যের পর মাস্টার “জি দেখেন যে তর একপাটি জুতে। 
নেই। চোখে অন্ধকার দেখেন তিনি। খোঁজ, খৌঁজ-_চারদিক 
তন্ন তন্ন করে খোঁজেন, কিন্তু কোথাও নেই-_সেই জুতে।। 'দাদ। 
দিদিদের জিজ্ঞাস! করেন কেউ লুকিয়ে রেখেছেন কিনা, কিন্তু না, 
কেউ লুকিয়ে রাখেনি । জ্যাঠামশাই জানতে পেরে ত” খুব বকুনি 
দিলেন_-দিলাম একটা ভাল জিনিস এান ভা যত কার রাখতে 
পারলি না; 
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কাদে কাদে! গলায় মাস্টার “জি' বলেন-_-ষত্ব ত আমি কম; 
করিনি, কতবার ধুতির কৌচা দিয়ে মুছেছি ।, 

রাত্রিবেল। ঘুমিয়ে ঘুমিয়ে হ্বপ্ন দেখেন মাস্টার “জি” যে বাইরের 
ঘরে একটা শেয়াল তার জুতো চিবিয়ে চিবিয়ে খাচ্ছে। সঙ্গে 
সঙ্গেই ঘুম ভেঙ্গে যায় ভাঁর। তড়াক করে লাফিয়ে উঠে তিনি 
জ্যাঠামশাইকে ডেকে তোলেন । জ্যাঠামশাই ত” প্রথমেই এক- 
চোট বকুনি, কিন্তু নিরুপায় হয়ে যেতে হয় ভাইপোর সঙ্গে সেই 
বাইরের ঘরে, লগ্ঠন নিয়ে । 'সেখানে গিয়ে ভারা দেখেন যে সত্যি 
সত্যিই এক পাটি জুতো! পড়ে আছে। কোন শেয়াল দেখতে 
পেলেন না তাঁরা, হয়ত তাদের পায়ের শব্দ শুনে পালিয়েছে। 
চটিটার ওপরের চামড়ার বেশ খানিকটা নেই-_শেয়াল কুকুরে খেলে 
যেমন হয়। 

এই চারটি ঘটনার প্রথমটায় আধা ঘুম আধা জাগা অবস্থায় 
মিসেস্‌ রিচার্ডসনের আত্ম সুক্ষ শরীর নিয়ে স্থল শরীর ছেড়ে 
যুদ্ধক্ষেত্রে চলে গিয়েছিল। দ্বিতীয় ঘটনায় ঘুমের মধ্যে মিসেস্‌ 
গ্রীনের আত্মা চলে গিয়েছিল নর্থ আয়ারল্যাণ্ড থেকে সুদূর 
অষ্ট্রেলিয়ায়, গাড়ী ছুর্ঘটনার জায়গায় । তৃতীয় ঘটনায় মিস্‌ “এক্‌স্‌ঃ- 
এর আত্মা গিয়েছিল ডাক্তার 'জেড'-এর ঘরে । এবং চতুর্থ ঘটনায় 
মিস্‌ এক্‌স্এর বাবার আত্ম! গিয়েছিল বাইবের ঘরে । 

তা না হলে মিসেস্‌ রিচার্ডন্‌ ও মিসেস্‌ গ্রীন কি করে 
ঘটনাগুলির এরকম বিশদ খবর পেলেন এবং কি করেই ব৷ মিস্‌ 
“একৃস্‌ ও তাঁর বাবা জানলেন টিকেটের ও জুতোর খবর ? 

মৃত্যু পথ যাত্রীদের আত্মার স্বতত্ত্র সত্তা উপলব্ধি করার ব্যাপারে 
যে ঘটনাগুলি বলেছিলাম এই ঘটনাগুলিও অনেকটা সেই ধরনের 
তফাৎ শুধু এই, যে এই ঘটনাগুলির অভিজ্ঞতা ধাদের হয়েছিল 
তারা মৃত্যুপথ যাত্রীদের মত আত্মার স্বতন্ত্র সত্তা উপলন্ধি 
করেন নি।” 
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স্থশাস্ত সন্দেহের সুরে বলে, “কি যেন ভাই, আত্ম! শরীর ছেড়ে 
ঘুরে আসবে এ কি করে হয় ?” 

.আমি জোর দিয়ে বলি, “কেন হবে না? আত্মা যে শুধু শরীর 
ছেড়ে ঘুরে আসতে পারে তাই নয়, সময় সময় স্থক্ষম শরীরকে স্ুল 
শরীরের রূপে দেখাও যায়, অর্থাৎ একই লোককে ছু জায়গায় দেখ! 
যায়। একে ইংরেজীতে বল! হয় বাইলোকেশন্‌। শোন তবে 
বাইলোকেশনের কয়েকটা ঘটনা । 


ইটালির আযরেজোতে অল্ধস্‌ ছ্ 'লিগোরি নামে এক পাত্রী 
ছিলেন। ১৭৪৭ সালের সেপটেম্বর মাসের মাঝামাঝি, কয়েকদিন 
তাকে সেল্-এ উপোস করে মৌনী অবস্থায় থাকতে দেখা গেল। 
২২শে সেপটেম্বর সকালবেলা! তিনি লোকজনদের বললেন যে তিনি 
রোমে পোপের কাছে ছিলেন এবং আগের দিন রাত্রে পোপ মারা 
গেছেন। পরে জানা গেল পোপ চতুর্দশ ক্লিমেপ্ট ২১ তারিখ 
রাত্রে মারা গেছেন এবং অনেকে-অল্ঞ্ফস্‌ ঘ লিগোরিকে পোপের 
মৃত্যু শয্যার পাশে দেখেছেন । 


১৮৮৬ সালের ১৫ই নভেম্বর রাত্রিবেলা, রেভারেণড ক্লযারেন্স 
গডফ্রে, বিছানায় শুয়ে মনস্থ .করলেন যে তার বান্ধবী এক 
ভদ্রমহিলাকে দেখ! দেবার চেষ্টা করবেন। তিনি আগে এ বিষয়ে 
ভদ্রমহিলাকে কিছু বলেননি । 

রেভারেগ্ড গডকফ্রে, প্রাণপণ ইচ্ছাশক্তি দিয়ে কল্পনা করতে 
লাগলেন যে তিনি যেন ভদ্রমহিলার ঘরে, খাটের কাছে দাড়িয়ে 
তার মনোযোগ আকর্ষণ করবার চেষ্টা করছেন। প্রায় আট মিনিট 
এরকম করার পর তিনি পরিশ্রাস্ত বোধ করে ঘুমিয়ে পড়লেন । 

রাত্রিবেল। তিনি স্বপ্ন দেখলেন যে এঁ ভত্রমহিলার সঙ্গে যেন 
পরের দিন সকালবেল! তার দেখ! হল এবং তিনি তাঁকে জিজ্েদ 
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করলেন যে আগের দিন রাত্রে উনি তাকে দেখতে পেয়েছেন কিনা ? 
ভদ্রমহিল1 জবাব দিলেন, হ্থ্যা। রেভারেগ্ড গডক্রে তখন জিজ্ঞেস 
করলেন, “কি করে?' ভদ্রমহিল! বললেন, "আমি আপনার পাশে 
বসেছিলাম ।” কথাটা এত স্পষ্ট শুনতে পেলেন রেভারেগড গভক্রে, 
যে তার ঘুম ভেঙ্গে গেল। ঘড়ির দিকে তাকিয়ে তিনি দেখেন যে 
রাত তখন তিনটে চল্লিশ । 

এবার শোনে। ভদ্রমহিলার অভিজ্ঞতার কথা । রাত প্রায় সাড়ে 
তিনটার সময় হঠাৎ তার ঘুম ভেঙ্গে যায় ; মনে হয় কেউ যেন ঘরে 
এসেছিল । বিছান! ছেড়ে উঠে তিনি একবার নীচে ঘুরে এলেন। 
ঘরে ফিরে এসে হঠাৎ তার নগরে পড়ে যে রেভারেণ্ড গডক্কে মিড়ির 
দিকে জানালার কাছে দাড়িয়ে আছেন। গভীর মনোযোগের সঙ্গে 
কোন কিছু দেখবার সময় তার মুখের যে রকম ভাব হত, ঠিক 'সেই 
রকম ছিল তার মুখের ভাব। অবাক হয়ে তার দিকে তাকিয়ে 
থাকেন ভদ্রমহিলা, তিন-চার সেকেণ্ড, মোমবাতির আলোয়। 
তারপর যেই একটু কাছে গেলেন অমনি মিলিয়ে গেল 'রেভারেগু 
গডফের মৃতি। 

মিঃ পডমোরের অন্থুরোধে রেভারেগড গডফ্রে আরও ছুই রাত্রে এ 
ভদ্রমহিলাকে না জানিয়ে তাকে দেখা দেবার চেষ্টা করেন। তার 
মধ্যে একবার তিনি ব্যর্থ হন, কিস্তু আর. একবার পুরোপুরি সফল 
হন।১ 


পরমহংস যোগানন্দের “আটোবাইঅগ্্যাফি অভ. এ যোগী'র 
থেকে একট! খুব ইন্টারেস্টিং ঘটনা শোনো । পরমহংস যোগানন্দ 
জন্মেছিলেন ১৮৯৩ সালে । এ ঘটনা! যখন ঘটে তখন তর বয়স 
ছিল বারো, আর নাম ছিল মুকুন্দ। একটা জরুরী কাজে সুকুন্দের 
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বাবা কেদারনাথবাবু বলে এক ভদ্রলোকের কাছে একট! চিঠি দেবার 
জন্য মুকুন্দকে কাণী পাঠালেন এবং কেদারনাথ বাবুর ঠিকানা জানা 
না থাকায় কাশীতে ভার আর এক বন্ধু স্বামী প্রণবানন্দের কাছে 
গিয়ে ঠিকানাটা জেনে নিতে বললেন। স্বামী প্রণবানন্দ আগে 
তার বাবার অধীনে রেলওয়েতে চাকরি করতেন, পরে সাধু 
হয়ে বান। 

কাশীতে স্বামী প্রণবানন্দের বাড়ী গিয়ে বাবার থেকে আন। 
পরিচয় পত্র দেবার আগেই স্বামী প্রণবানন্দ মুকুন্দকে চিনে ফেললেন 
এবং বললেন যে তিনি কেদারনাথ বাবুকে খুজে বার .করবেন। 
মুকুন্দ ত' অবাক। | 

পরে চিঠি পড়ে কথাবার্তা বলতে বলতে হঠাৎ স্বামী প্রণবানন্দ 
একেবারে চুপ ও স্থির হয়ে গেলেন । মুকুন্দ ত, ভ্যাবাচ্যাকা এবং 
একটু চিন্তিতও হয়ে পড়ল, তার বাবার বন্ধুর দেখা কি করে পাবে, 
সে বিষয়ে ত” স্বামী প্রণবানন্দ কিছু বললেন না এই ভেবে। 

খানিক পরে স্বামী প্রণবাশন্দ চোখ মেলে তাকিয়ে মুকুন্দকে চিন্তা 
করতে বারণ করলেন এবং বললেন যে সে ধাকে দেখতে চায় তিনি 
আধঘণ্টার মধ্যেই এসে যাবেন । 

আধঘন্টা পরে সিঁড়িতে পায়ের আওয়াজ পেয়ে মুকুন্দ ঘর থেকে 
বেরিষে গেল' এবং এক ভদ্রলোকের দেখা পেয়ে পরিচয় জিজ্জাস। 
করে জানতে পারলো যে তিনিই কেদারনাথবাবু। মুকুন্দ ত' 
তাজ্জব। কেদারনাথবাবুকে কেউ খবর দেয় নি। স্বামী প্রথবানন্দ 
ত, সে ছাড়া আর কোন লোকের সঙ্গে কোন কথাই বলেননি । 
কেদারনাথবাবুও অবাক, স্বামী প্রণবানন্দ তাকে কি করে খুঁজে 
বার করলেন! তিনি গঙ্গা স্লান করে উঠবাঁর সঙ্গে সঙ্গেই নাকি 
স্বামী প্রণবানন্দ গিয়ে ঘাট থেকে তাঁকে ডেকে এনেছেন 1১ 
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সুশান্ত চুপ করে থাকে । আমি আবার বলতে শুরু করি, “এবার 
আর এক ধরনের স্বপ্নের কথা বলি, সোসাইটি ফর সাইকিক্যাল 
রিসার্চের জান্যাল থেকে । মিঃ এ, ই, ডলবেয়ার, একজন লেকচারার, 
মিস্‌ ফার্মীর, বলে এক ভদ্রমহিলার বাড়ীতে এক রাত ছিলেন। 
রাত্রিবেল! তিনি স্বপ্ন দেখলেন যে মিস্‌ ফার্মীরের বাবা, যিনি কিছুদিন 
আগে মারা গেছেন, তিনি যেন তার সঙ্গে কথা বলছেন, অথচ তিনি 
তাকে দেখতে পাচ্ছেন .না। মিঃ ভলবেয়ার. স্বপ্নের মধ্যেই 
বললেন, “আমি ত্ডি করে বুঝবো যে আপনিই মিঃ ফার্মার? 
“আপনাকে আমার হাতট। দেখাবো” বলে মিঃ ফার্মার তার ব 
হাতটা! বাড়িয়ে দিলেন এবং মিঃ ডলবেয়ার তার হাত ধরলেন। 
হাতটা ভীষণ ঠাণ্ডা এবং সেটা ধরেই মিঃ ভলবেয়ারের ঘুম ভেঙ্গে 
গেল ও খুবই অন্বস্তি বোধ হল। যাই হোক তিনি আবার ঘুমিয়ে 
পড়লেন এবং আবার সেই একই স্বপ্ন দেখতে লাগলেন। ফার্মার 
আবার তার হাতট। দেখালেন এবং ডলবেয়ার জিজ্ঞেন করলেন যে 
তিনি কি করে বুঝবেন যে এটা তারই হাত? তখন কার্মার 
বললেন “আমি আমার আঙ্লগুলি এইভাবে . নড়াবো ” এই বলে 
তিনি তার আঙ্লগুলি দিয়ে এক অস্বাভাবিক ভঙ্গী করলেন! এর 
পরেই স্বপ্ন শেষ হয়ে যায়। 

. পরের দিন সকাল বেলা ডলবেয়ার, মিস ফার্সারকে তার 
ব্বপ্পের কথা বললেন। হাতের ব্যাপারটা শুনে মিস্‌ ফার্মারের 
দৃঢ় বিশ্বাস হল যে তার বাবাই ডলবেয়ারকে স্বপ্নে দেখা দিয়েছেন । 
তার বাবা বঁ হাতের আঙ্লগুলি এক অস্বাভাবিক ভঙ্গীতে নড়াতে 
পারতেন এবং এটা ডলবেয়ারের জানবার কথা নয় ।১ 
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ব্রাজিলের বারবাসেনায়, প্রফেসার এ. আযলেগজ্যান্ডারের এক 
ভাগ্নের স্ত্রী মারা যাবার পর সেই ভাগ্নে তার স্ত্রীর জিনিসপত্র ও 
ছেলেমেয়েদের নিয়ে প্রফেসার আযালেগজ্যান্ডারের বাড়ীতে 
কিছুদিন ছিলেন। তার প্রায় মাস ছুই পরে প্রফেসার আযালেগ 
জ্যান্ডার্‌ একদিন রাত্রে স্বপ্নে দেখলেন যে তার ভাগ্নের স্ত্রী এসে 
তার খাটের পাশে বসে তাকে বলছেন “সিডির নীচে আমার পুরানো 
টিনের বাক্সে একট একবার জ্বালানে। মোমবাতি আছে, ওটা! আমি 
আওয়ার লেডি (ভাজিন্‌. মেরী )র কাছে দেবো বলে প্রতিজ্ঞা 
করেছিলাম ।” 

পরের দ্রিন সিঁড়ির নীচে পুরানো টিনের বাক্সট! পাওয়া যায়। 
বাঝ্সটা পুরাণে। কাপড়-চোঁপড়ে ভর্তি। অনেক খোজ খুঁজির পর 
একবার জালানো মোমবাতিও একটা পাওয়া গেল এবং পরে সেটা 
চার্চে পাঠিয়ে দেওয়া হল ।১ 

অতএব আনরা দেখতে গাচ্ছি যে ঘুমেব মধ্যে আমাদের 
আত্ম সুক্ষ্ম শরীরে অন্যত্র ঘুরে আসতে পারে এবং অন্ত জীবিত কিন্থা 
মৃত ব্যক্তির আত্মা বা মনের সঙ্গে যোগ।যোগ করতে পারে । 


ঘুমেধ কথা শেষ হল এবার হিপ্‌্নটিক কন্ডিশন-এ বা সম্মোহিত 
অবস্থায় লোকে কি করে না করে জে বিষয়ে আলোচন! করা যাক । 

হিপ নটিষ্ট অর্থাৎ সন্মোহনকারী “হুইাস্ক ট্রকু খেয়ে নাও এটা 
খেলেই তোমার নেশা হবে ও মাতলামি করবে” এই বলে এক 
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গেলাস জল দিলে, হিপনটাইজড্‌ লোক জল খেয়ে মাতলামি শুরু 
করে দেয়। 

হিপনটাইজ করে লোককে দিয়ে অপরাধমূলক কাজও করাণে। 
যেতে পারে । হিপ নটিষ্টের সাজেশনে এক ভদ্রলোক আর এক ভদ্র 
মহিলাকে ছোর! মেরে খুন করেছেন ।১ এক ভদ্রলোক তার কাঁকী- 
মাকে জলে আরসেনিক গুলে খাইয়েছেন এবং এক ভদ্রমহিল! তর 
মাকে রিভলভার দিয়ে গুলি করে ম্যাজিষ্রেটের কাছে গিয়ে তার 
দোষ স্বীকার করে এলেন । 

যে ভদ্রমহিলাকে ছোর! মেরে খুন করা হয়েছিল সেটা একট! 
খড়ের পুতুল ।১. কাকীমাকে খুন করার জন্য যে গুড়ো গোল 
হয়েছিল সেট। আরসেনিক নর, আর মাকে গুলি করবার জন্য যে 
রিভলভার দেওয়া হয়েছিল তাতে গুলি ছিল না।২ এগুলো সবই 
পরীক্ষামূলক ঘটনা । এই কণ্টা, ঘটনাই পেয়েছি মায়ার্সের 
লেখা “হিউম্যান পার্পন্যালিটি আন্‌ ইট্স সারভাইভ্যাল অভ, 
বডি'ল ডেথ" বইটায়। | 

হিপ.নটিক ট্রান্স-এ লোকে কি করে, পরে আর লেকথা তাঁর 
মনে থাকে না, কিন্ত আবার হিপ্নটাইজ করে সেকথা মনে করতে 
বললে তা মনে করতে পারে। কোন কোন সময় হিপনটিক 
ট্রান্স-এ লোকে য! করে ন্বপ্ণের মধ্যে তা মনে পড়ে যায়। 

যে ভদ্রলোক ছো'র মেরে খড়ের পুতুল খুন করেছিলেন, তিনি 
স্বপ্ন দেখতে লাগলেন যে এক ভদ্রমহিলা তাঁকে খুনের অভিযোগ 
দিচ্ছেন! এতে তার বড়ই অনুতাপ হল এবং হিপ.নটিষ্টকে তিনি 
একথা জানালেন। হিপনটি্ট তখন তকে আবার হিপনটাইজ 
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করে জিনিসটা পরিঞ্ষার করে দিলেন এবং তার স্বপ্ন দেখাও 
বন্ধ হল ।১ 


হিপনটাইজ করে শরীরের কোন কোন অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ অবশ 
করা যায়। এসডাইলি, ভারতবর্ষে এভাবে অন্নেক অপারেশন 
করেছেন ।২ ডাঃ ব্র্যামওয়েল, লীভ্স-এ বড় বড় ডাক্তার ও 
ডেন্টিস্টদের সামনে হিপ্‌নটাইজ করে একজন লোকের পর পর 
ষোলোটা দাত ফেলেছেন 1৩ 

অন্যদিকে আবার “হাতে গরম গাল ঢালছি, ফোস্ক। পড়ে 
যাবে" এই কথা বলে হিপ অটিষ্ট হাতে এক ফৌটা ঠাণ্ডা জল দিলেও 
হাতে ফোসক্কা! পড়তে দেখা গেছে । 


হিপ নটিস্ট, সাজেশন দিয়ে এক দ্রিকে ভুলে যাওয়া ছেলেবেলাকার 
কথা মনে করিয়ে দিতে পারে আবার অন্যদিকে পুরানো অগ্রীতিকর 
স্বৃতি মন থেকে মুছে দিতে পারে। সাজেশন দিয়ে লোকের 
কোন কোন ইন্ড্রিয়েরে শক্তির প্রখরত অন্বাভাবিকভাবে 
বাড়ানো যায়। 


কাউকে হিপঅটাইজ করে কিছু সময় বা কিছুদিন পরে কোন 
কাঁজ করার সাজেশন বা পরামর্শ দিলে যদিও হিপ্‌নটিজমের ঘোর 
কেটে যাবার পর জজ্ঞান অবস্থায় সেকথা মনে থাঁকবে না কিন্তু 
সময় মত কাজটি সে ঠিকই করবে । এই ধরনের সাজেশনকে* 
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বল। হয় পোস্ট হিপনটিক সাজেশন। ছেলে-মেয়ে হবার কয়েকদিন 
আগে পোস্ট হিপনটিক সাজেশন দিয়ে পেইন্লেস্‌ ডেলিভারি 
করানে। সম্ভব হয়েছে। 

পাগলা-গারদে যে সব রোগীদের আত্মহত্যার প্রবণতা আছে 
রাত্রিবেল। তাদের পাহারা দেওয়া এক কষ্টকর ব্যাপার । সারা রাত 
নার্সদের জেগে থাকতে হলে তাদের শরীরও খারাপ হয় এবং 
হঠাৎ ঘুমিয়ে পড়ার ৬য়ও থাকে । তাই বুরঘোলজ্‌লি হাসপাতালে 
সাজেসটি বল্‌ নার্সদের বেছে নিয়ে হিপনটাইজ করে সাজেশন দেওয়। 
হৃত যে রাত্রিবেলা রোগী যদি কোনরকম আওয়াজ করে বা বিছান। 
ছেড়ে উঠতে যায় তাহলেই তাঁদের ঘুম ভেঙ্গে যাবে কিন্তু অন্য 
কোন সাধারণ আওয়াজে তাদের, ঘুম ভাঙ্গবে না। এতে নার্সদের 
অযথা স্রেইন্‌ হয় না এবং দেখা গেছে যে একজন নার্স ছ'মাস ধরে 
রাত্রে ডিউটি দিতে পারে ।১ 


হিপনটাইজ করে লোকের নানা রকম মানসিক ও শারীরিক 
অন্ুুখণ সারানো হয়েছে । হিপনটিজম্কে আগে বলা হত 
মেপমেরিজ ম্ কেননা অষ্টাদশ শতাব্দীতে অস্রিয়।র এক ডাক্তার, 
ফীজ আতো মেসমার হিপনটাইজ করে নানা রকম রোগ, বিশেষ 
করে হিষ্টিরিয়া সারাতেন। মেস্মার মনে করতেন ভার শরীর 
থেকে একটা শক্তি, যার নাম তিনি দিয়েছিলেন আ্যানিম্যাল্‌ 
ম্যাগনেটিজস্ঃ রোগীর শরীরে গিয়ে অন্থখ সারাতো। অনেক 
ডাক্তারের তাকে যাছ্‌বিগ্ঠার অপবাদ দিলেন এবং শেষ পর্বস্ত 
তাকে অস্টিয়া থেকে তাড়িয়ে দেওয়া হয়। তিনি তখন প্যারিসে 
চলে যান এবং জেখানেও তার বেশ পসার জমে ওঠে । কিন্তু 
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প্যারিসেও অন্ত ডাক্তারেরা তাকে ভণ্ড ও হাতুড়ে ডাক্তার বলে 
অপবাদ দিলেন এবং পরে গভানমেণ্ট তার প্রাকটিস বন্ধ করে দেয়। 
১৮১৫ সালে মেনমার মারা যান । 

উনবিংশ শতাব্দীতে জেইমস ব্রেইড মেসমেরিজম্‌ নিয়ে চর্চা 
করেন এবং এর নতুন নামাকরণ করেন হিপনটিজম্। আগে 
হিপ্‌নটিজম্কে প্যারানরম্যাল অর্থাৎ সাধারণ নিয়মের বাইরের 
ব্যাপার মনে করা হত কিন্তু আজকাল এটাকে স্বাভাবিক ব্যাপার 
বলেই মনে করা হয়। এবং প্রথম মহাযুদ্ধের পরের থেকেই 
এনিয়ে বৈজ্ঞানিক গবেষণা ও চর্চা বিশেষভাবে বেড়ে 
গেছে । . 

হিপনটাইজড্‌ লৌকের অদ্ভুত ব্যবহারের যে ঘটনাগুলি আগে 
বসলাম সেগুলি সবই স্বাভাবিক ব্যবহারের পধায়ে পড়ল । এবার 
অস্বাভাবিক ব্যবহারের কথ! কিছু বলি। 


যাকে কয়েকবার হিপ্‌নটাইজ কর! হয়েছে এমন লোককে বেশ 
কয়েক মাইল দূর থেকে মনে মনে সাজেশন দিয়ে হিপ.নটিষ্ট ঘুম 
পাঁড়িয়েছেন এবং সাজেশন দিয়ে ঘুম ভাঙ্গিয়েছেন। আধমাইলের 
বেশী দূর থেকে লোককে হিপটাইজ করে হিপ.নটিষঈ, এক জায়€। 
থেকে আর এক জায়গায় নিয়ে এসেছেন । 


হিপ্‌নটিষ্ট যাকে হিপনটাইজ করেছেন তাঁর পিছনে দীড়িরে 
থাকা অবস্থায় হিপ.নটিষ্টের শরীরের বিভিন্ন জায়গায় চিমটি কাটলে 
ব। পিন ফুটালে হিপনটাইভড্‌ লোকটি তার শরীরের সেই সেই 
জায়গায় হাত বুলিয়েছে কিন্বা সেই জায়গায় ব্যথ। পাচ্ছে এ কথ 
বলেছে। হিপ নটিষ্ট টক, মিষ্টি, ঝাল, তেতো! ইত্যাদি নানারকমের 
জিনিস মুখে দিলে হিপ.নটাইজড. লোকটি জিনিসগুলির ্বাদের 
সঠিক বর্ণনা দিয়েছে । অতএব দেখা যাচ্ছে যে হিপ.নটিষ্ট এবং 
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হিপনটাইজভ্‌ অর্থাৎ সম্মোহনকারি এবং সম্মোহিত ব্যক্তির মনের 
মধ্যে ইন্ড্রিয়ের সাহায্য ছাড়াই যোগাযোগ সম্ভব । 


টাইরেলের লেখা, “দি পার্সন্যাঁলিটি অভ, ম্যান” থেকে একটা 
ঘটনা শোনো। বস্টন সোসাইটি ফর সাইকিক্যাল রিসার্চের 
রিসার্চ অফিসার, ডাঃ ফ্রাঙ্কলিন প্রিন্স ১৯২১ সালে মেক্সিকো গিয়ে 
এই ঘটশার দন্ত করেছিলেন । 

ডাঃ পাগেনস্টেখের বলে নামকরা এক জার্মান ডাক্তার 
মিকোয়াকানের গভানারের এক মেয়েকে হিপনটাইজ করে তার 
ইন্সম্নিয়া সারাতে গিয়ে দেখেন যে ভদ্রমহিলাকে সম্মোহিত 
অবস্থায় কোন জিনিস হাতে দিয়ে সেটার বিষয় কিছু বলে 
বললে তিনি এ জিনিসের পুরো ইতিহাস বলতে পারেন। রোম্যান 
কোরামের একট! পাথর হাতে নিয়ে তিনি ফোরামের বিশদ বিবরণ 
দিলেন, যদিও কোথাকার পাথর তা তাকে বলা হয়নি । 

একবার ওখানে সমুদ্রে একটা বোতল ভেসে আসে এবং তার 
মধ্যে একট সীল্‌ করা খাম পাওয়া যায়। ভদ্রমহিলীকে 
হিপম্টাইজ করে সেই সীল্‌ শুদ্ধ খামটা তার হাতে দিয়ে 
এব্যাপারে সে যা জানে তাকে বলতে বলা হল। ভদ্রমহিলা 
প্রথমে একজন লোকের চেহারার বর্ণনা দিলেন। তার কপালে 
ডান দিকের ভ্রুর ওপরে একটা কাটা দাগ আছে, সে কথাও 
বললেন তিনি। তারপর একটা বড় জাহাজ ডুবে যাচ্ছে এবং এ 
লোকটি একটা চিঠি লিখে বোতলে ভরে জলে ফেলছে এসব 
ঘটনারও বিশদ বিবরণ দিলেন। 

পরে খাম খুলে একটা চিঠি পাওয়া গেল। জাহাজডুবির খবর 
দিয়ে চির-বিদায় জানিয়ে এক ভদ্রলোক তার স্ত্রীকে লিখেছেন । 

নাম দেখে শেষ পর্যস্ত এ চিঠির মালিককে বের করা গেল। 
তিনি তার স্বামীর লেখা চিনতে পারলেন এবং দেখা গেল যে 
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৭ পপ সো সস পা পাস 


হিপ্নটাইজড্‌ অবস্থায় ভদ্রমহিলা পত্র লেখকের যে বর্ণনা 
দিয়েছিলেন এবং কপালে কাট। দাগের কথা বলেছিলেন তা সবই 
সত্যি ।১ | 

প্যারিসের “ইন্ট্টিটিউট্‌ মেটাসাইকিক ইন্টারম্যাশন্তাল-এর' তৃতপুব 
ডিরেকৃটর, ডাঃ ইউজিন ওষ্টির লেখ! বইয়ের ইংরেজী অনুবাদ “স্থপার 
নরম্যাল ফ্যাকালটিজ ইন ম্যান'-এ এই ধরনের বন্থ ঘটনার উল্লে€ 
আছে। 

কোন জিনিস স্পর্শ করে সেই জিনিস সম্পর্কে অথবা সেই 
জিনিস ধারা স্পর্শ করেছেন তাদের সম্পর্কে বলতে পারার 
ব্যাপারটাকে বল। হয় “সাইকোমেট্রি” এবং ধারা এটা পারেন তাদের 
বল। হয় “দাইকোমেটিষ্? 

এই অস্বাভাবিক ব্যবহারের কি ব্যাখ্যা হতে পারে? একটা 
জিনিসের মধো ত" আর এত কথা লেখা থাকতে পারে না? 
তাছাড়া এমনও দেখা গেছে যে একজন লোক কোন একট] জিনিস 
স্পর্শ করাঁর পরেও তার জীবনে কোন গুরুত্বপূর্ণ ঘটনা ঘটলে তার 
কথাও সাইকোমেট্রি্ই বলে দিতে পারেন। এই ব্যাপারের ব্যাখ্য। 
এই হতে পারে যে সাইকোমেট্রষ্টরা কোন জিনিস স্পর্শ করে 
সেই জিনিস যার। স্পর্শ করেছে তাদের আত্মার বা মনের সঙ্গে 
যোগাযোগ করতে পারেন--তা সে জীবিত লোকের মনই হোক 
বা মৃত ব্যক্তির মনই হোক । 


মৃত্যুর কাছাকাছি সময়ে এবং ঘুমের মধ্যে আত্মা যেমন শরীর 
থেকে বেরিয়ে অস্ত্র ঘুরে আসতে পারে, সম্মোহিত অবস্থায়ও 
মাঝে মাঝে তা সম্ভব হয়। 
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এ বিষয়ে “অমিয় নিমাই চরিত'-এর লেখক, মহাত্মা শিশিরকুমার 
(ঘাষের একটা পরীক্ষার কথা বলি। মহাত্মা! শিশিরকুমার ঘোষ, 
তাদের দেশের বাডীতে একদিন তার সবথেকে ছোট বোনকে 
হিপনটাইজ করেন। এ অবস্থায় তিনি বোনকে পোস্ট অফিসে 
যেতে আদেশ করেন । পোস্ট অফিস ছিল বাড়ী থেকে প্রায় আধ- 
মাইল দূরে । 

একটু পরেই মে পোস্ট অফিসে পৌছে গেছে কিনা জিজ্ঞেস 
করায় তার বোন জবাব দেয় যে সে পৌছে গেছে। শিশিরবাবু 
তখন তাকে ঘরে কোথায় কি কি ফানিচার রয়েছে, টেবিলের ওপর 
জিনিসপত্র কি আছ না! আছে, লোক ক'জন আছে, কে কোথায় 
বসেছে এবং কে কি করছে ইত্যাদি নান। প্রশ্ন করলেন এবং তার 
বোন প্রত্যেকটি প্রশ্নেরই জবাব দিয়ে গেল। 

তারপর মেয়েটির জ্ঞান ফিরে এলে, ঘরে আর ধারা ছিলেন 
তাদের সবাইকে নিয়ে শিশিরবাবু সঙ্গে হঙ্গেই পোস্ট অফিসে 
গেলেন। সেখানে গিয়ে তিনি দেখেন যে তার বোন যা ঘা বলেছিল 
সব হুবহু ঠিক।১ 


ঘুম এবং হিস নটিজম্এর কথা বললাম এবার হিষ্টিরিয়ার কথা 
কিছু... |” 

স্বশান্ত আমায় থামিয়ে দিয়ে বলে ওঠে, “আমাদের বর্তমান 
আলোচনার সঙ্গে হিষ্টিরিয়ার আবার কি সম্পর্ক 1” 

“আছে কিছু সম্পর্ক, পরে বলবো । 

হিষ্টিরিয়া রোগের কতগুলি উপসর্গ বড় অদ্ভুত, যেমন -কোন 
রকম শারীরিক কাঁরণ ছাড়াই কেউ বৌবা হয়ে যায়, কেউ চোখে 
দেখে না, কেউ কানে শোনে ন1, কারও হয় প্যারালিসিস। কারও 


১) 'পরলোকের কথা+- শ্রীম্ণালকাপ্তি ঘোষ ভক্ভিভূষণ প্রণীত; পৃষ্ঠা 
৪০-৪১, প্রন্মাএকঃ ্রন্থুচারুকান্তি ঘোষ, পত্রিক। হাউস, কলিকাত! | 
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আবার শরীরের কোন কোন অঙ্গ হয়ে যায় অনাড়, যেমন গ্লাভ, 
আ্যানেস্থেসিয়া” কিন্বা “স্টকিং আযানেস্থেসিয়” অর্থাৎ হাত-পায়ের 
মোজা পরবার জায়গাগচলি অসাড় । কোন সময় শরীরের আদ্ধেক- 
টাই অসাড় হয়ে যায়-_যতই' চিমটি কাটো, পিন ফুটাও বা লোহ' 
পুড়িয়ে ছেক দাও টেরই পাবে না। পাশ্চাত্যে মধ্যযুগে এমনকি 
সপ্তদশ শতাব্দীর শেষ ভাগ পর্যন্ত শরীরের কোন স্থান অসাড় 
হওয়াটা ছিল উহচ. কিম্বা ডাইনীর একটা অকাট্য প্রমাণ । কাউকে 
ডাইনী বলে সন্দেহ হবার পর যদি দেখা যেত যে তার শরীরের 
কোন স্থানে ছাচ ফোটালে সে টের পায় না তাহলে ত' আর কথাই 
নেই, অমনি তাকে খুঁটিতে বেঁধে পুড়িয়ে মারা হত। ভারতবষে ও 
ভারও অনেক জায়গায় আগের দিনে কারও হিঙ্লিরিয়। হলে লোকে 
মনে করত যে তার ওপর ভূতে ভর করেছে এবং ভূত তাড়াবার জন্য 
ওঝার সাহায্য নিত। 

এই রোগে কেউ কেউ আবার বিগত জীবনের কথা এমনকি 
নিজের পরিচয় শুদ্ধ ভুলে যায়, যাকে বলা হয় আযাম্নেসিয়া । 
এই আযাম্নেসিয়। ক্ষণস্থায়ীও হতে পারে আবার বেশ কিছুদিন ধরে 
এমনকি কয়েক বছরও চলতে পাঁরে। অনেক দিন স্থায়ী হলে 
এই অবস্থাকে বল! হয় ফিউগ্‌ স্টেইট্‌। আযাম্নেলিয়া হয়ে কেউ 
কেউ নতুন একটা জীবন শুরু করেছে এমন দৃষ্টাস্তও আছে। 
কেউ কেউ আবার কিছুক্ষণ বা কিছুদিন নিজের মত ব্যবহার করে 
ঠাবার কিছুদিন অন্য একজন লোকের মত ব্যবহার করে। একে 
বল! হয় ডাব্‌ল্‌ পার্সন্তালিটি বা যুগল ব্যক্তিত্বা। কোন কোন 
সময় ছুটোরও বেশী ব্যক্তিত্বের প্রকাশ হয় যাকে বলে মাল্টিপ.ল্‌ 
পার্সম্তালিটি । 

এসবই হচ্ছে হিস্টিরিয়া রোগীর স্বাভাবিক ব্যবহার । এখন 
অন্বাভাবিক ব্যবহাদ্রের কথ কিছু বলি। 
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টুলৌতে বাইশ বছরের এক নাবিকের হিস্টিরিয়া হয় এবং 
ডাক্তার ফনটণ হিপনটাইজ করে তার চিকিৎসা করেন। নাবিকটি 
হিস্টিরিয়ার ফলে চোখে খুবই কম দেখত এবং কাঁনেও কম শুনত। 
ডাক্তার ফনট? একদিন লক্ষ্য করলেন যে তাকে কিছু পড়তে 
বললে সে লেখার ওপর হাত বুলিয়ে বুলিয়ে পড়ে। তখন তিনি 
তাঁকে নিয়ে নানারকম পরীক্ষা করেন। 

একদিন তার সামনে একটা পর্দা খাটিয়ে, পর্দার অন্য দিকে 
পাঁচটা ফটে। রাখা হল। ফটোগুলোর মধ্যে একটি ছোট ছেলের 
ফটো! ছিল। নাবিককে ছোট ছেলের ফটোটি বেছে নিতে বলা 
হল। সে প্রথমে ফটোগুলোর ওপর হাত বুলিয়ে বুলিয়ে যে 
ফটোগুলোতে মানুষের মাথা নীচের দিকে ছিল সেগুলো ঘুরিয়ে 
মোজা করে রাখলে।। তারপর হাত বুলিয়ে বুলিয়ে ছোট ছেলের 
ফটোটি বের করে দিল। 

আর একদিন অন্ধকার ঘরে একটা বাকের মধ্যে নানা রং-এর 
উল রেখে এ নাবিকের হাতটা বাক্সের মধ্যে ঢুকিয়ে দিয়ে ডাক্তার 
ফনট”। তাকে নীল রং-এর উলগুলে! সব বেছে নিতে বললেন। 
ঘর এত অন্ধকার যে ডাক্তার ফনট" ও তার সঙ্গীরা কেউ কাউকে 
দেখতে পাচ্ছিলেন না । নাবিকটি কয়েক সেকেণ্ডের মধ্যেই চারটি 
নীল রং-এর উল বেছে নিল।১ 


লিয়োতে একটি উনিশ বছরের মেয়ের পেটের ওপর কোন 
তাস ধরলে সেটা কি তাস সে বলে দিতে পারতো । নানারকম 
খাবার জিনিস আঙুল দিয়ে স্পর্শ করে কোনটার কি স্বাদ তা-ও সে 
বলে দিত। 

১) গরুতা208) 61501581165 2100 15 91215158101 1301115 10629105+ 


--7206110 ৬. 7, 15215. ৬০]. 1, 0986 501-4502, [,00£1008175) 
(1561) &. 0০0. 1954, 


৫৩ 


পেতেত্যা, একজন নাম করা ডাক্তার, তার বই “ইলেটক্িসিটে 
আযানিমেইল”-এ এই ঘটনা! ও এধরনের আরও অনেক ঘটনা 
লিখেছেন ।১ 

ডাঃ চাউরিন ছিলেন রাশিয়াতে ট্যাম্বফ্‌ লুম্যাটিক- 
আযসাইলামের ডিরেক্টর। তিনি লিখেছেন এক হিষ্টিরিয়া 
রোগিনীর কথা যে চিনি, নুন, কুইনীন, সোডা! ইত্যাদি গোল! জলে 
ভিজান কাগজ বগলে চেপে সেগুলোর স্বাদ বলে দিতে পারতো! । 
মেয়েটি একবার ট্যাম্বফের মেডিকূল সোসাইটির সদস্যদের সামনে 
কাপড়ে ঢাকা কাগজে মোড়া ত্রিশট। ফ্রান্ষের কোনটার কি রং বলে 
দিয়েছিল।২ 

ই. বয়র্যাক্‌ লিখেছেন লুডোভিক্‌ বলে এক ভদ্রলোকের কথা । 
অন্ধকার ঘরে তার চোখ বেঁধে কিছু পড়তে দিলে তিনি লেখায় হাত 
বুলিয়ে তা পড়তে পাঁরতেন। শুধু তাই নয় লুডোভিকের চোখ 
বেঁধে বয়র্যাক তার উল্টো দিকে মুখ করে-বসে একট। খবরের 
কাগজের ওপর আঙুল বুলিয়ে গেলে লুডোভিক্‌ বয়র্যাকের কনুই 
ধরে থেকে তা পড়ে যেতেন। পরে বয়র্যাকের খেয়াল হল হয়ত 
লুডোভিক্‌ ভার মনের সঙ্গে যোগাযোগ করে কাগজ পড়েন। তখন 
তিনি নিজেও চোখ বুজে কাগজে হাত বোলাতেন কিন্তু লুডোভিক্‌ 
তবুও পড়তে পারতেন )+ 


কেউ কেউ এটাকে ট্র্যান্সপোজিশন্‌ অভ সেন্সেস অর্থাৎ 
ইন্দ্রিয়ের স্থান বিনিময় বলে বলতেন। কেউ কেউ বলতেন যে 
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হিষ্টিরিয়া রোগীরা সময় সময় অন্য মনের ব। আত্মার সঙ্গে যোগাযোগ 
করতে পারে এবং এই সমস্ত খবর তারা অন্য মনের থেকেই সংগ্রহ 
করে। পরের ব্যাখ্যাটা ই যুক্তিপূর্ণ বলে মনে হয় ।” 

ন্থশীন্ত বলে, “কিন্ত বয়র্যাক যখন চোখ বুজে কাগজের ওপর 
হাত বুলিয়ে যেতেন তখনও ত” লুডোভিক্‌ তার কনুই ধরে লেখা- 
গুলে! পড়তে পারতেন, এটা! কি করে সম্ভব হয়? বয়র্যাকের 
মনের সঙ্গে যোগাযোগ করেও ত' কি লেখা আছে তা জানার উপায় 
ছিল না'।% 

“না, বয়র্যাকের মনের সঙ্গে যোগাযোগ করে এটা জানবার 
উপায় ছিল না; একমাত্র অশরীরী কোন মনের সঙ্গে যোগাযোগ 
করেই এটা জানা সম্ভব। এ-ধরনের আর একটা ঘটন। স্োঁমায় 
পরে বলবো, মিডিয়ামদের ক্রিয়াকলাপ আলোচন1 করবার সময়। 
এখন শোনো মলি ফ্যান্চারের ঘটন।। 


মলি ফ্যান্চার্‌ নামে ব্রকৃলিনের এক ভদ্রমহিল! সম্পর্কে জজ. 
আব্রাহাম এইচ. ডেইলি একট] বই লিখেছেন । 

ষোল বছর বয়মে মলি ফ্যান্চারের হিস্টিরিয়া শুরু হয়। তাঁর 
কিছুদিন পরে ঘোড়ার থেকে" পড়ে গিয়ে তিনি আহত হন এবং 
এক বছরের মধোই আনার গাড়ীতে উঠতে গিয়ে পিছলে পড়ে 
তিনি গুরুতর আঘাত পান। তারপর থেকে হিস্টিরিয়ার প্রায় 
সব রকম উপসর্গ ই একের পর এক তার শরীরে দেখা দিতে 
লাগলো চোখে না-দেখা, কানে না-শোনা, শরীর অসাড় হয়ে 
যাওয়া ইত্যাদি বু রকম উপসর্গ। 

সাতাশ বছর বয়সে একবার তিনি প্রায় এক মাস মোহের 
ঘোরে পড়েছিলেন। তারপরেই এর আগের নয় বছরের স্মৃতি 
তার লোপ পেয়ে গেল। অর্থাৎ আঠারে। বছর থেকে সাতাশ বছর 
পর্ধস্ত তাব জীবনের সব কিছুই তিনি ভুলে গেলেন। এমনকি, তার 
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রোগের এ সময়কার বিশেষ বিশেষ উপসর্গগুলিও চলে গেল। 
অন্ত দিকে আবার এ সময় তিনি ভাল ভাল সেলাইয়ের 
কাজ ইত্যাদি যা শিখেছিলেন তাও সব গেলেন ভুলে। 
কিন্ত এ ন' বছর বাদ দিয়ে বাকি জীবনের স্মৃতি তার 
ঠিকই ছিল। 

ব্যক্তিত্ব তার চার রকমের হয় এবং বন্ধু-বান্ধবেরা এক একটা 
ব্যক্তিত্বের এক একটা নাম দেয়__রৌজ বাঁড, আইডল, পার্ল এবং 
রুবি। যখন তার রৌজ বাডের ব্যক্তিত্ব প্রকাশ পেত তখন 
তনি ছয় বছরের মেয়ের মত ব্যবহার করতেন, বয়স তখন তার 
প্রায় চল্লিশ । 

এ সব হিস্টিরিয়ার দাধারণ ব্যবহারের মধ্যেই পড়ল। কিন্তু 
নলি ফ্যান্চার্‌ মাঝে মাঝে দূরের ঘটনার বর্ণনা দিতে পারতেন এবং 
কারও কোন জিনিস হারিয়ে গেলে সেটা কোথায় পাওয়া যাবে 
'ত-ও বলে দিতেন। এই ধরনের বহু ঘটন। জজ. সাহেব তার 
বইয়ে প্রকাশ করেছেন ।১ 

এর থেকে বোঝা যাচ্ছে যে হিস্টিরিয়ার ফিটের মধ্যে মলি 
ফ্যান্চারের আত্মা সময় সময় শরীর ছেড়ে অন্যত্র ঘুরে আসতে 
পাঁরত। ৰ 

আমেরিকার “দি হেরান্ড' পত্রিকায় একট অদ্ভুত ঘটনার খবর 
বেরিয়েছিল । ঘটনাট1 মোটামুটি এই £ ১৮৯১ সালের দোসর! 
ফেব্রুয়ারী, আইওনিয়ার মাইকেল কন্লী বলে একজন লোককে 
জেফারসন্দের বাড়ীর বাইরের একট! ঘরে মরে পড়ে থাকতে দেখা 
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যায়। তাঁর মৃতদেহ করোনার হফম্যানের মর্গে নিয়ে যাওয়। 
হয় এবং সেখানে নোংরা জামা-কাপড় ছাড়িয়ে অন্ত জামা-কাপড় 
পরিয়ে মৃত দেহ কফিনে রাখা হয়। পরে মাইকেল কন্লীর ছেলে 
এসে মৃতদেহ বাড়ী নিয়ে যায়। সেখানে মাইকেল কনলীর এক 
মেয়ে বাবার মৃত্যুর খবর শুনে অজ্ঞান হয়ে যায় এবং বেশ কয়েক 
ঘণ্টা অজ্ঞান অবস্থায় থাকে । জ্ঞান হওয়ার পর মেয়েটি জিজ্ঞেস 
করে যে তার বাবার পুরানো জামা কাপড় কোথায় গেল। সে 
আরও বলে যে তা'র বাব। নাকি কালো প্যান্ট ও সাদা সার্ট পরে 
তাকে দেখা দিয়েছেন এবং বলেছেন যে বানী থেকে বেরিয়ে গিয়ে 
তিনি বেশ কিছু টাকা একটা লাল কাপড়ে জড়িয়ে তার ধূলর 
রং-এর পাটের মধ্যে সেলাই করে রেখেছেন এবং টাঁকাটা এখনও 
সেখানে আছে। মেয়েটি আবার অজ্ঞান হয়ে যায় এবং জ্ঞান 
ফিরে আসার পর কেউ যাতে তার বাবার জাম! কাপড়গুলি নিয়ে 
আসে তার জন্ত গীড়াপীড়ি করতে থাকে। 

বাড়ীর লোকে তার কথা বিশ্বাস করে না; কিন্তু জামা কাঁপড়- 
গুলি আনলে তার মাথ। ঠাণ্ডা হবে ভেবে, ডাক্তার বাড়ীর লোকদের 
সেগুলো আনতে বললেন। মেয়েটির ভাই তখন হফম্যানকে 
টেলিফোন করে এবং হফম্যান্‌ তার অনুরোধ মত পিছনের উঠোন 
থেকে জামা কাপড়গুলি কুড়িয়ে নিয়ে এসে পাক করে রেখে 
দিলেন। ছেলেটি পরে হফম্যানের কাছে গিয়ে তার বোন যা যা 
বলেছিল সব জানালো । হফ.ম্যান বললেন যে মৃতদেহকে যে 
জামা কাপড় পরানে। হয়েছিল মেয়েটি ভার সঠিক বর্ণনাই দিয়েছে। 
অথচ এ মেয়েটি বা বাড়ীর কারও সেটা জানবার কথা নয়, ছেলেটিও 
জাঁনতনা, কেনন! বন্ধ করা কফিনের ঢাকনার ফুটো দিয়ে মুতদেহের 
শুধু মুখটাই দেখা যাচ্ছিল । 

এই ব্যাপারের পর হফংম্যান্‌ এবং এ ছেলেটির খুবই কৌতুহল 
হল। ছেলেটি তখন প্যাকেট খুলে তার বাবার সার্ট বের করে 
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দেখে যে, একটা! লাল কাপড়ে মোড়া বেশ কিছু টাক! সার্টের বুকের 
কাছে সেলাই করা রয়েছে ।১ 

পরলোকগত ব্যক্তির আত্মার সঙ্গে যোগাযোগই এই ঘটনার 
একমাত্র যুক্তিপূর্ণ ব্যাখ]! ৷ 


এবার আর একটা ঘটনা শোনো, এটা খুবই ইন্টারেস্টিং । এই 
ঘটনার বিশদ বিররণ ১৮৭৯ খ্রীস্টাব্দে রিলিজিয়ো ফিলসফিক্যাল 
জান্যণলে প্রথম বের হয় এবং পরে “দি ওয়াট সেকা ওয়াণ্ডার, এই 
নাম দিয়ে প্যাম্ফ্রেটের আকারে প্রকাশিত হয়। এটা লিখেছিলেন 
ডাক্তার ্টিভৈনস। ফ্রেড্রিক-মাঁয়ায তার লেখা "হিউম্যান 
পার্সন্তালিটি আযান্ড্‌ ইটস সারভাইভ্যাল অভ্‌ বডিলি ডেথ -এও 
এই ঘটনার উল্লেখ করেছেন । 

মেরী লুর্যান্সি ভেনামের জন্ম হয় হলিনয়ের ওয়াট সেক শহরে । 
মেরীর জন্মের পর ভেনাম পরিবার অন্যত্র চলে যান এবং মেরীর 
যখন সাত বছর বয়স তখন তারা আবার ওয়াট সেকায় ফিরে 
আদেন। তেরে বছর বয়সে মেবীর ফিটের ব্যারাম শুরু হয়। 
মাঝে মাঝে ফিটের পর তার একটা ভাব্বিষ্টের মত অবস্থা হ'ত। 
তখন সে ন্বর্গে গিয়ে ছোট ভাই বোন ও অন্যেরা যারা মারা গেছে 
তাদের এবং দ্রেবদূতদের দেখতে পাচ্ছে এই সব কথা বলত । অনেকেই 
মনে করলেন যে মেরীর মাথা খারাপ হয়েছে এবং তাঁকে পাগলা- 
গারদে ভত্তি করবার পরামর্শ দিলেন। 

ক্রমে এই খবরট। এ. বি. রফ্‌ বলে এক ভদ্রলোকের কানে 
যায়। তিনি তার পরিবার নিয়ে থাকতেন ওয়াট সেকা শহরের 
আর এক প্রান্তে । মেরী ভেনামের যখন সাত বছর বয়ম ছিল 
তখন ভেনাম পরিবার রফ.দের বাড়ীর প্রায় এক ফার্লং দূরে একটা 
বাড়ীতে কয়েক মাস ছিলেন। সেই সময় মিঃ রফ ও মিঃ ভেনামের 
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মৌখিক পরিচয় হয়। মিসেস রফ. একদিন অল্পক্ষণের জন্য মিসেস্‌ং 
ভেনামের সঙ্গে দেখা করতে গিয়েছিলেন । কিন্তু মিসেস ভেনাম 
কোনদিন রকদের বাড়ী যান নি। ভেনামরা এ বাড়ীতে আসবার 
প্রায় ছ' বছর আগে রফদের একটি মেয়ে মারা যায় । তারও নাম 
ছিল মেরী । 

মিঃ ভেনামের মেয়ের অস্থখের খবর পেয়ে মিঃ রফ্‌ তার সঙ্গে 
দেখা করে তাকে উইসকনসিনের জ্যানেস্ভিল শহরের ডাক্তার 
ই. ৬ব্রিউ. স্টিভেন সকে দেখাবার পরামর্শ দিলেন। তিনি বললেন 
যে তার মেয়েরও এ রকম অনুখ হয়েছিল এবং ডাক্তার স্িভেনস, 
তার চিকিংস। করেছিলেন । মেয়েটি অবশ্য পরে মারা যায়, প্রায় 
উাঁনশ বছর বয়সে । 

পরে শিঃ রফ. ডাক্তার স্িভেন্স্কে ভেনামদের বাড়ী নিয়ে 
গেলেন। মেরী বিমর্ষ ভাবে একটা চেয়ারে বসেছিল, মেজাজ 
তার খিটখিটে । সে বাবাকে ডাকছিল বুড়ো ব্লাকভিকৃ আর মাকে 
বুড়ি ঠাকুমা । কিন্তু ডাক্তারের সঙ্গে সে ভালোভাবেই কথা 
বললো । নিজেকে সে প্রথমে বুড়ি ক্যাট রিন হোগান ও পরে 
উইলি ক্যানিং বলে পরিচয় দেয়। কিছুক্ষণ অঙংলগ্ন কথাবাতা 
বলে সে ফিট হয়ে যায়। ডাক্তার তাঁকে হিপনটাইজ করে সুস্থ 
করে তোলেন। সে তখন বলে যে ছুট আত্মারা তাঁর ওপর কর্তৃত্ব 
করছিল। ডাক্তার স্টিভেন তাকে ফোন ভাল আত্মার কর্তৃত্বাধীনে 
যাবাপ্ন চেষ্টা করতে পরামর্শ দিলেন । 

মেরী তখন মারা গেছে এমন কয়েকজন লোকের নাম করলো, 
তাদের মধ্য মেরী রফের নামও ছিল! 

মিঃ রফ. তার মেয়ের নাম শুনেই বলে উঠলেন, “মেরী রফ. 
আমারই মেয়ে । কিন্তু সে ত” বারে। বছর হল মারা গেছে । তাকে 
আসতে দাও, সে এলে আমরা খুশী হবো । তোমাকেও সে সাহায্য 
করবে, সে খুব ভাল ও বুদ্ধিমতী ছিল ।' 
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মেরী ভেনাম একটু চিস্তা করে ও আত্মাদের সঙ্গে পরামর্শ করে 
জানালো যে অন্য আত্মাদের বদলে মেরী রফই আঁসবে। 

মিঃ রফ. তখন তাকে ভার মার সঙ্গে তাদের বাড়ী যাবার জন্য 
নিমন্তণ জানিয়ে চলে গেলেন । - 

পরদিন সকাল বেলা মিঃ ভেনাম মিঃ রফের সঙ্গে দেখা করে 
জানালেন যে ত।র মেয়ে নিজেকে মেরী রফ্‌ বলে বলছে ও নিজের 
বাড়ী গিয়ে বাধা, মা ও ভাইদের দেখতে চাইছে । | 

এর দিন সাতেক পরে মিসেস্‌ রফ্‌ তার মেয়ে মিসেস্‌ মিনার্ভা 
অলটারকে নিয়ে ভেনামদের বাড়ী গেলেন । জানাল! দিয়ে দূর থেকে 
তাদের দেখতে পেয়ে মেরী আনন্দে চীৎকার করে উঠল, "এই যে মা 
আর নাভি আপসছে। মেরী রফু তার বোনকে নাভি বলে 
ডাকতো।। তারা এলে মেরী তাঁদের জড়িয়ে ধরে কান্নাকাটি । 

এরপর সে বাড়ী যাবার জন্য ভীষণ অস্থির হয়ে পড়ল 
তার বাবা-মা! তিন-চার দিন প্র তাকে রফদের বাড়ী পাঠিয়ে 
দিলেন। 

মেরী এর আগে কোনদিন রফদের বাড়ী যায়নি। মেরী- 
ভেনাম জন্মাবার সাড়ে সতেরো বছর আগে মেরী রফ জম্মেছিল। 
এবং মেরী ভেনামের যখন এক বছর তিন মাঁস বয়ম তখন মেরী রফ, 
মারা যায়। [ 

রফদের বাড়ী এসে, বাবাম! অর্থাৎ মিস্টার ও মিসেস্‌ রফ ও 
পরিবারবর্গের আর সবাইকে পেয়ে মেরী খুবই খুশী। সবাইকেই 
সে চিনতে পারলো । কতদিন থাকবে জিজ্ঞেস করাঁয় সে বলে যে 
দেবদূৃতের। তাকে মাস তিনেক থাকতে দেবে । 

এঁ বাড়ীতে খুবই আনন্দে মেরীর দিন কাটে। সারাদিন সে 
বহু পুরানো পুরানে। ঘটনার উল্লেখ করে, যা মেরী রফের জীবনে 
ঘটেছিল। রফদের যত আত্মীয়স্বজন, বন্ধু-বান্ধব, পাড়া-প্রতিবেশী, 
মেরী রফ. ঘাদ্দের জানতো, তাদের সবাইকেই মেরী চিনতে পারে। 
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কিন্ত তার নিজের আম্মীয়স্জন তাঁকে দেখতে এলে সে কাউকেই 
চিনতে পাঁরে না, পরিচয় করিয়ে দিতে হয় । 

একদিন রফদের পুরানো প্রতিবেশী এক ভদ্রমহিলাকে দেখে 
মেরী ভারি খুশী। 'মেরী রফ্‌ যখন মারা যায় তখন ওই ভদ্রমহিলা 
বিধবা! ছিলেন, নাম ছিল মেরী লর্ড । কিন্তু মেরী রফ. মারা যাঁবাঁর 
পর তিনি আবার বিয়ে করেছিলেন, মিঃ ওয়াগোনার বলে এক 
ভদ্রলোককে ৷ মেরী তাকে জড়িয়ে ধরে বলে উগল, “ও মেরী লর্ড, 
আপনাকে ঠিক আগের মতই দেখাচ্ছে । আমি ফিরে আসার পর 
যাদের সঙ্গে দেখা হয়েছে তাদের মধ্যে আপনারই সব চাইতে কম 
পরিবর্তন হয়েছে ।, 

আর একদিন মিসেস্‌ পার্কার বলে এক ভদ্রমহিল। তার ছেলের 
বৌ নেলীকে নিয়ে রফদের বাড়ী এলেন । . মেরী সঙ্গে সঙ্গেই তাদের 
পার্কার মাসীম1! ও নেলী বলে কথা বলতে শুরু করে দিল। 
কথায় কথায় মেরী বলে, “আচ্ভা মাসীমা, নাভি আর আমি যে 
আপনার বাড়ী গিয়ে গান গাইতাম ত। আপনার মনে আছে ? 

মিসেস পার্কারের মনে পড়ে গেল সে কথা । তার! ও রফেরা 
তখন থাকতেন মিড্ল্‌ পোর্টে। মেরী রফ্‌ ও তার বোন সেই সময় 
তাদের বাড়ী গিয়ে “মেরী হ্যাড এ লিটল্‌ ল্যাম্ব এই জব গান 
গাইত । এই ঘটনা ঘটেছিল মেরী ভেনামের জন্মের বারো বছর 
আগে। 

মিঃ রফ. একদিন সন্ধ্যার সময় খবরের কাগজ পড়তে পড়তে 
তার স্ত্রীকে বললেন, “আচ্ছা, মেরী মারা যাবার বছরখানেক আগে 
যে মাথায় একটা ভেলভেটের টুপি পরতো সেটা কি আছে? 
সেটা পেলে বাইরে বার করে রাখো ত* দেখি মিস্‌ ভেনীম চিনতে 
পারে কিনা? 

মিসেস্‌ রফ. সেটা বের করে রেখে দিলেন। মেরী তখন বাইরে 
ছিল। একটু পরে বাড়ী এসে টুপিটা দেখতে পেয়েই সে বলে 
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উঠল, “এইত আমার টুপিটা, চুল যখন ছোট ছিল তখন. 
পরতাম ।” 

একদিন ডাক্তার ফ্টিভেন্সের সঙ্গে মেরী তার আগের দিনের 
অর্থ মেরী রফের গল্প করতে করতে বলে যে' একবার সে তার 
হাত ভীষণভাবে কেটে ফেলেছিল । এই বলে সে হাতের কাঁটা 
দাগট। দেখাতে যায়। তারপরেই বলে, “ও% এই হাতে ত' নয়, 
সেট! মাটির তলায় আছে । তারপর সে মার! যাবার পর তাকে 
কোথায় কি ভাবে কবর দেওয়া হয়, কে কে সেখানে দঈীড়িয়েছিল, 
কে কি রকম ছুঃখ করছিল সব বলে। সে আরও বলে যে মার! 
যাবার পর একবার সে একজন মিডিয়ামকে দিয়ে খট খট. আওয়াজ 
করে একটা খবর পাঠিয়েছিল এবং আর একবার আর এক 
মিডিয়ামের মারফত একট! লেখা পাঠিয়েছিল । মিস্টার ও মিসেস্‌ 
রফ. পরে জানালেন যে কথাগুলি সবই সত্যি । 

,রফ দের বাড়ী থাকবাব সময় অন্য লোকে যা জানতোনা এরকম 
অনেক কথা মেরী বলে দ্রিতে পারত। একদিন বিকেলে সে বললো! 
যে তার ভাই ফ্রাঙ্ক অর্থাৎ মিঃ রফের ছেলে সেদিন রাত্রে. খুবই 
অসুস্থ হয়ে পড়বে । ফ্রাঙ্ক কিন্তু তখন সম্পূর্ণ সুস্থ ছিল। সেদিন 
সন্ধ্যার সময় ডাঃ স্রিভেন্স্‌ তাদের বাড়ী আসেন এবং চলে যাবার 
সময় জানান যে তিনি তখন পুরানো শহরে মিসেস্‌ হাকের বাড়ী 
যাবেন। রাত ছুটোর সময় ফ্রাঙ্ক হঠাৎ করে সত্যি সত্যিই খুব 
অসুস্থ হয়ে পড়ে। মেরী তখন তাদেব প্রতিবেশী মিঃ মার্শের 
বাড়ী থেকে ডাঃ স্টিভেন্স্কে ডেকে আনতে বলে। বাড়ীর লোক 
বলে যে ডাঃ স্টিভেন্স্‌ ত” পুরানো। শহরে । কিন্তু মেরী জোর দিয়ে 
বলেষে না তিনি মিঃ মার্শের বাড়ীতেই আছেন । ডাক্তারকে 
সেখানেই পাওয়া গেল। 

এ বাড়ীতে আসবার তিন মাস দশ দিন পরে একদিন রাত 
দশটায় মেরী ঘুম থেকে উঠে মিস্টার ও মিসেস রফের ঘরে এসে 
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কাদতে কাদতে জানালে! ষে পরের দিন বেলা দশটায় সে মেরী 
ভেনামের শরীর ছেড়ে চলে যাবে । পরের দিন সে ঠিকই চলে 
গেঙ্গ এবং মেরী ভেনাম ফিরে এলো! তার নিজের শরীরে । তখন 
তাকে ভেনামদের বাড়ী পাঠিয়ে দেওয়া হল। 

বাড়ী এপে মেরী খুবই খুনী এবং সবাইকে চিনতেও পারলো । 
কিন্তু ডাঃ স্টিভেন্স্‌ যখন তাঁকে দেখতে এলেন মেরী তকে চিনতেও 
প/রলোনা। নতুন করে পরিচয় করিয়ে দিতে হল ।১ 


ঘুমের মধো, ম্মোহিত অবস্থায় এবং হিস্টিরিয়া রোগে মানুষের 
অস্বাভাবিক ধাবহারগুলির থেকে আমরা দেখতে পাচ্ছি যে এই তিন 
অবস্থায় মানুষের এমন একটা--” 

আমাকে থামিয়ে দিয়ে সুশান্ত বলে ওঠে, পঘুম, সন্মোহিত 
অবস্থা এবং হিপ্টিরিয়া কি একই জিনিস নাকি ? কি বলছ তুমি ?” 

“এক জিনিস আমি বলছিনা । ঘুম শরীরের স্বাভাবিক ধর্ম, 
পম্মোহিত অবস্থা একট! কৃত্রিম অবস্থা যা সাধারণতঃ ইচ্ছা করলেই 
ঘটানো যায় এবং ইচ্ছা! করলেই কাটিয়ে দেওয়া যায় এবং 
'ছস্টিরিয়াকে বল। হয় সাইকিয়্যাট্রক ডিস অর্ডার_এক ধরনের 
মানসিক বিকীর। তবে এদের মধ্যে একদিকে মিল আছে । এই 
তন অবস্থাতেই মানুষের স্বাভাবিক চেতন! তাঁর করৃত্বের জায়গ। 
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থেকে সরে যার। 

ঘুমন্ত এবং সম্মোহিত অনস্থায় বাইরের দিক থেকে সামান্য মিল 
দেখা গেলেও এই তিন অবস্থার স্বাভাবিক ব্যবহারগুলি ভিন্ন 
প্রকৃতির। কিন্তু এই তিন অবস্থায় অস্বাভাবিক ব্যবহারের যে 
ৃষ্টান্তগুনি দিলাম তাদের মধো একটা বিশেষ মিল আছে। 


সাপ পপ এজ পপ ৮ সাপ শপ সা জী 


০ তাস 
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সেটা হচ্ছে যে এই তিন অবস্থাতেই মানুষের আত্মা সময় সময় 
শরীর ছেড়ে বাইরে ঘুরে আসতে.পারে এবং ইন্দ্রিয়ের সাহায্য ছাড়া 
অন্টের মনের খবর জানতে পারে। 

এর থেকে প্রমাণ হচ্ছে যে মানুষের স্বাভাবিক চেতন। নিজের 
করৃত্বের জায়গা থেকে সরে গেলে তার আত্মা সাময়িক ভাবে শরীর 
ছেড়ে ঘুরে আসতে পারে এবং সেই আত্মার সঙ্গে অন্য জীবিত কিস্বা 
মৃত ব্যক্তির আত্মার যোগাযোগ সম্ভব। এই যোগাযোগ ছুই আত্মার 
মধ্যেও হতে পারে কিম্বা একটা ব্রেইন ও একটা আত্মার মধ্যেও 
হতে পারে। অর্থাৎ কারো স্বাভাবিক চেতনা নিজের কর্তৃত্বের 
জায়গা থেকে মরে গেলে তার ব্রেইনের সঙ্গে অন্য আত্মার যোগাযোগ 
হতে পারে। 

হিস্টিরিয়! রোগের শেষ ঘটনা যেটা বললাম সেটায় দেখা যাচ্ছে 
যে মেরী ভেনামের আত্মা বেশ কিছু দিনের মত হয় তার শরীর 
ছেড়ে চলে গিয়েছিল নয় এমন একটা অবস্থায় ছিল যাতে মেরী 
রফের আত্মা তার শরীরের ওপর কর্তৃত্ব করতে পেরেছিল। আমরা 
এটাকে বলি ভর করা, ইংরেজীতে বল। হয় প্যজেশন। 


কোন কোন লোক কিন্তু স্বাভাবিক সঙ্ঞান অবস্থাতেই অন্যের 
মনের সঙ্গে যোশাযোগ করতে পারে। স্বামী প্রণবানন্দ যেমন 
মুকুন্দকে দেখেই তার পরিচয় ও মনের কথা জেনে ফেলেছিলেন । 
মনে আছে ত” তোমার, স্বামী যোগানন্দের লেখা, “অটোবাই- 
অগ্র্যাফি অভ এ যোগী'-র থেকে যে ঘটনাটা বলেছিলাম, স্বপ্নের 
কথা বলতে বলতে ?? 

স্থশাস্ত মাথা নাড়ে 

আমি আবার বলতে শুরু করি, “সাধু মহাঁপুরুষদের জীবনীতে 
এ ধরনের ঘটনা বহু দেখতে পাবে । আমি নিজেও একটা অদ্ভুত 
থট্‌ রিডিং-এর ব্যাপার প্রত্যক্ষ করেছি। ব্যাপারটা ঘটেছিল 
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১৯৪৫ সালে । আমি তখন ময়মনসিং-এ ইরিগেশন ডিপার্টমেন্টে 
আযাসিস্ট্যা্ট এপ্জষিনীয়ার | | 

একদিন সকালবেল। গেরুয়। রঙের জাম কাপড় পরা, মাথায় 
পাগড়ী বাঁধা, বিরাট চেহারা! এক পাঞ্রাবী জ্যোতিষ, অফিসে আমার 
ঘরে এসে হাজির। বললেন, একৃজিকিউটিভ, এঞ্জিনীয়ার, দত্ত সাহেব 
পাঠিয়ে দিয়েছেন । বস্‌ পাঠিয়েছেন অতএব তাঁকে বসতে বলতে 
বাধ্য হলাম, এ ধরনের জ্যোতিষদের ওপর আমার কোন আস্থা 
ছিল না। 

তিনি প্রথমেই বললেন “আপনি একটি মেয়েকে ভালবাসেন ।' 
তারপর আমার কাছ থেকে এক টুকরো কাগজ চেয়ে নিয়ে 
পাগড়ীতে গৌঁজ। পেন্সিল বের করে কি যেন লিখলেন এবং কাগজট। 
ভাজ করে আমার হাতে দিয়ে বঙ্গলেন, “আপনি যাকে ভালবাসেন 
যদি তার নাম লেখা দেখতে পান তাহলে বুঝবেন যে আমি 
আপনাকে যা যা বলবো তা সবই ফলবে ।” 

কাগজের ভাজ খুলে লেখা দেখে ত' আমি অবাক, ভাবী 
মিসেস ঘোষের নাম লেখা ইংরেজীতে বড় বড় অক্ষরে । তখন 
আমর ছুজন ছাড়া ব্যাপারটা কেউই জানতে। না। অতএব এটা 
থট রিডিং ছাড়া আর কিছু হতে পারেন । 

ইচ্ছে করে একজন যেমন আর একজনের মনের খবর জানতে 
পারে তেমনি ইচ্ছে করে একজন দূর থেকে আর একজনের মনে 
সংবাদ পাঠাতে ও পারে । এর একটা অদ্ভুত ঘটনা! শোনো । এটা 
আমি শ্রীঅজিত রায় বলে একজন ভদ্রলোকের কাছ থেকে শুনেছি, 
তার নিজন্ব অভিজ্ঞতা । ভদ্রলোক আমিতে একজন মেজর ছিলেন, 
হালে রিটায়ার করেছেন। 

১৯৪৫ সলে, জানুয়ারী মাসে, মেজর রায় একদিন রাত্রে 
কলকাতা থেকে যশে।র যাচ্ছিলেন, একট। মিলিটারী ট্রাকে করে। 
তিনি নিজেই গাড়ী চালাচ্ছিলেন, ড্রাইভার পাশে বসেছিল । দমদম 


৬৮ 


পেরিয়ে যাবার পরই তিনি গাড়ীর স্পীড বাড়িয়ে দ্িলেন। ০ 
সময় যশোর রোড রাস্তাটাও ভাঁল ছিল, ব্রীফিকও ছিল কম। 
রাত তখন প্রায় সাড়ে বারোটা । মেজর রায় মনের সুখে 
আযাক্সিলারেটর চেপেছেন, গাড়ী চলেছে ষাট থেকে সত্তর মাইল 
স্পীড-এ। মাঝে মাঝে গাড়ীতে ধাক্কা খেয়ে খরগোশ ছিটকে 
পড়ছিল এদিকে ওদিক 

ঝিকুর গাছার কাছাকাছি গিয়ে হঠাৎ মেজর রায় শুনতে পেলেন 
কে যেন বলছে “কো ডাউন? অর্থাৎ “আস্তে যাও। চমকে 
উঠলেন শ্রীরায়, প্রথমে ভাবলেন ড্রাইভার বলল নাকি কথাটা । 
তাকিয়ে দেখেন সে অঘোঁরে ঘুমাচ্ছে, তাছাড়া ড্রাইভার ইংরেজীতে 
এরকম আদেশের স্বরে কথা বলতে সাহস পাবে না। তিনি 
অবাক হলেন খুবই, কিন্তু আগের মতই স্পীড্‌এ চালাতে 
লাগলেন গাড়ী । 

কিছুক্ষণ পর তিনি আবার শুনতে পেলেন সেই একই কথা “স্লো 
ডাউন”, এবার আর একটু জোরে । ড্রাইভার তখনও ঘুমাচ্ছে। 
আক্সিলারেটর একটু টিলে দেন শ্রীরায়, ভাবেন কে এভাবে সতর্ক 
করছে তীকে। নিজেরই অবচেতন মনের সতর্কতার পরামর্শ কি 
তিনি শুনতে পাচ্ছেন এই ভাবে? ও কিছু নয় মনের ভুল, এই 
ভেবে আবার চাপেন আযক্সিলারেটর। স্পীডোমিটারের কাটা 
সরে যায় আবার ষাট থেকে সত্তরের কোঠায় । 

আর একটু যাবার পর তিনি আবার শোনেন “স্নো ডাউন? । 
বেশ জোরেই কে যেন বলল কথাট1। এবার তিনি আ্যাক্সিলারেটর 
থেকে পা উঠিয়ে নেন পুরোপুরি । গাড়ীর স্পীড কমতে কমতেও 
বেশ খানিকটা গিয়ে একটা বাঁক পার হয়ে যায়; আর সঙ্গে সঙ্গেই 
ব্রেইক চেপে ধরেন শ্রীরায়। সামনে ছিটকে পড়ে আছে মানুষ, 
মোষ, একটা মোটর ও একট! মোষের গাড়ী। গাড়ী না থামালে 
তার গিয়ে পড়তেন তার ওপর । 
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কলকাতায় ফিরে এই ঘটনার দিন সাতেক পরে মেজর রায় 
একদিন এক তন্ত্র সাধকের বাড়ী গেলেন,যিনি তাকে খুব স্সেহ করতেন। 

মেজর রায়কে দেখেই তিনি বলে উঠলেন, “যাক কথাটা 
শুনেছিলে তাহলে । 

হঠাৎ একথার মানে বুঝতে না পেরে শ্রীরায় জিজ্ঞেস করেন, 
“কি কথ। কাকাবাবু ? 

রাস্তায় কি সেদিন তোমার কোন বিপদ হয়েছিল ? 

সেদিন কি কি ঘটেছিল তার বর্ণন। দিয়ে শ্্রীরায় জিজ্ছেস করেন 
যেকে তাকে সেদিন বার বার “কনা ডাউন” “ল্পসে। ডাউন” বলে 
সাবধান করে দিয়েছিল ? 

মুচকি হেসে তন্ত্র সাধক বলেন, “তা৷ যেই বলুক 1 


ইমাম্্যয়েল স্ুইডেনবর্গের নাম হয়ত শুনেছে । তিনি ছিলেন 
মস্ত বড় বৈজ্ঞানিক ও দার্শনিক । ১৬৮৮ খ্রীষ্টাব্দে, স্বইডেনের 
স্টকহল্মে তার জন্ম হয়। তর মত পণ্ডিত লোক স্থইডেনে খুব 
কমই জন্মেছেন। আধুনিক কালে বৈজ্ঞানিকেরা যে সমস্ত 
পরমাণবিক তথা আবিঞ্ষার করেছেন তার প্রায় ছুশ' বছর আগে 
তিনি যুক্তি তর্কের দ্বারা একই ধরনের সিদ্ধান্তে উপনীত হয়েছিলেন । 
গণিতশান্্ত জ্যোতিবিগ্ত!, দর্শনশাস্্ম সন কিছুতেই তিনি তার 
প্রতিভার ছাপ রেখে গেছেন। শারীরবিগ্ঠার ব্যাপারেও তিনি 
কিছু মৌলক তথ্য আবিষ্কার করেছেন। পরে তিনি থিওলজি 
অর্থাৎ ব্রহ্মবিষ্ঠার চর্চা শুরু করেন এবং এ সম্পর্কে অনেক বইও 
লেখেন। এ বিষয়েও তার বৈজ্ঞানিকস্ুলভ দৃষ্টিভঙ্গী ও স্থক্্ম বিচার 
প্রকাশ পেয়েছে। তাঁর “বর্গ ও নরক” বইটি খুবই পরিচিত। 
স্বইডেনবর্গ বলতেন যে তার দিব্যদৃষ্টি লাভ হয়েছিল এবং তিনি 
স্ঞানে স্পিরিট ওআ্যার্লড্‌ অর্থাৎ আত্মিক বা ভৌতিক জগতে 
বিচরণ করতে পারতেন । 
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প্রখ্যাত জার্মান দার্শনিক, ইমান্যুয়েল কান্টের ১৭৬৬ সালে 
লেখা 'ড্রীম্স্‌ অভ্‌ এ স্পিরিট সীয়ার' বইটা স্থইডেনবর্গের আত্মিক 
বা ভৌতিক জগত সম্পর্কে ধারণার এবং তার অলৌকিক ক্ষমতার 
বিষয় নিয়েই লেখা । এই বই থেকে দুটো ঘটন। বলছি। 


স্টকহল্মে ডাচ আযাম্বাস্তাডার্‌ মার যাবার কিছু দিন পরে 
এক সেকর! তার বিধবা স্ত্রীর কাছে এসে বলে যে তার স্বামী যে 
রূপার বাসন-কোসন কিনেছিলেন সেগুলোর দাম পাওনা আছে। 
ভদ্রমহিল! ত” অবাক। তার স্বামী এরকম পাওন। বাকি রাখবেন 
তা তার বিশ্বাস হল না, কিন্তু তন্ন তন্ন করে খুঁজেও তিনি রসিদ 
কোথাও পেলেন না। অনেক টাকার ব্যাপার তাই ভদ্রমহিল। 
নিরুপায় হয়ে স্বইডেনবর্গকে তার স্বামীর আত্মার সঙ্গে যোগাযোগ 
করে বিষয়ট। জেনে নেবার জন্য অনুরোধ করলেন । 

কয়েক দিন পরে স্থুইডেনবর্গ” ডাচ আ্যাম্বাস্তাডারের স্ত্রীর বাড়ী 
এসে বললেন যে তিনি তার স্বামীর আত্মার সঙ্গে কথা বলেছেন। 
তিন্কি জানিয়েছেন যে তার মৃত্যুর কয়েকমাস আগেই তিনি এ দেনা 
চুকিয়ে দিয়েছেন এবং রসিদট! ওপর তলায় একটা রাইটিং টেবিলের 
ডয়ারে আছে। 

ভদ্রমহিল! তখন বললেন যে ওসব তিনি তন্ন তন্ন করে খুঁজে 
দেখেছেন, ওখানে কোন রসিদ নেই। 

স্বইডেনবর্গ জবাব দিলেন যে তার স্বামীর আত্ম! বলেছেন যে 
এঁ টেবিলের ঝ৷ দিকের ড্রয়ারটা খুলে ফেললে একটা তক্তী দেখ 
যাবে এবং তক্তাটা সরিয়ে ফেললে একটা গুপ্ত খোপ বেরিয়ে 
পড়বে। এই খোপের মধ্যে তার গোপনীয় চিঠিপত্র ও রসিদটা। 
আছে। ও 

ভদ্রমহিলার ঘরে আরও কয়েকজন লোক ছিলেন। সবাই 
মিলে তখন ওপরে গেলেন। লিখবার টেবিলের ড্রয়ারট!। টেনে 
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বের করে তার পেছনের তক্তাটা সরিয়ে ফেলার পর একটা গুপ্ত 
খোপ দেখা গেল এবং স্ুইডেনবর্গের কথা মত সেখানে চিঠি পত্রের 
মধ্যে রসিদট। পাওয়া গেল । 

এই গুপ্ত খোপের কথা কারও জানা ছিল ন1।১ 

এনসাইক্লোলীডিয়া ব্রিটানিকাতে লিখেছে যে পরলোকগত 
ব্যক্তির সঙ্গে যোগাযোগ করতে পারতেন বলে অনেকে স্থইডেনবর্গকে 
মিডিয়াম মনে করতেন, কিন্তু তার ব্যাপারটা মিডিয়ামের থেকে 
ভিন্ন। মিডিয়ামের বেলায় পরলোকের আত্মার তাঁর শরীরকে 
আশ্রয় করে ইহলোকে আসে কিন্তু সুইডেনবর্গ নিজেই পরলোকে 
বা আত্মিক জগতে প্রবেশ করতে পারতেন ।২ 


১৭৫৯ সালের সেপটেম্বর মাসে, একদিন বিকেল বেলা, গটেনবুর্গে 
এসে সুুইডেনবর্গ তার এক বন্ধুর বাঁড়ী যান। কিছুক্ষণ পরে তিনি 
একবার বেরিয়ে যান এবং ফিরে এসে বলেন যে স্টকহল্মে ভীষণ 
আগুন লেগেছে । তাকে খুবই বিচলিত দেখা যায় এবং তিনি 
ঘন ঘন বাইরে যান। একবার বাইরে থেকে ঘুরে' এসে কতনি 
বলেন যে আগুন খুব তাড়াতাড়ি ছড়িয়ে পড়ছে এবং তার এক 
বন্ধুর বাড়ী পুড়ে ছাই হয়ে গেছে । তার নিজের বাড়ীতেও আগুন 
লাগার যথেষ্ই সম্ভীবন1 আছে বলে তিনি জানালেন । সন্ধ্যার পর 
আবার একবার বাইরে থেকে ঘুরে এসে তিনি বললেন যে তার 
বাড়ী থেকে তিনটা বাড়ী দূরে আগুন নিবিয়ে ফেলা হয়েছে! 

স্থইডেনবর্গের এই কথা শহরে ছড়িয়ে পড়ল এবং সেই রাত্রেই 
কথাট। গভানারেরও কানে গেল । পরের দিন সকাল বেলা গভার্নার 
তাকে ডেকে পাঠিয়ে স্টকহলমে আগুন লাগার বিষয় জানতে 
চাইলেন। স্ুইডেনবর্গ কখন কোথায় কি করে আগুন লাগে, 


৭২ 


কি করে ছড়ায়, কতক্ষণ থাকে এবং কি ভাবে ,নেভানে। হয় তাঁর 
বিশদ বর্ণন। দেন। 

পরের দিন সন্ধ্যায় বার্তীবহ আগুন লাগার সংবাদ নিয়ে 
আসার পর দেখা গেল যে স্থুইডেনবর্গ যা যা বলেছিলেন তা 
পুরোপুরি সত্যি ।১ 

এবার স্পিরিচুয়ালিষ্টদের বৈঠকের কথা৷ বলি। এই বৈঠককে 
ইংরেজীতে সীয়ান্দ বলা হয় এবং যারা এতে যোগদান করেন 
তাঁদের বল! হয় সিটার। সীয়ান্স সাধারণতঃ অল্প আলোতে হয় 
এবং সিটাররা হাত ধরাধরি করে বসেন। তবে এর কোন বাধাধরা 
নিয়ম নেই, এবং কোন কোন মিডিয়ামের বেশী আলোতেও 
অস্থবিধ! হয় না । 

ধীরে ধীরে মিডিয়াম অজ্ঞানের মত হয়ে যান, যে অবস্থাকে 
বলা হয়, এ স্টেইট অভ ট্রান্স্‌, অর্থাৎ আবিষ্ট অবস্থা । এই 
নময় তর স্বাভাবিক চেতনা, নিজের কর্তৃত্বের জায়গা থেকে সরে 
যায় এবং সেখানে বিরাজ কবে তার অবচেতন মনের একটা! স্তর। 
তখন মিডিয়াম সিটারদের মনের সঙ্গে যোগাযোগ করে তাদের 
সম্পর্কে অনেক কিছুই বলতে পারেন। এ ব্যাপারে অশরীরা 
আত্মা বা মনের অস্তিত্ব মানবার কোন প্রশ্ন ওঠেনা। কিন্তু কোন 
কোন সময় মিডিয়ামের কথা এবং কথ। বলার ধরন-ধারন থেকে, 
সিটারদের মধ্যে কেউ না কেউ পরিষ্কার বুঝতে পারেন যে তার 
কোন পরলোকগত আত্মীয়স্বজন বা বন্ধু বান্ধব মিডিয়ামের মুখ 
দিয়ে কথা বলছেন। এর থেকে প্রমাণ হয় যে আবিষ্ট অবস্থায় 
সময় সময় মিডিয়ামের আত্মা হয় তার শরীর ছেড়ে চলে যায় নয় 
এমন ভাঁবে থাকে যাতে কোন অশরীরী আত্মা তার শরীরে প্রবেশ 
করে তার ওপর কর্তৃত্ব করতে পাঁরে বা! ভর. করতে পারে। 


১) 0062075 0£& 50101696617 0:008116] 2106 3766, 
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এই ভর করা সম্পর্কে ফ্রেডরিক মায়ার্ঁস তার “হিউম্যান 
পার্সন্তালিটি আন্ড্‌ ইট্স্‌ সারভাইভ্যাল অভ. বডিলি ডেথ” 
বইতে যা লিখেছেন তার থেকে একটু বলি, তাহলে ব্যাপারট। 
বুঝতে তোমার স্থবিধে হবে । 

এখানে মিঃ মায়ার নিডিয়ামের জায়গায় অটমেটিষ্ট শব্দটা 
ব্যবহার করেছেন, অর্থাৎ ইচ্ছা অনিচ্ছা ছাড়া কাজ করে এমন 
লোক । | 
০০০০০ 072 81200107986150 117 006 215 1901902১ 9115 
10060 ৪ €19100১ 0011:11)5 71201011715 5101116 02109115 
40016051015 00909”: 21006715216 8105 1862 11700 ৪ 50906 
11) ৮1101) 00 51311011081] ৮০110 15 10012 01: 16555 01961 
€0 165 [96106196101 ; 8100 11 17101) 2150--21)0 0219 15 
00০ 17009৬61016 50 প্র 662363 €০ ০09০0০0050৬ 
01898101510) 23 100 162৮০. 10000 101: 210 11201105111 
6০ 052 16 117) 50206571791 01০ 52106 19.511010. 83 105 
0৮71)61 15 20005017090 00 056 10. 

[107০ 70191] 09115 01005 126 12001019111 2180 
08109115 0100180091190, 2 015610/000120 50111 
5010)6611065) 7101 001 71775) ৭1006905 1] 0০010051175 
10; 200. 0900০010165 16 ৮7161, ৮5117 0951225 0£ ০092001. 
1 5010৩ 08,925 (115 11721) ০ ০01: 0001০ 59111 65 
072 5110)01691)500515 00110:01 1061616 00:010185 ০1 
(10০ 391076 010531115170. 

৮]1)5 ০0106011170 50116010525 1015 10610 
1020811]5 105 12191900011, 11 56০01) 01 %/1101105, 
98009 ৮717101, 16210107500 1015 10610015220 120 
6০ 0106 20602020505 10060001509 2025 2190 £1%6 


৭8 


০৮1৫৩, ০06 38061170107791 06102061010? 00121 
1011)05,2 

(অটমেটিষ্ট প্রথমে আবিষ্ট হয়ে পড়ে, খন তার আত্মা আংশিক- 
ভাবে শরীর ছেড়ে চলে যায় ঃ যে করেই হোক সে এমন একটা 
অবস্থায় উপনীত হয় যখন সে আত্মিক জগৎ প্রত্যক্ষ করতে পারে 
এবং যে অবস্থায়-__এবং এটাই হচ্ছে অভিনব--শরীরের ওপর তাঁর 
আধিপত্য এমনভাবে ছেড়ে যাঁয় যাতে একট। হানাদারী আত্মা 
তার শরীরটাকে, সে যেভাবে অভ্যস্ত অনেকটা সেই ভাবে ব্যবহার 
করতে পারে। 

সেই সময় ব্রেইন্‌ সাময়িক ও আংশিক ভাবে অনিয়ন্ক্িত থাকার 
জন্য কোন অশরীরী আত্মা, সময় সময়, কিন্তু সব সময় নয়, সেট 
দখল করতে সক্ষম হয় এবং ভিন্ন ভিন্ন মাত্রায় নিয়ন্ত্রণ করে দখল 
করে। কোন কোন ক্ষেত্রে (মিমেস পাইপার ) ছুটো কিম্বা তর 
বেশী আত্মা একই অঙ্গের ভিন্ন ভিন্ন অংশ নিয়ন্ত্রণ করতে পারে। 

এই নিয়ন্্ণকারী আত্মা প্রধানতঃ তার নিজের, অটমেটিষ্টের 
নয়, স্মৃতির অস্তভূক্তি ঘটনার কথা বলে কিন্বা লিখে নিজের 
ব্যক্তিগত পরিচয় প্রমাণ করে। সে অন্য ধরনের অন্বাভাবিক 
প্রত্যক্ষেরও প্রমাণ দিতে পারে । ) 


মিডিয়ামের ওপর ভর করে সোজাসুজি কথা বলবার ক্ষমতা 
সব আত্মার থাকে না। এজন্য প্রায় প্রত্যেক মিভিয়ামেরই একজন 
না একজন সাহায্যকারী আত্ম! থাকেন যিনি অন্ত আত্মাদের কাছ 
থেকে খবর সংগ্রহ করে মিডিয়ামের ওপর ভর করে সেটা জানান । 
এই সাহাষ্যকারী আত্মাকে বল! হয় স্পিরিট কনট্রোল বা প্রেতাত্মা 
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পরিচালক | স্পিরিট কনট্রোল অন্য আত্মা ও সিটারদের মধ্যে 
ইপ্টরপ্রেটার অর্থাৎ দোভাষীর কাজ করেন। কোন কোন 
মিডিয়ামের আবার দু-তিন জন প্রেতাত্মা পরিচালকও থাকে। 
এ ক্ষেত্রে কথা বলবার ধরন-ধারন থেকে বিশিষ্ট কোন পরলোকগত 
ব্যক্তির আত্মা যে সেটা বলছেন তা যাচাই করবার উপায় থাকেনা, 
কি কথা বলছেন তার থেকেই সেটা যাঁচাই করতে হয়। মিডিয়াম 
যে এই ভাবে কথা বলেন, তাকে বলা হয় অটমেটিক স্পীচ। 


' কোন কোন সময় মিডিয়াম কথা না বলে লেখেন। এই 
লেখাকে বলা হয় অটমেটিক রাইটিং কেননা! মিডিয়ামের কনশ্যাস 
এফট অর্থাৎ সঙ্ঞান চেষ্টা ছাড়াই এই লেখা হয়। সাধারণতঃ এই 
লেখার জন্য গ্ল্যানশেট, অথবা আউইজ' বোর্ড ব্যবহার করা হয় । 

প্র্যানশেট হচ্ছে একটা ছোট তক্তা, যার তলায় সব দিকে 
ঘুরতে পারে এমন ছুটো ছোট চাকা, এবং ওপরে একটা পেন্সিল 
এমনভাবে লাগানো থাকে যে তক্তার ওপর কাগজ রেখে তক্তাট। 
এদিক ওদিক নাড়ালে কাগজে দাগ পড়ে। মিডিয়াম আলগ। করে 
তক্তায় হাত রাখলে তক্তাট। নড়ে নড়ে লেখা পড়ে। 

আউইজা বোডে তক্তার মাঝখানে সহজেহ ঘুরতে পারে এমন 
একট কাটা লাগানো থাকে, আর বাইরের দিকে গোল কবে লেখা 
থাকে সব অক্ষরগুলো । মিডিয়াম কাটার ওপর আলগা করে 
আঙুল রাখলে কীটাটা ঘুরে ঘুরে এক একটা অক্ষর দেখায় এবং 
অন্যেরা সেগুলো লিখে ফেলে । 

অনেক সময় প্ল্যানশেট বা আউইজা বোর্ডের দরকার হয় না। 
মিডিয়াম কাগজের ওপর আলগা করে পেন কিম্বা পেন্সিল ধরে 
রাখলে আপনা থেকেই লেখা পড়ে। কোন কোন সময় এই 
লেখা পরলোকগত ব্যক্তির জীবিত অবস্থার হাতের লেখার সঙ্গে 
মিলে যায়। 
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এই ভাবে কথা! বলা ও লেখাকে বল! হয় ফেনোমেনা অভ, 
মেন্টাল মিডিয়ামশিপ অর্থাৎ মিডিয়াম অবস্থার মানসিক 
ঘটনাবলী । 


কোন কোন মিডিয়াম পরলোকগত জ্ঞানী ব্যক্তি বা ডাক্তারের 
আত্মার সঙ্গে যোগাযোগ করে অশস্ুুখ-বিস্থথও সারাতে পারেন। 
এই মিডিয়ামদের আগে এক এক জাগায় এক এক নামে অভিহিত 
করা হত, যেমন উইচ. ডক্টর, মেডিসিন ম্যান, শামান ইত্যাদি । 
এখনও বনু জায়গায় এই ধরনের লোক আছেন, এই কলকাতা 
শহরেই ক'জন পাবে । এই ভাবে অস্থখ সারানোকে বলা হয় 
স্পিরিট হিলিং” 

সুশান্ত বহুক্ষণ চুপ করে ছিল এইবার বলে উঠল, “দেখ ভাই 
উজ্জল, এ সব হচ্ছে ফেইথ্‌ হিলিং অর্থাৎ মনের বিশ্বাসে অস্থখ 
সারে। তুমি যে বলছিলে হিপ.ন্টাঁইজ করে অসুখ সারানো যায় 
এ-ও অনেকট। দেই রকম, যদিও এক্ষেত্রে ঠিক হিপ্‌নটাইজ কর! 
হয়না । রোগীর মনে বিশ্বাম থাকলে স্বাভাবিক অবস্থাতেই 
সাজেশন দিয়ে কিছু কিছু অস্থুখ সারানে। যায় ।৮ 

আমি বলি, “কিছু কিছু ক্ষেত্রে যে এই ভাবে অন্থুখ সারে তা 
আমি অস্বীকার করিনা । ফেইথ হিলিং এর একট] মজার ঘটন। 
আমি বভদিন আগে রীচিতে ডাক্তার বাছগোপাল মুখাজির কাছে 
শুনেছিলাম । আমার ছোট মাম! ডাক্তার মুখাজ্জির সঙ্গে এক সময় 
স্বদেশী আন্দোলন করতেন, দেই স্ৃত্রেই একবার রাঁচিতে তার সঙ্গে 
আমাদের পরিচয় হয়েছিল। তিনি তখন সেখানে প্র্যাকৃটিস্‌ 
করতেন। একদিন এক আদিবাসী-- ওরাও কি মুণ্ডা কি যেন 
হবে, অন্ুস্থ হয়ে তার কাছে আসে । তিনি তাকে প্রেসক্রিপশন্‌ 
করে দিয়ে কয়েকদিন পরে এসে কেমন থাকে না থাকে জানাতে 
বললেন। দিন কয়েক পরেই সেই রোগী এসে তাকে জানালো. 
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যে তার অসুখ সেরে গেছে । সে কদিন কত ডোস ওষুধ খেয়েছে 
ইত্যাদি জিজ্ঞেস করে ডাক্তার মুখাজ্জি জানতে পারলেন যে ওষুধ- 
টষুধ মে কিছুই খায়নি, তার প্রেসক্রিপশন্‌ লেখ! কাগজটাকেই 
ওষুধ মনে করে চিবিয়ে খেয়ে নিয়েছে এবং তাতেই তার অন্থখ 
সেরে গেছে ।” 

স্বশান্ত হো! হো৷ করে হেসে উঠে বলল, “তবেই দেখ ।” 

“একট। ঘটনার থেকে ত' আর সব ঘটনার বিচার কর! চলে না। 
বারাসতে একজন বৈদ্য আছেন ধার কাছে দিনে প্রায় দেড়শ" ছুশ' 
লোক যায় । তিনি তার গুরুদেব, এক ফকীরের কবরের ওপর 
বমেন এবং গুরুদেবের আআ তার ওপর ভর করার পর তিনি রোগ 
নির্ণয় করেন, কার রোগ সারবে না সারবে তা বলে দেন এবং ওষুধ 
দেন। 

কন্সাল্টিং এপ্রিনীয়ার, মিঃ পি. বোসের নাম নিশ্চয় শুনেছো । 
তিনি অনেকদিন ধরে সোরাইআ্যসিস্-এ ভূগছিলেন। আযালোপ্যাথি 
হোমিওপ্যাথি, কবিরাঞ্জি কোন কিছুতেই কোন উপকার হয়নি 
এবং সোরাইআ্যাসিস্‌ ক্রমশঃ বাড়তে বাড়তে সারা গায় ছড়িয়ে 
পড়ে। তখন একজনের কাছে এ বৈছের কথা শুনে মিঃ বোস 
তর কাছে যান এবং তার ওষুধ খেয়ে অল্প কিছুদিনের মধ্যেই 
মিঃ বোসের সোরাইআ্যাসিস্‌ প্রায় সেরে যায়! “একেবারে মির্যাকৃল্‌ 
এর মত" মিঃ বোস বলেন। 1িঃ বোস আরও বলেন যে এ বৈদ্য 
অনেকের অনেক ছুরারোগ্য রোগ সারিয়েছেন এবং এখনও 


সরাচ্ছেন। 


এবার শোনে। বিদেশের একটা ঘটনা-মিসেস্‌ পাইপার বলে 
এক ম্ুবিখ্যঠত মিডিয়ামকে পরীক্ষা করে স্যার অলিভার লজ 
সাইকিক্যাল রিসার্চ সোসাইটিতে যে রিপোর্ট দিয়েছিলেন তার 
থেকে। মিসেস্‌ পাইপারের ডাঃ ফিন্ুইট বলে একজন স্পিরিট 
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কনট্রোল ছিল । সত্যিই এই নামে কোন লোক ছিল কিনা তা 
জানা যায়নি, তবে ছিলনা সেট। প্রমাণ করবারও কোন উপায় 
নেই। মিসেস পাইপার যখন আবিষ্ট হয়ে কথা বলতে শুরু 
করতেন তখন মনে হত না যে কোন স্ত্রীলোক কথা বলছেন, হাব- 
ভাব, গলার স্বর শুনে মনে হত পুরুষ মানুষ, একজন বৃদ্ধ লোক। 
এই সময় মিসেস্‌ পাইপার, কার কি রোগ হয়েছে এবং তার কি 
প্রতিকার, ত1 বলে দিতে পারুতেন। তিনি যে সব কথা বলতেন 
ডাক্তারা শাস্ত্রে যথেষ্ট জ্ঞান না থাকলে সে সব কারও পক্ষে বলা 
সম্ভবপর নয়। রোগীকে পরীক্ষা না করে এবং সময় সময় রোগীকে 
চোখে না দেখেই তিনি ভার রোগ সম্পর্কে সঠিক মন্তব্য করেছেন ।১ 

এই ব্যাপারটাঁও ফেনোমেনা অভ মেন্টাল মিডিয়ামশিপ অর্থাৎ 
মিডিয়াম অবস্থার মানসিক ঘটনাবলীর মধ্যেই পড়ল। 


স্পিরিচুয়ালিই্দের বৈঠকে আরও নান! ধরনের অদ্ভুত ঘটন' 
ঘটে__যেমন দরজ! জানালা বন্ধ থাকা সত্বেও ঠাণ্ডা হাওয়া এসে 
ঘর ঠাণ্ডা হয়ে যায়, ঘরের মধ্যে রাখ। বাজনা অথবা বাঁশী আপনা 
থেকেই বাজতে শুরু করে; মিডিয়াম শৃন্যে ভেসে থাকে, যাকে 
বল] হয় লেভিটেশন ; জিনিসপত্র নিজে নিজেই এদিক ওদিক যায় 
যাকে বলে টেসিকাইনেসিস্‌; ঘরে ছিলনা এমন জিনিস বাইরে 
থেকে ঘরে এসে পড়ে, যাকে বলা হয় আযাপোর্টিঃ সিটাররা অদৃশ্য 
হাতের স্পর্শ অনুভব করে ইত্যাদি । সবথেকে আশ্চর্যের ব্যাপার 
হচ্ছে মেটিরিয়্যালাইজেশন ফেনোমেনা অর্থাৎ মাগ্রষের মৃত্তির 
আবির্ভাব। কোন কোন সময় মানবের পুরো মতি দেখা যায়, 
আবার কোন কোন সময় দেখা যায় শুধু হাত, পা বা মাথা । 
সাধারণত্তঃ মিডিয়ামের মুখ, নাঁক, কান থেকে একট! কুয়াশার মত 
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জিনিস বের হতে দেখ! যায় এবং সেই জিনিসটাই মানুষের আকার 
ধারণ করে। এই কুয়াশার মত জিনিসটাকে বলা হয় 
এক্রো প্লাজম্” । 

এ ধরনের সব ঘটনাগুলিকে বলা হয় ফেনোমেনা অভ, 
ফিজিক্যাল মিডিয়ামশিপ অর্থাৎ মিডিয়াম অবস্থার বাস্তব 
ঘটনাবলী । প্রত্যেক সীয়ান্সেই যে এই ধরনের ঘটন1 ঘটবে এমন 
কোন কথ। নেই ব! প্রত্যেক মিডয়ামকে ঘিরেই যে এ ধরনের ঘটন! 
ঘটবে তারও কোন ঠিক নেই। 


এবার মিডিয়াম অবস্থায় মানসিক ঘটনাবলীর কিছু উদাহরণ 
দিই। 

আযামেরিকার প্রেসিডেন্ট আ্যাব্রাহাম লিঙ্কন কোন - গুরুত্বপুর্ণ 
সমস্যার সম্মুবীন হলে মিডিয়ামের মারফৎ পরলোকগত আত্মার 
সঙ্গে পরামর্শ করতেন। খুব সম্ভব ড্যানিয়েল ওয়েবস্টারের 
আত্মা_যার ওপর লিঙ্কনের খুবই ভক্তি শ্রদ্ধা ছিল। ১৮৬২ সাল 
থেকে ১৮৬৫ সালের মধ্যে গৃহ যুদ্ধের কৌশল সম্পর্কে তিনি 
কয়েকবার পরলোকগত আত্মার সঙ্গে পরামর্শ করেছেন । ক্রাতদাস 
প্রথার উচ্ছেদের আগেও তিনি পরলোকগত আত্মার সঙ্গে পরামর্শ 
করেছিলেন । মিসেস্‌ মেনাঁডের লেখা, “ওয়াজ আযাব্রাহাম লিক্কন এ 
ম্পিরিচুয়ালিষ্ট' বইয়ের থেকে একটা ঘটনা বলি। এটা মিসেস্‌ 
মেনার্ডের বিয়ের আগের ঘটনা, তখন তার নাম ছিল নেটি 
কোলবান। 

একদিন সন্ধ্যায়, মিঃ সোম্স বলে এক ভদ্রলোক আব্রাহাম 
লিম্কনের নাম করে মিস্‌ কোলবানকে হোয়াইট হাউজে ডেকে 
নিয়ে গেলেন। মিঃ লিঙ্কন তার অফিস ঘরে ছুজন ভদ্রলোকের 
সঙ্গে কথ। বলছিলেন। তিনি মিস্‌ কোলবানকে তাদের সঙ্গে 
পরিচয় করিয়ে দিলেন অথচ তাঁদের পরিচয় মিস. কোলবার্নকে 
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দিলেন না। কিন্তু ভদ্রলোক ছুজনের চাল-চলন হাবভাব 
দেখে মিস কোলবানের মনে হল যে তার সেনাবাহিনীর 
পদস্থ কর্মচারী । মিঃ লিঙ্কন তারপর মিসেস, লিঙ্কনকে ডেকে 
পাঠালেন । 

কিছুক্ষণ চুপচাপ বসে থাকার পর মিস কোলবার্ন আবিষ্ট 
হয়ে পড়লেন। ঘন্টাখানেক পরে জেগে উঠে তিনি দেখলেন 
যে টেবিলের ওপর একটা বড় মানচিত্রের সামনে হাতে 
একট পেন্সিল নিয়ে তিনি দীঁড়িয়ে আছেন। মিঃ লিঙ্কন ও 
সেনাবাহিনীর কর্মচারী ছুজনও তার কাছাকাছি দাড়িয়ে 
ছিলেন, মিসেস লিঙ্কষন ও মিঃ সোম্স, বসেছিলেন দূরে, ঘরের 
কোণে। 

মিঃ লিঙ্কন বললেন, “আশ্চর্যের ব্যাপার, মিস কোলবার্ন যে কটা 
লাইন টেনেছেন তা সবই আমাদের পরিকল্পনার সঙ্গে মিলে 
যাচ্ছে । 

বয়স্ক অফিসারটি বললেন, হ্যা, এটা খুবই আশ্র্যের 
ব্যাপার ॥ 

মিঃ লিস্কন আবার বললেন, “কোন কিছু করতে মিস কোলবানের 
চোখের দরকার হয় না।। 


মিস কোলবার্ন যখন আবিষ্ট অবস্থায় ছিলেন তখন যে কি কি 
ঘটেছিল তা তর কিছুই মনে ছিল না। তিনি পরে মিঃ সোম্সের 
কাছ থেকে শুনলেন যে আবিষ্ট অবস্থায় চোখ বন্ধ করে কারও 
কোন সাহায্য ছাড়াই তিনি মানচিত্রের কাছে গিয়েছিলেন এবং 
একটা পেন্সিল চেয়ে নিয়েছিলেন । তার ওপর যে প্রেতাত্মা ভর 
করেছিল তার প্রথম কথাতেই বোঝা যায় যে তাকে কেন আহ্বান 
করা হয়েছিল তা! তিনি জানতেন। কিন্ত মিঃ সোম্স ও মিসেস, 
লিঙ্কন পরে প্রেসিডেন্টের কথ। মত ঘুরে গিয়ে বসায়, তাঁর ওপর 
ভর করা প্রেতাত্মা! ও প্রেষিডেন্টের মধ্যে যে আলোচন। হয় তা তিনি 
৮১ 


এ. কি, স._-৬ (১) 


শুনতে পাননি । এর থেকেই বোঝা যায় যে সানির যুদ্ধের 
ব্যাপারে গবং গোপনীয় 1৮১ 

স্থশাস্ত বলল, “এটা ভাই থট্‌ নন ব্যাপার। মিস্‌ 
কোলবান, আব্রাহাম লিঙ্কন ও আমির অফিসারদের মনের কথা 
জেনে নিয়ে ম্যাপে লাইন টেনেছিলেন। এ ব্যাপারে আত্মার 
অস্তিত্ব মানবার প্রশ্ন'*.? 

আমি বাধ! দিয়ে বলি, “কিন্ত মিস্‌ কোলবার্ন যে চোঁখ বুজে 
টেবিলের কাছে চলে এলেন এবং চোখ বুজে বুজে ম্যাপে দাগ 
কাটলেন |” 
ওটা এমন কিছু নয়। হয়ত তিনি পিট পিট করে তাকিয়ে 
দেখছিলেন__কে জানে ?” 

আমি আর তর্ক করলামনা, বললাম, “আর একটা ঘটনা 
শোনো । 


প্রখ্যাত পদার্থবিদ স্তার্‌ অলিভার লজের ছেলে রেমণ্ড, প্রথম 
মহাযুদ্ধে মেডিক্যাল অফিসার ছিলেন। ১৯১৫ সালের ১৪ই 
সেপটেম্বর তিনি যুদ্ধে মারা যান। 

লেডি লজ ২৭শে সেপটেম্বরে নিজের পরিচয় গোপন করে 
একটা সীয়ান্সে যোগ দেন। সেখানে মিডিয়াম, রেমণ্ডের একটা 
গ্প ফটোর কথা৷ বলেন, যেটায় তাঁর হাতে একটা বেড়াবার ছড়ি 
আছে। মিডিয়াম আরও বলেন যে রেমণ্ড এই কথাটা বিশেষ করে 
জানাতে বলেছেন। লেডি লজ কিন্তু রেমণ্ড সম্পর্কে কোন কথাই 
বলেন নি, মিডিয়াম নিজের থেকেই তার প্রসঙ্গ তুলেছিলেন । 


পা আচ ২৯০ ৮০৮৬ পিপাসা শাশশিপাদ 


১) ১) "ও 40517501707 [75012 ৪ 90101609115 75. 
ট119515210. 189]. 
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৮২ 


এই ঘটনার প্রায় মাস ছুই পরে লেডি লজ মিসেস্‌ চীভ্‌স্‌ বলে 
এক ভদ্রমহিলার- কাছ থেকে একট৷ 'চিঠি পেলেন। লজেরা 
মিসেস্‌ চীভ্‌স্কে চিনতেন না কিন্ত তার ছেলে ক্যাপটেন চীভস্‌-এর 
সঙ্গে রেমণ্ডের পরিচয় ছিল; মিসেস্‌ চীভ্স্‌ সেনাবাহিনীর 
অফিসারদের একটা গপ ফটোর কথা লিখেছেন, যার মধ্যে তার 
ছেলে ও রেমণ্ডের ফটো! আছে এবং জানতে চেয়েছেন যে লেডি 
লজ তার কোন কপি চান কিনা ? 

লেডি লজ সঙ্গে সঙ্গে এ কফটোর একটা কপি চেয়ে মিসেস্‌ 
চীভ সকে চিঠি দিলেন। 

ডিসেম্বরের তিন তারিখে, ফটোটা তখনও এসে পৌছয়নি ; 
স্যার অলিভার আর একজন মিডিয়ামের কাছে গিয়ে রেমণ্ডের ফটো 
সম্পর্কে বিশদ বিবরণ জানতে চাইলেন । মিডিয়াম যা বললেন তা 
হচ্ছে মোটামুটি এই-ফটোতে অনেক কজন লোক আছে যাদের 
সবাইকে রেমণ্ড ভালমত চেনেন না, সবাই সেনাবাহিনীর লোক, 
রেমণ্ড বসেছিলেন ও তার পেছনে কিছু লোক বসে ও কিছু লোক 
ঈাড়িয়ে ছিলেন, লোকেরা ঘেষার্ঘেষি করে ছিল, একজন লোক 
রেমণ্ডের ওপরে ঝুঁকে পড়েছিল ইত্যাদি । 

তারপর ঘৃদ্ধক্ষেত্র থেকে রেমণ্ডের জিনিসপত্র এসে পৌছাল এবং 
সেগুলির মধ্যে তার একটা ডায়েরী পাওয়। গেল। ভায়েরীতে 
লেখ! ছিল যে ২৪শে আগস্ট ফটো! তোল! হয়েছে। অর্থাৎ তিনি 
মার যাবার একুশ দিন আগে। ফটোর প্রিন্ট পেতে নিশ্চয় 
দেরী হয়েছে। তিনি আদৌ ফটে। দেখে যেতে পেরেছিলেন 
কিনা, সন্দেহ । তাই তিনি বাবা মাকে ফটোর কথা জানাতে 
পারেননি । 

সাত ভারিখ ডিসেম্বরে মিসেস চীভ্‌স-এর পাঠানে। ফটো 
লজের! পেলেন । মিডিয়াম ছুজন যা যা বলেছিলেন দেখা! গেল 
তা সবই সত্যি। তবে প্রথম মিডিয়াম যে বলেছিলেন রেমণ্ডের 


৮৩ 


হাতে একট! ছড়ি ছিল সেট। ঠিক নয়, ছড়ি ছিল ঠিকই, তৰে সেটা 
হাতে ছিলন। পায়ের কাছে ছিল ।৮১ 

স্থশাস্ত বলল, “একটা ব্যাপার কেমন যেন অদ্ভূত ঠেকছে, 
রেমণ্ড আর কোন সংবাদ পাঠালেন না বা! সবাইকে ছেড়ে আসায় 
কষ্ট হচ্ছে সে সব কিছু বললেন ন শুধু ফটোর কথাই জানালেন 1” 

“এর কারণ হল, আমার যতদূর মনে হয়, মার! যাবার পরেও 
যে তার অস্তিত্ব আছে প্রথমে রেমণ্ড এটাই প্রমাণ করতে 
চেয়েছিলেন। তিনি কোথায় আছেন, কেমন আছেন, বাবা মার 
জন্য কষ্ট হচ্ছে, এ ধরনের কথা ত" মিডিয়ামর। বানিয়ে বানিয়েও 
বলতে পারেন তাতে ত" তার অস্তিত্বের ব্যাপারটা প্রমাণ ভয় না। 
তাই তিনি এমন খবর পাঠালেন যাতে বোঝা যায় যে খবরটা তার 
কাছ থেকেই এসেছে । রেমণ্ড পরে আরও অনেক কথাই বলেছেন 
যেমন তার বাবার বন্ধু, ফ্রেড্রিক মায়ার্স তার নতুন জীবনে অনেক 
সাহায্য করেছেন ইত্যাদি । 

রেমণ্ড মারা যাবার পর এই সব ঘটনা ঘটবার আগেই স্তার্‌ 
অলিভার, শরীরের মৃত্যুর পরেও যে আত্মার অস্তিত্ব থাকে সে বিষয়ে 
নিঃসন্দেহ হয়েছিলেন। “দি সারভাইভ্যাল অভ্‌ ম্যান'-এ তিনি 
লিখেছেন 47152 ০010 561165 0£ 51001085 ৮710]. 215, 01021 
001011)060] 1092 06 9015158] 01 15890155 চ/1)101) 1 51001210 
9150 16 19910 60 00100001966 1) 225 50000 89131015 ০৪ 
€10916 ৮78.5 (11০11 01501100 2০০৮, ২ 

(মিসেস পাইপারের সঙ্গে পুরানো ধারাবাহিক বৈঠকগুলির 
থেকে আমার দৃঢ় ধারণ! হয় যে মান্ুুষ মৃত্যুর পরেও বেঁচে থাকে । 


১) ০[২৪)000 01: [105 2150 [099601১7510 01161 [0056. 
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৮৪ 


যদিও এই সিদ্ধান্তের কারণগুলি নির্দিষ্টভাবে বর্ণনা করা আমার পক্ষে 
শক্ত তবে এটাই হল বৈঠকগুলির সুস্পষ্ট ফল।) 

তিনি আরও লিখেছেন, “7006 1১57506019319 ০£ 901515115£ 
11)06111651)06 2130. 06150102]105)--100 00] 5075151788 
১০৫৫ 20501005 2100 2016 101) 01900] €0 0012017001)10269 
--19 006 910701256 200. 70095 50:91£16 01210 2150 06 
0215 012 0086 5705 ৪]] 00০ £800,+১ 

(মৃতার পরেও বুদ্ধি এবং ব্যক্তিত্ব বিদ্যমান ধাকে_ শু ৫ যে 
বি্যমানই থাকে তা নয়, তার মানুষের সঙ্গে যোগাযোগ করতে 
উৎস্থক এবং কষ্টসাধ্য হলেও সক্ষম । এই সত্যই হচ্ছে সব চাইতে 
সহজ, সুস্পষ্ট এবং একমাত্র “সত্য যা প্রকৃত ঘটনাগুলির সঙ্গে 
সামপ্রস্তপূর্ণ। ) 

স্যার উইলিআযাম ব্যারেট, এফ. আর. এস. এর লেখা “অন্‌ দি 
থেশহোল্ড অভ. দি আনসীন'-এর থেকে একটা ঘটনা শোৌনো। 
ঘটনাটা ঘটেছিল ডাঁবলিনে এবং এটার নাম দিয়েছিলেন তিনি 
“দি পার্ল টাইপিন কেস'। 

মিস, “ক'-এর এক খুড়তুতো! ভাই ফ্রান্সে যুদ্ধে মার! যান। 
তার মাস খানেক পরে মিস্‌ “ক একদিন ডাবলিনে এক সীয়ান্সে 
যোগ দেন। সেখানে আউইজা বোর্ডের কাটায় মিডিয়াম 
আঙুল রাখার পর কাটাট৷ ঘুরে ঘুরে মিস “কা"এর নাম বানান 
করে। মিস্‌ “ক' তখন প্রশ্ন করেন, “আপনি কি জানেন 
আমি কে? 

আউইজার কাটা তখন ঘুরে ঘুরে মিস, ক'-এর খুড়তুতো 
ভাইয়ের নাম বানান করে। 


১) ৬ 90:5255] 0£ 7001১910016 1008৩. 01518677 
& 00.) 00191151961, 1909, 75886 321-322. 


তারপর আউইজাতে বানান করে, “মাকে বোলে যে আমার 
মুক্তোর টাইপিনটা, আমি যে মেয়েটিকে বিয়ে করতে যাচ্ছিলাম 
তাকে যেন দিয়ে দেন। তারই এটা পাঁওয়। উচিত।' 

তখন সেই মেয়েটির নাম ঠিকানা জানতে চাওয়া হলে 
আউইজাতে তার নাম ও ঠিকানা বানান করে। নামটা একটা 
অদ্ভুত নাম এবং কারও সেট। জানা ছিলনা । 

পরে মেয়েটিকে চিঠি লেখ হয় কিন্তু চিঠি ফের আসে। মিস, 
ক' তখন ভাবলেন যে খবরটা বাজে। 

প্রায় ছয় মাস পরে যুদ্ধক্ষেত্র থেকে মিস. “ক'এর ভাইয়ের 
জিনিসপত্র এসে পৌছায়। সেগুলির মধ্যে তার একট। উইল পাওয়৷ 
যায়। উইলে ছেলেটি তার টাইপিনট? সেই মেয়েটিকে দিয়ে গেছে। 
আউইজাতে মেয়েটির যে নাম বানান কর! হয়েছিল ঠিক সেই নাম। 
আরও জানা গেল যে ছেলেটি যুদ্ধে যাবার ঠিক আগে মেয়েটির সঙ্গে 
বিয়ের এন্গৈেইজমেন্ট করে ছিল। তার বাড়ীর কেউ কিন্তু এ খবর 
জানতোনা। 

অতএব এই খবরট! মিস্‌ “ক"-এর ভাই ছাডা আর কারও কাছ 
থেকে আপ! সম্ভব নয়।১ 

ডাক্তার রিচার্ড হজ সনের পাইকিক্যাল রিসার্চ সোসাইটিতে 
পাঠানো রিপোর্ট থেকে একটা ঘটনা শোনো । 

জর্জ পেলহ্যাম বলে এক ভদ্রলোক; এটা অবশ্য একটা ছদ্সনাম, 
১৮৯২ সালের ফেব্রুয়ারী মাসে, বত্রিশ বছর বয়সে ছুর্ঘটনায় মারা! 
যান। তিনি যদিও উকিল ছিলেন, বাস্তবিক পক্ষে তিনি সাহিত্য ও 
দর্শনের চ্চ। নিয়েই ব্যস্ত থাকতেন এবং তার লেখ ছুটো বই খুব 
নাম করেছিল। অআযামেরিকান সোসাইটি ফর সাইকিক্যাল রিসার্চ 
এর সঙ্গে তিনি সংগ্লিষ্ট ছিলেন এবং সেই সুত্রে ডাক্তার রিচার্ড- 


১) পেত 06701765519010 ০0৫6 072 0125622৮--৬, চা. 82166 
1917. 0252 184-186. 


৮ 


হজ সনের সঙ্গে তাঁর বিশেষ পরিচয় ছিল । মৃত্যুর পরেও যে মানুষ 
বেঁচে থাকে এই ধারণা তার মতে শুধু অবিশ্বীস্তই নয় একেবারে 
ধারণার বাইরে । অবশ্য পরে ডাক্তার হজ সনের সঙ্গে আলোচনায় 
মৃতার পর বেঁচে থাকার ব্যাপারটা, বিশ্বাস ন৷ করতে পারলেও ধারণ! 
করা যায় এইটুকু ঠিনি মেনে নিয়েছিলেন । ডাক্তার হজ সনের কাছে 
তিনি অঙ্গীকার করেছিলেন যে তিনি যদি ডাক্তার হজ সনের আগে 
মারা যান এবং দেখেন যে তিনি বেঁচে আছেন, তাহলে সেকথা 
জানাঁবার জন্য তিনি আবহাওয়। সরগরম করে তুলবেন । 

জর্জ পেলহাম, সংক্ষেপে প্রি. পি. মারা যাবার চার পাঁচ সপ্তাহ 
পরেই একদিন তার এক বিশেষ বন্ধু, জন হার্ট, _-এটাঁও ছদ্পনাম, 
ডাক্তার হজ.সনের সঙ্গে বিখ্যাত মিডিয়াম মিমেস পাইপারের কাছে 
যান। মিসেস্‌ পাইপার, জন হার্ট বাজি, পি, কাউকেই চিনতেন 
না। সেই সীয়ান্সেই জি. পি,র আত্মার আবির্ভাব হয় এবং মিসেস্‌ 
পাইপারের প্রেতাত্মা পরিচালক, ফিন্ুইটের মাধ্যমে কথা বলেন। 
জি. পি. নিজের নাম, জন হার্টের নাম, ছুজনের কয়েকজন বিশিষ্ট 
বন্ধুদের নাম করেন এবং তাদের ব্যক্তিগত কিছু কিছু ব্যাপারের কথ 
উল্লেখ করেন যা হার্টের জানা ছিল। 

হার্টের হাতের বোতাম খুলে মিসেস্‌ পাইপারের হাতে দিলে 
ফিন্ুইট জি. পি. র হয়ে বললেন, এটা! আমার বোতাম, আমি মারা 
যাবার পর তুমি পেয়েছো, মা ওগুলি আমার গায়ের থেকে খুলে 
নিয়েছিলেন আর বাবা তোমাকে দিয়েছিলেন? বোতামগুলি জি. 
পি.র বাবা হার্টকে তার ছেলের স্থতি চিহ্ন হিসেবে রাখবার জন্য 
পাঠিয়ে দিয়েছিলেন। হার্ট পরে খোজ নিয়ে জানলেন ষে 
জি. পি.র সংমা, জি. পি.র গায়ের জামার থেকে ওগুলি খুলে 
নিয়েছিলেন। 

এতে বোঝা! যায় যে তার মৃত্যুর পরের ঘটনার কথাও জি. পি 
জানতেন । 


শখ 


সেই সীয়ান্সেই জি. পি. তাঁর ষবচাইতে প্রিয় বন্ধু জেম্স্‌ 
হাওয়ার্ডের নাম করেন এবং বলেন, ক্যাথরিণকে বোলো আমি তার 
প্রশ্নের সমাধান করবো ।” 

হার্ট পরে হাওয়ার্ডের কাছে জানতে পারেন যে শেষবার যখন 
জি. পি. তাদের বাড়ী গিয়েছিলেন, তখন তার মেয়ে, ক্যাথরিণের সঙ্গে 
স্থান, কাল, ভগবান, অমরত্ব ইত্যাদি বিষয় নিয়ে প্রারই তাঁদের 
আলোচনা হত। জি. পি. সেই সময় ক্যাথরিণকে 'বলেছিলেন বে 
সাধারণ ত্বীকৃত সমাঁধানগুলি মোটেই সন্তোষজনক নয়, তিনি পরে 
এই প্রশ্নের সমাধান করে জানাবেন । 

এই ঘটনার প্রায় তিন সপ্তাহ পরে, জেম্স হাওয়ার্ড ও তার স্ত্রী 
একদিন সীয়ান্সে আসেন। সেদিন জি. পি, সোজাসুজি মিসেস 
পাইপারের ওপর ভর করে কথা বঙলগতে শুরু করেন। জি. পি.র 
কথাবার্তায় তাঁর বুদ্ধির ও আবেগের বৈশিষ্ট্য এত পরিষ্কারভাবে 
প্রকাশ পায় এবং তিনি তাদের ব্যক্তিগত জীবনের এত সব পুরানো 
কথা বলেন যে হাওয়ার্ড দম্পতির দৃঢ় ধারণা হল যে তারা তাদের 
বন্ধুর সঙ্গেই কথা বলছিলেন, অথচ এর আগে কোন দিন তারা 
পরলোক সম্পর্কে কৌতৃহলী ছিলেন না। 

অন্য সব কথার মধ্যে জি. পি. সেদিন বলেছিলেন, জিম তুমিই 
কি? আমার সঙ্গে কথা বলে। এখুনি । আমি মরিনি। তেবোনা 
যে আমি মরে গেছি। তোমাদের দেখে খুবই খুশী হয়েছি। 
তোমরা কি আমাকে দেখতে পাচ্ছোন! £ তোমরা কি-আমার কথা 
শুনতে পাচ্ছোনা ?**"*-আমি এখানে স্থখে আছি তোমাদের সঙ্গে 
যোগাযোগ করতে পেরে আরও সুখী । ধারা কথা বলতে পারেন না 
তাদের দেখলে মায়া হয়।*-ভোমরা জেনে রেখো যে আমি এখন ৪ 
তোমাদের কথা ভাবি। জনকে কয়েকটা চিঠির কথ৷ বলেছিলাম । 
আমি আমার জিনিসপত্র, বই, কাগজ সব আগোছালো ভাবে ফেলে 
এসেছি ; তোমরা তার জগ্য আমায় মাপ কোরো” ইত্যাদি । 


৮৮ 


তিনি এখন কোথায় আছেনাক করেন এই প্রশ্নের জবাবে তিনি 
বললেন “এখনও আমার কিছু করবার মত ক্ষমত] হয়নি । মৃত্যুর পর 
জীবনের অস্তিত্বের সত্যতা আমি সবেমাত্র উপলব্ধি করছি। আগে 
সবই যেন অন্ধকার ছিল কিছুই নির্ণয় করতে পারতামন1। একেবারে 
বিহ্বল বিভ্রান্ত হয়ে পড়েছিলাম । শীগগীরই একটা কাজ হৰে।*"* 
তোমার কথা! বলার ধরন ও গলার স্বর বুঝতে পারছি, তবে খানিকটা 
গুরুগন্ভীর' ঢাকের আওয়াজের মত শোনাচ্ছে। আমার কথা 
তোমার কাছে মৃছ ফিল ফিস্‌ আওয়াজের মত মনে হবে 17 

একবার সীয়ান্সে জি. পি. ভার বাবা যে তার ফটোর একটা কপি 
করতে দিয়েছেন, সেকথ। জানান। পরে জান! গেল যে কথাটা! ঠিকই, 
অথচ জি. পির বাব! তাঁর মাকে পর্যস্ত একথা জানাননি । 

মৃত্যুর পর আত্মার অস্তিত্ব থাকে একথা জি. পির বাবা বিশ্বাস 
করতেন না, কিন্তু লোকের মুখে জি. পি.র কথাবার্তা শুনে তিনি 
জি. পি.র সংমাকে নিয়ে সীয়ান্সে আসেন। তখনও জি পি. তাদের 
পারিবারিক ব্যাপারের অনেক কথাই বলেন । 

জি. পি. কে তার নিজের অথবা তার চেনা কোন জিনিস দেখালে 
সেগুলি সম্পর্কে যথাযথ মন্তব্য ত* করতেনই, এমন কি না দেখানো 
জিনিমেরও খবর করতেন। শুধু তাই নয় এই সব জিনিসকে ঘিরে 
নানা ঘটনার কথ! বলে পুরাণে! স্মৃতির পরিচয় দিতেন । 

মিসেস পাইপারের কাছে যত মিটার যেতেন তাদের মধ্যে 
জি. পি. জীবিতকালে যাদের চিনতেন তদের সবাইকেই সনাক্ত 
করতেন এবং তাদের সঙ্গে পুরাণে দিনের কথা বলতেন। তার 
জীবিত অবস্থায় তদের সঙ্গে যেরকম ভাব ছিল ঠিক সেই রকম 
ভাবেই তিনি তদের সঙ্গে কথা বলতেন । 

একদিন সীয়ান্সে তিনি ভাক্তার হজসনকে তার নিজের 
অঙ্গীকারের কথা, অর্থাৎ মরার পরে বেঁচে থাকলে ত৷ প্রমাণ করবার 
চেষ্টা করবেন সে কথাও মনে করিয়ে দেন । 


উপ 


বেশ কয়েক বছর ধরে জি. পি. মিসেস্‌ মায়ার্সের ওপর ভর 
করে কথাবার্তা বলেছেন ।১ | 


এবার রাজকৃঞ্চ মিত্রের অধ্যাত্ম বিজ্ঞান সম্বন্ধে "শোক বিজয়, 
বইয়ের থেকে একটা ঘটনা শোনো; এ বইটা অবশ্য আমি পাইনি। 
রীন্বণালকাস্তি ঘোষ ভক্তি ভূষণের লেখা 'পরলোকের কথা'র থেকে 
বলছি। ঘটনাটা কবে হয়েছিল বলতে পারবোনা তবে ১৮৬৫ 
লালের পরে। 

একদিন সীয়ান্পে মিডিয়ামের হাত দিয়ে লেখা বের হল, 'ঈশ্বরচন্্র 
গুপ্ু মজুম__+ 

তখন সিটারদের মধ্যে একজন জিজ্ঞাসা করলেন যে তিনিই 
কবিবর ঈশ্বরচন্দ্র গুপ্ত কিনা এবং এ-ও বঙগলেন যে তিনিত, মজুমদার 
ছিলেন না। 

জবাব এলো! যে তিনিই ঈশ্বরচন্দ্র গুপ্ত এবং মজুমদার ভাদের 
উপাধি। পরে জানা যায় যে কথাটা সত্যি এবং কবি এ ভাবেই 
নাম সই করতেন। 

হুচারটা কথাবার্তার পর তাকে কবিতা লিখতে অনুরোধ কর 
হল। 

সঙ্গে সঙ্গে মিডিয়ামের হাত দিয়ে খুবই তাড়াতাড়ি তেরো লাইন 
কবিতা লেখা হল। তাড়াতাড়ি লিখতে গিয়ে টিন বাধানো শ্রেটে 
ঘষা! লেগে মিডিয়ামের হাত কেটে গিয়ে রক্ত পড়তে লাগলো । এই 
দেখে সিটারর! চেপে ধরে মিডিয়ামের হাত থামিয়ে দিলেন এবং 
চোখে মুখে জলের ঝাপটা দিয়ে তার জ্ঞান ফিরিয়ে আনলেন । 





১) 459০1505100 চ85011081 [২৪৩০৪+০1 10666087285”, ৬০1, 
2011], 0586 295-335. 


৬ 


পরে জানা যায় যে এ জায়গ! থেকে প্রায় আঠারো মাইল দূরে, 
এক জায়গায় ঠিক একই 'সময়ে আর একট! সীয়ান্দ বসেছিল এবং 
সেখানে এগারো লাইন কবিতা লেখা হয়। এ এগারো লাইন 
কবিতা আগের সীয়ান্সে লেখা কবিতাটির শেষের অংশ, অর্থাং 
স্বর্গীয় ঈশ্ববচন্দ্র গুপ্তের আত্ম৷ আগের সীয়ান্সে বাধা পেয়ে পরের 
সীয়ান্সের মিডিয়ামের ওপর ভর করে কবিভাটি শেষ করেন। যার 
ধার! স্বীয় ঈশ্বরচন্দ্র গুপ্তের সঙ্গে পরিচিত তারা বলেছিলেন যে 
কবিতাটি তার লেখা কবিতার মতই ।১ 


চার্লস ডিকেন্সের “দি মিষ্ত্রি অভ্‌ এডুইন ভূড? বইটাও একট! 
মিষ্রি। এটাই ডিকেন্সের শেষ উপন্তাস, ধারাবাহিক ভাবে মাসে 
মাসে প্রকাশিত হচ্ছিন। ১৮৭৭ সালের ৮ই জুলাই লেখা শেষ ন। 
করেই ডিকেন্স মারা গেলেন এবং উপন্যাস অসম্পূর্ণ রয়ে গেল। 

কিছুদিন পরে আমেরিকার একজন মেকানিক, টি. পি. জেইম্স্‌- 
এর হাত দিয়ে অটমেটিক লেখায় এ উপন্তাস আবার লেখ শুরু হল, 
আগে যতদূর লেখা হয়েছিল তার পর থেকে । এই লেখার ধরন 
ঠিক আগের লেখার অর্থাৎ ডিকেন্সের লেখার মতই এবং আগে 
যতটা লেখ হয়েছিল তার থেকে এর পরিমাণ বেশী । ১৮৭৪ সালে, 
টি. পি. জেইম্স এই দুই অংশ একটা বইয়ের আকারে এক সঙ্গে 
প্রকাশ করেন--দি মিষ্ট্রি অভ্‌ এডুইন ডূড়, কমপ্লিট এই নামে । 
লেখক চার্লস ভিকেন্স, ব্যাটুল্বরো, ভারমণ্ট । | 


অটমেটিক লেখার একট বিখ্যাত ঘটনা! বলি। অনেক কটা 
বইতে এই ঘটনার উল্লেখ আছে, যেমন-__জি, এন, এম্‌ টাইরেলের 
লেখা, “দি পার্সন্তালিটি অভ. ম্যান্, আযালেন স্প্র্যাগেটের লেখা) 


জি জস্পা 





১) পরলোকের কথা-প্রীয্বশালকান্তি ঘোষ ভক্তি ভৃষণ--১১৫-১ ১৬ পৃষ্ঠ! । 
প্রকাশক £ প্রীহ্চারুকান্তি ঘোষ, পত্রিক| হাউস, পঞ্চম সংস্করণ, ১৩৫৪। 


৯১ 


“দি আন্এক্‌স্প্লে ইন্ড» ডাক্তার ওয়াপ্টার, ফ্র্যাঙ্কলিন্‌ প্রিন্সের লেখ, 
“দি কেস্‌ অভ. পেশেন্স ওয়ার্থ, এবং ক্যাসপার এস্‌ ইওস্টের লেখা 
'পেশেন্স ওয়ার্থ ই এ সাইকিক্‌ মিষ্টি । : 

মিসৌরির সেন্ট লুই শহরের এক সাধারণ ভদ্রমহিলা, মিসেস্‌ 
জে. এইচ, কুর্যন মাঝে মাঝে আউইজা। বোর্ডের কাঁটায় হাত রেখে 
বসতেন, কিন্তু লেখা বিশেষ কিছু বের হত না। ১৯১৩ সালের ৮ই 
জুলাই, হঠাৎ আউইজা! বোর্ড বানান করতে শুরু করলো--“বহুদিন 
আগে আমি ছিলাম। আবার এলাম । আমার নাম পেশেন্স ওয়ার্থ' 
ইত্যাদি। এই দিনটি মিসেস্‌ কুর্যানের জীবনে একটা স্মরণীয় দিন 
কেনন। এঁ দিন যে লেখা শুরু হল তা কয়েক বছর ধরে চললে। এবং 
লেখার ধরন্‌ খুবই উঁচু স্তরের 

অটমেটিক লেখাভেই পরে জানা গেল যে লেখিকা অশরীরী, 
তিনি ভরসেট্শয়ারে থাকতেন, পরে আমেরিকায় এসেছিলেন, ' 
এবং রেড ইগ্য়ানেরা তাঁকে খুন করে। তিনি নিজের সম্পর্কে 
বেশী বলতে চাইতেন না তাই তার সম্বন্ধে বিশেষ কিছু জানা 
যায়নি । 

নান। ধরনের লেখা বের হয়--গল্প, উপন্তাস, কবিতা, রচনা 
ইত্যাদি, সব শুদ্ধ প্রায় তিরিশ লক্ষ শব । উপন্তাস ও গল্পগুলির 
মধো “দি সরি টেইল” “টেলকা1” হোপ ট্‌»ব্লাড$ এবং “দি পট আপ- 
অন দি হুইল্‌” স্ুপরিচিত। 

পরে পেশেন্স ওয়ার্থ মিসেস কুর্যানের ওপর ভর করে কথাও 
ৰবলতেন। তার কয়েকটি কবিতা ব্রেথওয়েটের আযান্থলজি অভ 
ম্যাগাজিন ভার্স-এ যেখানে ভ্যাচেল লিওসে এবং এমি লোয়েলের 
মত প্রখ্যাতনাম1! আমেরিকান কবিদের লেখা ছাপা হয়েছে, সেখানে 
স্থান পেয়েছে । তাঁর বেশ কয়েকটা বই প্রকাশিত হয় যার মধ্যে 
“দি সরি টেইল” উপন্যাসটি হেনরি :হোণ্ট আযাণ্ড কোম্পানী ১৯১৭ 
সালে প্রকাশ করে। 


টি ও 


বস্টন সোসাইটি ফর সাইকিক্যাল রিসার্চের রিসাচি অফিসার, 
ডাঃ ওয়ালটার ফ্র্যাহ্নলিন প্রিন্স, মিসেস্‌ কুর্যানের এই ব্যাপার 
ভালভাবে পরীক্ষা করেন এবং সোসাইটি তার পরীক্ষার ফলাফল 
“দ কেইস্‌ অভ. পেশেন্স ওয়ার্থ এই নামে প্রকাশ করে। 

যীশু খিস্টের জীবনী নিয়ে লেখ! উপন্যাস, “দি সরি টেইল' 


সম্পর্কে ডাক্তার ক্রাহ্মুলিন প্রিন্স বলেছেন, 4 79 0100১ 02 039. 
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(আমি, একজন, স্বীকার করি যে এই গল্প আমার পুবের 
আত্মাগত ব্যাপারে সামান্য কৌতুহলী মনোভাবকে এখন আকুল 
উৎসাহে পরিবর্ঠিত করেছে-_এই শক্তিশালী লেখিকার ভবিষ্যু 
লেখার ব্যাঁপারে-িনি শরীরীই হোন বা অশরীরীই হোন, পেশেন্স 
ওয়ার্থ নামে পরিচয় দিচ্ছেন এবং তার স্বরে কথা বলছেন ) 

সেন্ট লুই গ্লোব ভিমোক্র্যাটের সম্পাদক, মিঃ ক্যাসপার এস্‌ ইওস্ট, 
“দি সরি টেইল+ সম্পর্কে বলেছেন যে লেখিকা রোম সাম্রাজ্যের 
সামাজিক জীবন, রীতিনীতি, বাণিজ্য, ক্রীতদাস প্রথা, শাসনতন্ত্র 
ইত্যাদি, রোমের প্রাদেশিক দেওয়ানদের অধীনে ইহুদীদের অবস্থা, 
তাদের আচার ব্যবহার, সামাজিক জীবন ইত্যাদি, প্যালেস্টাইনের 
ভৌগোলিক তথ্য, পবিত্র শহরের স্থাপত্য শিল্প এবং অন্যান্য জায়গ। 
সম্পর্কে যথেষ্ট জ্ঞানের পরিচয় দিয়েছেন । | 

“টেম্বা”র ভাষা সম্পর্কে তিনি বলেছেন যে এই গল্পের শতঞঝর। 
নবব্‌ই ভাগ শব্দ হচ্ছে আযাংলো স্তাক্সন্‌ এবং দশভাগ পুরানো জ্রেঞ্চ। 


১) 7152 05856 ০0: 08000902 ড/০০১-002, ঢ7:210]18 011706, 
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এই বইতে এমন কেনি শব্দ ব্যবহার হয়নি যেটা! সতেরো শতকের 
মাঝামাঝির পরে প্রচলিত হয়েছে । টেক্কা'য় মধ্যযুগের ইংল্যাণ্ 
সম্পর্কে যথেষ্ট জ্ঞানের পরিচয় পাওয়া যায়। | 
মিঃ ইওস্ট, “দি সার টেইল' সম্পর্কে আরও বলেছেন যে এই বই 
খুবই দ্রুতগতিতে লেখা হয়। যীশু খিস্টকে ক্রুশে বিদ্ধ করার ঘটনা, 
পাঁচ হাজার শব্দের একটা অধ্যায়, মাত্র এক সন্ধ্যায় লেখা হয়েছিল।”১ 


অতএব অশরীরী আত্মা! মিডিয়ামের ওপর ভর করে শুধু যে অল্প 
সল্প কথা বলতে বা লিখতে পারে তা নয়, বিরাট বিরাট বইও লিখতে 
পারে। 

এনমাইক্লোগীডিয়া ব্রিটানিকা, স্পিরিচুয়ালিজম সম্পর্কে 
আলোচনায় লিখেছে, 4 50002 98815029১ 10138 1০9০4 ০0£ 
1150015 01: 90610101199 10221) ভ1110210.২১ ৮ 

(কোন কোন সীয়ান্সে বিরাট বিরাট ইতিহাসের কিম্বা গল্পের 
বই.লেখা হয়েছে ) 

স্বশাস্ত বলে, “পেশেন্স ওয়ার্থ নামটা হয়ত লেখিকার কল্পনা, 
আসলে বইগুলো তিনি নিজেই লিখেছেন; ভিক্টোরিয়া যুগের 
প্রখ্যাত ওুঁপন্তাসিক, মেরী আ্যান্‌ ইভ্যান্স যেমন জর্জ এলিয়ট এই 
নামে বই লিখেছেন এবং এই নামেই পরিচিত। অনেকেই জজ 
এলিয়টের প্রক্কৃত নাম জানেন না।” 

স্থশীস্তকে থামিয়ে দিয়ে বলি, “মিস্‌ ইভ্যান্সের নাম বদলাবার 
কারণ ছিল। তার গোড়ার জীবনে কয়েকটা অপ্রীতিকর ঘটন! 
ঘটে এবং ১৮৫৪ সালে, প্রায় পঁয়ত্রিশ বছর বয়স থেকে তিনি জর্জ 
হেনরি লিউইস্‌ নামে একজন লেখকের সঙ্গে স্বামী স্ত্রী হিসেবে 
বসবাস করেন। তাদের বিয়ে হয়নি, কেননা মিঃ লিউইসের তরী 
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জীবিত ছিলেন। ভার তিনটে গল্প “দি স্তাড ফরচুন্স্‌ অভ দি 
রেভারেও্ড আযামস্‌ বাটন”, “মিঃ গিল্ফিল্স্‌ লাভ স্টরি' এবং 'জ্যানেট্স্‌ 
রিপেন্ট্যান্স” যে গলে! আগে ধারাবাহিক ভাবে ম্যাগাজিনে প্রকাশিত 
হয়েছিল, সেগুলো ১৮৫৮ সালে এক সঙ্গে ছুই ভল্যুম বইয়ের 
আকারে প্রকাশিত। সেই বইয়েই তিনি প্রথম জর্জ এলিয়ট এই 
ছদ্মনাম ব্যবহার করেন। মিসেস কুর্যানের ছদ্মনামে লিখবার কোন 
কারণ ছিলন1, তাছাড়া তিনি ত' ঠিক ছদ্মনামে লেখেন নি, পেশেন্স 
ওয়ার্থের লেখা ভার হাত দিয়ে বেরিয়েছে একথাই তিনি বঙ্গতেন। 
তা ছাড়া মিসেস কুরানের মত একজন সাধারণ ভদ্রমহিল! যিনি 
ষোলো বছর বয়সে স্কুল ছেড়েছেন এবং কোনদিন বিদেশে যাননি 
তিনি হঠাৎ তিরিশ বছর বয়সে লেখা শুর করে এরকম জ্ঞানের 
পরিচয় দেবেন তা কি করে সম্ভব হয় ?” 

স্থশীন্ত বলে, “অল্প বয়সে স্কুল ছাড়লেও বই পড়তে ত” আর 
আপত্তি নেই? তিনি নিশ্চয় স্কুল কলেজের বাইরে পড়াশোনা 
করেছেন, এবং তার অবচেতন মনে প্রতিভা লুকানো ছিল যেটা বেশী 
বয়সে প্রকাশ পেয়েছে ।” 

আমি আবার বলি, «মিসেস কুর্যানের বাড়ীতে বিশেষ কোন বই 
ছিলনা এবং তাকে হামেশা লাইব্রেরীতে যেতেও দেখা যায় নি। 
তাছাড়া, কোন দেশ না দেখেই সেই দেশ সম্পর্কে এরকম সুস্পষ্ট ও 
জীবন্ত বর্ণনা দেওয়া প্রীয় অসম্ভব বললেই চলে। সে ক্ষেত্রে 
এরকম দ্রুত গতিতে কেউ লিখতেও পারেনা । অবচেতন মনের 
প্রতিভা, লেখায় মধ্যযুগীয় ভাষার ব্যবহারের ব্যাখ্যাও করতে 
পারেনা । তাহলে মানতে হয় যে মিসেস কুর্যানই পূর্ব জদ্মে 
পেশেন্স ওয়ার্থ ছিলেন এবং সেই জন্মের স্মৃতি ও প্রতিভা তার 
অবচেতন মনে ছিল। অবচেতন মন বলতে সাধারণভাবে আমরা 
যা বুঝি তার দ্বারা এই অদ্ভুত ঘটনার ব্যাখ্যা করা যায়না । এই 
লেখা মিসেস কুর্যানের অবচেতন মনের স্ষ্টি কিনা সেই প্রশ্নে 
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লগুনের সোসাইটি ফর সাইকিক্যাল রিসার্চের প্রেসিডেন্ট, ভাঃ এফ.সি. 
এস. শিলার, “দি কেইস অভ পেশেন্স ওয়ার্থ বইয়ের সমালোচনায় 
লিখেছেন-_-:2:50129115, 20 00166 আ11117)6 60 50501126 
€0 101, 721150675 00101051010 01086 516061 ০0: ০0061 
০01 71096 ০ 0211 0192 80100019501005 10750 02 1201081]% 
৪1621:60) 50 23 0০ 1001006 00621)0195 ০0: ড্/10101) ০ 
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0192180176  0010951) 080 000 0215178006 10 006 
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(ব্যক্তিগত ভাবে আমি ডাক্তার প্রিন্সের সিদ্ধান্তের সমর্থন করি, 
যা হচ্ছে, হয় আমরা যাকে অবচেতন মন বলি সে সম্বন্ধে আমাদের 
ধারণার আমূল পরিবর্তন করতে হবে, এবং এতদিন আমর! যেটা 
জানতামনা, সেরকম শক্তি এর অস্তভূক্ত করতে হবে, নয় এই 
ব্যাপারের এমন একটা নিমিত্ত মানতে হবে যা মিসেস. কুর্যানের 
মনের মাধ্যমে কাজ করছে, কিন্তু সেখানে উৎপত্তি হচ্ছেনা । ) 

পেশেন্স ওয়ার্থ বলেছেন যে তার লিখবার ইচ্ছা পুরণ করবার 
জন্যই তিনি ফিরে এসেছেন এবং আমার মনে হয় সেটাই এই অদ্ভুত 
ব্যাপারের একমাত্র ব্যাখ্যা ॥” 

স্ুশাস্ত আর কিছু বলেনা । আমি আবার শুরু করি, “কোন 
কোন মিডিয়াম তার না জানা ভাষায় লিখতেও পারেন । 
শ্রীযণালকাস্তি ঘোষ এ বিষয়ে পবলোকের কথায় এই ঘটনার 
উল্লেখ করেছেন, “একদিন হেমস্তবাবুর হাত দিয়া উর্দ, লেখা 
বাহির হইল। তিনি কিংবা আমাদের পরিবারস্থ বা গ্রামস্থ 
কেহই উর্দ, লিখিতে বা পড়িতে পারিতেন না। আমাদের 
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গ্রামের পাশে মিশ্ত্রী দেয়াড়া গ্রামে মীর হবিবর ছোভাহান 
নামক জনৈক সন্ত্রান্ত ও সুশিক্ষিত মুসলমান বাস. করিতেন। 
তাহার নিকট এ লেখা পাঠাইলে তিনি উহার পাঠোদ্ধার করিয়া 
দিয়াছিলেন ।*১ 

হেমস্ত বাবু ছিলেন শ্রীমৃণালকাস্তি ঘোষের বাব! ! 


ব্রাজিলে মিরাবেলি নামে এক ভদ্রমহিলা, ১৮৮৯ সালে তার 
জন্ম, আবিষ্ট অবস্থায় বিখ্যাত বৈজ্ঞানিক গ্যালেলিও, জ্যোতিথ্বিদ 
কেপলার এবং সাহিত্যিক ভলটেয়ারের ধরনে প্রবন্ধ লিখতে 
পারতেন। আবিষ্ট অবস্থায় তার হাত দিয়ে নানা ভাষায় লেখাও 
বের হত-_রুশ, হিক্র, আফ্রিকান ইত্যাদি ।২ 


আযামেরিকায় একজন লিবার্যাল সেনেটারের স্ত্রীর বাব! হঠাং 
মারা যান, তিনি মারা যাবার পর তার উইল আর কিছুতেই খুঁজে 
পাওয়। যায় না। ভদ্রমহিল! তখন ডেট্রয়েটের প্রখ্যাত মিডিয়াম, 
মিসেস এট্য। রীট-এর কাছে যান এবং ভদ্রমহিলার বাব মিসেস, 
রীটএর ওপর ভর করে জানিয়ে দেন উইলটা কোথায় আছে। 
উইলট। হিল ফ্রান্সের এক বাড়ীতে, একট দেরাজওয়াল। আলমারির 
মধ্যে। এ খবর সেনেটারের স্ত্রীর বাবা ছাড়া আর কারও জানা 
ছিলনা ।৩ | 


এবার সাইকিক্যাল রিসার্চ সোসাইটির প্রন্সিডিংস, থেকে একটা 
খুবই ইন্টারেস্টিং ব্যাপার বলি। এ সোসাইটির কয়েকজন সদস্যের 
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মৃত্যুর পর তাদের অশরীরী আত্ম! কয়েকজন মিডিয়ামের মারফত 
বার্তা পাঠাতে শুরু করেন। এই অশরীরী বার্তীপ্রেরকদের মধ্যে 
ছিলেন ফ্রেড্রিক মায়ার্ঁস যিনি ১৯০০ খ্রিস্টাবে ওই সোসাইটির 
সভাপতি হয়েছিলেন এবং ১৯০১ খিস্টাব্ধে মার! গিয়েছিলেন, হেনরি 
সিজ উইক, যিনি ছিলেন ওই সোসাইটির প্রথম সভাপতি এবং ১৯০* 
খিস্টাব্দে মারা যান এবং এডমণ্ড গুরুণে, যিনি ছিলেন 'প্রথম 
অন্ঠারারি সেক্রেটারি এবং ১৮৮৮ সালে মারা গিয়েছিলেন । বেশীর 
ভাগ লেখাতেই এদের নাম সই থাকতে এবং লেখার ব্যাপারে 
মিঃ মায়ার্সের ভূমিকাই ছিল প্রধান । 

যে সব ভদ্রমহিল. এই বার্তাগুলি অটমেটিকভাবে লিখতেন 
তারা সকলে কিন্তু পেশাদার মিডিয়াম ছিলেন না এবং তাদের মধ্যে 
অনেকেরই এ লেখার সময় যথেষ্ট বাইরের জ্ঞান থাকত। তারা 
সকলেই সাইকিক্যাল রিসার্চ সোসাইটির কাজে উৎসাহী ছিলেন 
এবং যখন যা! লিখতেন সবই পাঠিয়ে দিতেন এ সোসাইটির অফিসে; 
সেখানে গবেষকরা! তাদের লেখাগুলি পুঙ্ানুপুঙ্খরূপে পরীক্ষা 
করতেন । পু 

প্রথম দিকের বার্তাগুলির মধ্যে ফুটে উঠত এই সব পরলোকগত 
ব্যক্তির অর্থাৎ মিঃ মায়ার্স, মিঃ গুরুণে এবং মিঃ সিঞ্জ উইকের জ্ঞান ও 
স্বভাবের বৈশিষ্ট্য । 

যে মিডিয়ামেরা এই সব বার্ড লিখতেন তাদের মধ্যে একজন 
ছিলেন মিসেস্‌ হল্যাণ্ড। মিঃ মায়ার্স, মিঃ গুরুণে এবং অন্র্যাবল্‌ 
রডেন নোয়েল, মিসেস্‌ হল্যাণ্ডের মারফত যে সব বার্তা, পাঠিয়েছেন, 
সেগুলি পরীক্ষা করে স্যার উইলিয়াম ব্যারেট, ফেলো! অভ. রয়াল্‌ 
সোসাইটি, মন্তব্য করেছেন, “**৬/18670, 0১০5 7616. 0) 98101 
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(তারা যখন ইহলোকে ছিলেন তখন এই সব সম্মানিত 
ব্যক্তিদের আমি ব্যক্তিগতভাবে জানতাম এবং তাদের প্রত্যেকের 
সঙ্গেই হামেশ। চিঠিপত্রের আদান প্রদান করতাম ; অতএব আমার 
নিজন্ব জ্ঞান থেকে আমি হলফ. করে বলতে পারি যে এ বার্তাঞচলি 
অদ্ভুত ভাবে তাদের নিজ নিজ বিভিন্ন প্রকৃতির পরিচয় দেয়। ) 

কিন্তু তা সত্বেও অবিশ্বাসীরা মৃত্যুর পর আত্মার অস্তিত্বে বিশ্বাস 
করলেন না । তাদের যুক্তি হচ্ছে যে এই সব বার্তা, .মিডিয়ামদের 
চেতন ও অবচেতন মনের অনুমান প্রস্থৃত । 

এর কিছুদিন পরে ভিন্ন ভিন্ন মিডিয়ামের সমসাময়িক লেখা 
পরীক্ষা করে দেখা গেল যে সেগুলি একই বিষয় নিয়ে লেখা, 
যেমন-_-১৯০৭ সালের এপ্রিল মাসে, তিনজন মিডিয়াম মৃত্যু সম্পর্কে 
গ্রীকৃ, ল্যাটিন ও ইংরেজী ভাষায় কিছু কিছু লিখলেন। কথাটা 
একটু ভুল হল, ছুজন লিখলেন একজন বললেন । এদের মধ্যে 
মিসেস্‌ পশইপার, স্পিরিট হিলিং সম্পর্কে ধার কথা তোমায় আগে 
বলেছি, আবিষ্ট অবস্থায় ঘ্ৃত্যু, কথাট! গ্রীক ভাবায় বললেন। 
অথচ গ্রীক ভাষা তিনি জানতেন' না, প্রথমে দু-একবার ভুল করে 
পরে ঠিকভাবে বলেন কথাটা । আর ছুজন ভদ্রমহিলা, মিসেস্‌ 
হল্যাণ্ড ও মিসেস্‌ ভের্যাল দুজনেই মৃত্যু সম্পর্কে কিছু কিছু 
লেখেন। মিসেস্‌ হল্যাণ্ড মৃত্যু কথাটা ল্যাটিন ভাষায় লেখেন, 
যদিও তিনি ল্যাটিন জানতেন না। এই তিনজন মিডিয়ামের মধ্যে 
দেখা সাক্ষাৎ বা পত্রালাপ ছিল না; মিসেস্‌ হল্যাণ্ড ছিলেন 
ভারতবর্ষে এবং বাকি ছুঙ্গন ছিলেন বিলেতে। 


রস শা রা. 
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এই কজন এবং অন্যান্ত মিডিয়ামেরা, ভিন্ন ভিন্ন বিষয় নিয়ে এই 
ধরনের আরও অনেক কথা লেখেন। এর থেকে বোঝা যায় যে 
একটা মন, কিন্ব। সঙ্ঘবদ্ধ একদল মন এই বার্তাগুলি পাঠাচ্ছিল। 

' কিন্তু সন্দেহবাদীদের এতে ও মৃত্যুর পর আত্মার অস্তিত্বে বিশ্বাস 

হয় না। 

তারা কেউ কেউ বললেন যে এগুলি হচ্ছে, চান্স কোইন্সিডেন্স্‌ 
অর্থাৎ হঠাৎ মিলে যাওয়! ব্যাপার, এবং কেউ বললেন যে 
মিডিয়ামদের মধ্যে টেলিপ্যাথি, অর্থাৎ ইন্ড্রিয়ের সাহায্য ছাড়া মন 
জানাজানিই হচ্ছে এগুলির কারণ । | 

আরও পরে দেখা গেল যে এক একজন মিডিয়ান এক এক 
কথা লিখছেন যার আলাদা আলাদ1 বিশেষ কোন মানেই হয়না, 
কিন্তু সেগুলি এক সঙ্গে ঠিকভাবে মিলিয়ে সাঁজালে একটা সম্পূর্ণ 
কথা হয়। যেমন ধর, একটা ছবিকে কয়েক টুকরো! করে কেটে 
ফেলে, এক একটা টুকরো আলাদা করে দেখলে, সেই ছবিটা যে 
কিসের তা বোঝ! যায়না, টুকরোগুলি ঠিকমত মিলিয়ে ' সাজীলেই 
ছবিটা বোঝা বায়। এই লেখাগুলিও ঠিক সেই রকম। 

এই লেখাগুলি কোন্টার সঙ্গে কোন্টা মিলবে, এবং কিভাবে 
সেগুলি সাজাতে হবে, সেট! বোঝা ও যথেষ্ট শক্ত ব্যাপার, সকলের 
পক্ষে তা বোঝা সম্ভব নয়। গ্রীক ভাষা এবং প্রাচীন গ্রীক 
লেখকদের লেখা সম্বন্ধে যথেষ্ট জ্ঞান থাকলেই মেটা বোঝা সম্ভব। 
মিঃ মায়ার্স ও মিঃ সিজউইকের এ বিষয়ে অগাধ জ্ঞান ছিল । 

সাইকিক্যাল রিসার্চ সোসাইটির গবেষকরা এই লেখাগুলির 
মনে উদ্ধার করতে গিয়ে হিমসিম খেয়ে যান এবং বহু পরিশ্রমের 
পর তাঁর! ব্যাপারট। বুঝতে পারেন । . এই লেখাগুলির তারা নাম 
দিলেন 'ক্রস-করেস্পন্ডেন্সং | 

বনু বছর ধরে চলল এই ক্রস-করেস্পন্ডেন্নও এবং পরে হেনরি 
বুচার ও এ. ডভাবলিউ. তের)ল এই বার্া প্রেরকদের দলে, যোগ 
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দিলেন। এঁরা ছুজনেও ছিলেন গ্রীক ভাষায় পণ্ডিত। মিঃ বুচার 
মারা যান ১৯১০ সালে এবং মিঃ ভের্যাল ১৯১২ সালে। 

মিডিয়ামেরা বুধতেনই না তারা কি লিখছেন, এমনকি পণ্ডিত 
গ্বেষকেরাঁও বহু লেখার মানে বুঝতে পারেন নি ।১ 

এই ধরনের লেখা এত জড়ো হয়েছিল, যে এগুলিকে হঠাৎ 
ঘটে যাওয়া ব্যাপার বলে উড়িয়ে দেওয়া যায় না। মিডিয়ামদের মধ্যে 
ইন্ড্রিয়ের সাহায্য ছাড়া মন জানাজানি বলেও এ ব্যাপারের ব্যাখ্যা 
করা চলে না, কেনন। মিডিয়ামেরা নিজেরাই তাদের লেখার আসল 
মানে জানতেন না। | 

অতএব এই ক্রস-করেস্পনডেন্স মৃত্যুর পর আত্মার অস্তিত্ব 
নিঃসন্দেহভাবে প্রমাণ করে-যাঁর বিরুদ্ধে কোন যুক্তিই নেই। 

এই ব্যাপারে আর একটা জিনিস লক্ষ্য করবার আছে। সেটা 
হচ্ছে যে জীবিত অবস্থায় মিঃ মায়ার্সের ক্রস-করেস্পন্ডেন্স, 
সন্বদ্ধে কোন ধারণ ছিল না, থাকলে নিশ্চয়ই তিনি তর লেখা 
বইগুলিতে এ বিষয়েও উল্লেখ করতেন । পরলোকে গিয়ে যখন 
তিনি ও তার সঙ্গীরা, নিজেদের অস্তিত্ব প্রমাণ করবার জন্য, বারা 
পাঠাতে শুরু করলেন তখনও তার এ বিষয়ে কোন ধারণা ছিলনা, 
থাকলে প্রথমেই তিনি ক্রস-করেস্পনডেন্স শুরু করে দিতেন। 
যখন তিনি দেখলেন যে তদের পাঠানো বার্তাগুলিকে মৃত্যুর পর 
আত্মার অস্তিত্বের প্রমাণ হিসেবে গ্রহণ করার বিরুদ্ধে নানারূপ যুক্তি- 
তর্কের অবতারণা কর] হয়েছে, তখন তিনি সেই সব যুক্তিগুলিকে 
নির্মুলভাবে খণ্ডন করার জন্য এই অভিনব উপায় উদ্ভাবন করলেন। 

অতএব স্বর্গীয় মায়ার্স মৃত্যুর পর আত্মার অস্তিত্বই শুধু প্রমাণ 
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করেন নি, তিনি আরও প্রমাণ করেছেন যে মৃত্যুর পর আত্মার চিনা 
করে নতুন জিনিস উদ্ভাবন করবার ক্ষমতাও থাকে । 


মরার পর বেঁচে থাকার প্রশ্বে, 'সাইকিক্যাল রিসার্চ" এই 
হেডিং-এ, “এনসাইক্লোগীডিয়া ত্রিটানিকা” কি বলছে শোনে] । 
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(মায়ার্সের মৃত্যুর অল্প কিছুদিন পরেই পরলোক থেকে, খুব 
সম্ভব মায়া্সের দ্বারাই, মৃত্যুর পর আত্মার অস্তিত্বের পরীক্ষামূলক 
প্রমাণ দেওয়ার বন্দোবস্ত করা হয়। .ক্রস-করেস্পন্ডেন্স, নামে 
অভিহিত এই ব্যাপারটার সারমর্ম হচ্ছে--বিভিন্ন মিডিয়ামের মারফত 
ভাগ ভাগ করে একটা বার্তা প্রেরণ করা, যেগুলি যথাযথভাবে 


৯৯৭. 


জুড়লে পরেই একটা পরিপূর্ণ অর্থ হয়। মিডিয়ামদের অসাধারণ 
ক্ষমতার দোহাই দিয়ে সহজে এরকম 'একটা কাজে সাফল্যের ব্যাখ্যা 
করা চলে না । এর ফলাফলের মূল্য নির্ধারণ করা সহজ নয়, কিন্ত 
যোগ্যতাসম্পন্ন বিচারকের এই মত পোষণ করেন যে, ক্রস. 
করেস্পন্ডেন্স, ধারা এটা উদ্ভাবন করেছেন সেই সব পরলোকগত 
ব্যক্তিদের মৃত্যুর পর বেঁচে থাকার জোরালো প্রমাণ দেয়।) 


সুশান্ত চুপ করে রইল, আমি আবার শুরু করি। 

“ফেনোমেনা অভ মেন্টাল মিডিয়ামশিপ অর্থাৎ মিডিয়াম 
অবস্থার মানসিক ঘটনাবলী সম্পর্কে আলোচন। মোটামুটি শেষ 
হল। ওঃ না শেষ ত? হয়নি একটা ব্যাপার বাকি রয়ে গেছে, 
“ডিভাইনিং রড |: 

শুনেছ বোধহয় যে এক ধরনের লোক আছে যারা মাটির 
তলায় জলের সন্ধান বলে দিতে পারে । যেসব জায়গায় জলের 
অভাব মে সব জায়গায় এই ধরনের সত্যিকারের ক্ষমতাওয়াল! 
লোকের ত' খুবই চাহিদা ছিল এক কালে । পৃথিবীর বু দেশেই 
একদিন না একদিন এই ধরনের লোকদের সাহায্য নেওয়া হয়েছে, 
এখনও নেওয়া হয কোথাও কোথাও । এদের ইংরেজীতে বলা হয় 
ডাওজার। কথাটার বাংল! আমার জানা নেই। 

এদের এই. কাজের জন্য দরকার হয় % ওয়াই-এর মত একটা! 
সরু গাছের ডাল, ছেলের যা! দিয়ে গুলতি বানীয় তার মত, তবে 
তার থেকে .বড়। কোন কোন সময় লোহা বা অন্য কোন ধাতুর 
তার দিয়েও বানানে হয় এ জিনিসটাকে বলা হয় ডিভাইনিং 
রড। এ কথাটারও বাংলা জানিনা ।২ সাধারণত দেখা যায়য়ে 
গাছের ডালের ডিভাইনিং রড়-ই ভাল কাজ করে। 

ডাওজার, ওয়াই-এর মাথা ছুটে। হুহাতে শক্ত করে চেপে ওয়াই- 
এর নীচের মুখটা সামনে বাড়িয়ে ধরে হাটতে থাকে । এই সময় 
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ডাওজারদের হিপনটিক ট্রান্স্‌ বা সন্মোহিত অবস্থার মত একটা 
অবস্থা হয়, কারও কম কারও বেশী। অন্য কেউ তাদের হিপ.নটাইজ 
করেনা তারা নিজে নিজেই এরকম একটা অবস্থ'র স্যন্টি করে! 
জলের কাছাকাছি গেলে ওয়াই-এর নীচের মুখটা ওপরে নীচে 
ওঠা নাম! করতে থাকে একটা স্প্রি-এর মত। 

ডাওজার এভাবে হেঁটে হেঁটে মাটির তলার জল কোন দিক 
দিয়ে গেছে তা দেখিয়ে দিতে পারে । ওয়াই-এর শেষ মাথাটা! কত 
জোরে নড়াচড়া করে তার থেকে জল মাটির কত নীচে আছে তা-ও 
ডাওজারর! মোটামুটিভাবে বলতে পারে। 

অটমেটিক লেখার সময় যেমন মিডিয়ামের সন্ঞান চেষ্টা ছাড়াই 
লেখা হয়ে যায়, এ ক্ষেত্রেও তেমনি ভাওজারের সঙ্ঞান চেষ্টা 
' ছাড়াই কাঠির মুখটা! ওঠা নাম! করে। মিভিয়ামদের ক্ষেত্রে যেমন 
অনেক সময় মিডিয়াম টেবিলের ওপর আলগা করে হাত রাখলেও 
টেবিল খুব ছ্োরে নড়াচড়া করতে থাকে ডাঁওজারদের বেলাতেও 
তেমনি কাঠিটা! এক এক সময় এত জোরে নড়াচড়া করে যে সেটা 
ধরে রাখাই শক্ত । ডাঁওজারদের হাতে অনেক সময় কড়া পড়ে 
যেতে দেখ! গেছে । 

এ ভাবে ষে শুধু জলের সন্ধান পাওয়া বায় তা নয়, সোশ। 
রূপা ইত্যাদি ধাতু, কয়লা, পাথর 'এমন কি মাটির নীচে বড় গর্ত 
ব৷ টানেল থাকলে তারও সন্ধান পাওয়া যায়। 

“দি সাইকিক্‌ ওভ্যার্লড আযরাউণ্ড আস্-এ লং জন নেবেল ও 
স্যানকোর্ড টেলার লিখেছেন যে ভিষেটনামের যুদ্ধে আমেরিকান 
সৈম্তরা নাকি সময় সময় গুপ্ত টানেলের অনুসন্ধান .করবার জন্য 
ডিভাইনিং রড ব্যবহার করেন। তবে সকলের হাতে এট কাজ 
করেনা ।১ 


এবারু ফেনোমেনা অত. ফিজিকাল মিডিয়ামশিপ অর্থীং 
'মিডিয়াম অবস্থার বাস্তব ঘটনাবলী সম্পর্কে কিছু বলি। সীয়ান্দে 
অর্থাৎ স্পিরিচুয়ালি্টদের বৈঠকে, কি ধরনের ঘটনা ঘটে তার একটা 
মোটামুটি বর্ণনা আগে দিয়েছি এখন কয়েকটা দৃষ্টান্ত দিই! তার 
আগে অবশ্য এ বিষয়ে ছ-একটা কথা বলে নেওয়। দরকার । 

পেশাদার মিডিয়ামদের অনেক সময় চালাকি করে নানা রকম 
অদ্ভুত ঘটনার স্থষ্টি করতে দেখা গেছে। এর আসল কারণ হচ্ছে 
যে এসব ঘটনা ঘটবার কোন ধরা-বাঁধা নিয়ম নেই; কোনদিন হয়ত 
বৈঠক শুরু হতে না! হতেই ঘটনা ঘটতে আরম্ভ করে এবং বেশ 
কয়েকটা ঘটন। ঘটে ; কোনদিন হয়ত বৈঠক শুরু হবার দু-তিন ঘণ্টা 
পরে ঘটনা ঘটে, কোনদিন আবার হয়ত একটা ঘটনাও ঘটেনা। 
অথচ বৈঠকে যোগদানকারীরা, বিশেষ করে ধার! পয়সা দিয়ে 
ভৌতিক ক্রিয়া দেখতে এসেছেন, তীরা পরের পর চাঞ্চল্যকর ঘটন৷ 
দেখতে চান। তাই মিডিয়ামেরা বাধ্য হয়ে চালাকির আশ্রয় নেন। 
সাইকিক্যাল রিসাঁচ সোসাইটির তদস্তকারীর। এবং অন্যান্য যোগ্যতা 
সম্পন্ন ব্যক্তির। অনেক সময় মিডিয়ামদের চালাকি হাতেনাতে ধরে 
ফেলেছেন। ূ 

মিডিয়ামের! যাতে জাল-জোচ্চ্‌রি করতে না পারেন তার জঙ্য 
সিটারর! নানা রকম কড়াকড়ি বন্দোবস্ত করেন, যেমন__কোন সময় 
মিডিয়ামের ছুপাশে ছজন লোক বসে তাদের হাত দিয়ে মিডিয়ামের 
হাত এবং পা দিয়ে মিডিয়ামের পা জড়িয়ে ধরে থাকেন। কোন 
সময় আবার মিডিয়ামের হাত পা ও সমস্ত শরীর চেয়ারের সঙ্গে 
বেঁধে রাখা হয়। 

মিডিয়ামেরা অনেক সময় চালাকির আশ্রয় নেন বলে অবশ্য 
একথা মনে করবার কোন যুক্তিসঙ্গত কারণ নেই, যে একজন 
মিডিয়াম সব ঘটনাই চালাকির দ্বারা স্থ্টি করেছেন, অথবা সব 
মিডিয়ামই চালাকির আশ্রয় নেন। এমনও অনেক মিডিয়াম 
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ছিলেন ধাদের বিরুদ্ধে চালাকির অভিযোগ কোন দিনই প্রমাণ করা! 
যাঁয়নি। | 

যাই হোক, আমি তোমাকে যে সব ঘটন। বলবো তার বেশীর 
ভাগই বেজ্ঞানিকদের দ্বার পরীক্ষিত এবং অনেক সময় সেগুলি 
তাদের নিজন্ব জ্যাবরেটরিতেই ঘটেছে, যেখানে মিডিয়ামদের জাল-- 
জোচ্চুরি করবার সাজ সরপ্রাম পাবার বা কিছু বন্দোবস্ত করবার 
'কোন উপায় ছিলনা । 


প্রথমেই স্যার উইলিআযাম ক্রুক্স্ঃ এফ. আর. এস.-এর লেখা? 
€রিসার্চেস্‌ ইন দি ফেনোমেনা অভ স্পিরিচুয়ালিজম থেকে তার 
ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতার কখা বলি। এই ঘটনাগুলি . প্রথমে 
কোয়টার্লি জান্যাল অভ. সায়েন্স-এ প্রকাশিত হয়েছিল । 

কেইট্‌ ফক্স, ড্যানিয়্যাল ডানগ্লাস হোম এবং ফ্রোরেন্স কুক, এই 
তিনজন মিডিয়ামকে নিয়ে স্তার্‌ উইলিআ্যাম ক্রুকৃস্‌ পরীক্ষা করেছেন» 
এবং অনেক ঘটনা তার নিজের বাড়ীর ল্যাবরেটরিতেই ঘটেছে। 
স্তার উইলিআম লিখেছেন যে সাধারণত কোন ঘটন। ঘটবার ঠিক 
আগের মূহ্্তে একটা ঠাণ্ডা হাওয়া বইতে শুরু করত । এই হাওয়ায় 
মাঝে মাঝে কাগজ পত্রও উড়িয়ে নিত এবং থারমমিটারে দেখা যেত 
যে ঘরের তাপ বেশ কয়েক ডিগ্রি কমে গেছে । 

কেইট ফক্সের নাম বোধহয় তোমার মনে আছে, যাঁদের বাড়ীর 
ভৌতিক ঘটনাকে কেন্দ্র করে আত্মার সঙ্গে যোগাযোগ করার রীতি 
আধুনিক কালে নতুন করে শুরু হয়। কেইট্‌ ফক্স ও তার বোন 
মারগারেট। পরে ইউরোপ ও আমেরিকার সর্বত্র মিডিয়াম হিসেকে 
ঘুরে বেড়ান । | 

স্ঞারু উইলিআযাম বহুদিন কেইটের ক্রিয়াকলাপ পরীক্ষা 
করেছেন। এই পরীক্ষার সময় তিনি দেখেছেন, য়ে কেইট্‌ অজ্ঞান 
অবস্থায় সোফায় পড়ে থাকবার সময়ও ঘরে নানা রমক অদ্ভুত: 
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আওয়াজ হত-_পিন ঠোকার মূ আওয়াজ থেকে শুরু করে লোহা 
পেটা ও পটক! ফাটার মত জোরে আওয়াজ । যত রকম উপায়ে 
সম্ভব স্তাবু উইলিআযাম পরীক্ষা! করেছেন এবং শব্দগুলি যে কোন 
রকম চালাকি দ্বার কিম্বা কোন যন্ত্রপাতি দিয়ে করা হয়নি সে বিষয়ে 
তিনি শেষপর্যস্ত নিঃসন্দেহ হয়েছেন। 

যে শক্তি এই শব্দের স্ষ্টি করত তা যে একট! বৃদ্ধিহীন শক্তি 
নয়, তারও প্রমাণ স্যার্‌ উইলিআযাম পেয়েছেন । ক'বার, কোথায় 
শব করতে হবে এবং আস্তে কি জোরে, যেভাবে অন্থরোধ কর! 
হয়েছে সেই ভাবেই শব্দ করা হয়েছে । শুধু তাই, নয়, সময় সময় 
একটা নির্দিষ্ট সংকেত অনুসারে শব্দ কবে, বিভিন্ন প্রশ্ের উত্তরও 
দিয়েছে সেই অদৃশ্য শক্তি। 


ঘরের মধ্যে টেবিল চেয়ার ইত্যাদি নড়াচড়া করবার বু ঘটন। 
তিনি দেখেছেন। ডায়ালেক্টিক সোসাইটির সদস্যাদের সঙ্গে একটা 
সীয়্ান্সে, লোক বসে থাক অবস্থায় কয়েকটা চেয়ার, আপনা থেকে 
ঘুরে গিয়ে টেবিলেব দিকে পেছন করে দাড়ালো, তারপর টেবিল 
থেকে ফুটখানেক দূরে সরে গেল। লোকেরা চেয়ারে পেছন দিকে 
মুখ করে, হাটুগেডে, হাত চেয়ারের পেছনে রেখে বসেছিলেন। 
অতএব তাদদর নিজেদের চেয়ার সরাবার কোন উপায় ছিলন।। 
তাছাড়া ঘরে ছিল পুরোপুরি আলো, এবং মিডিয়াম যাতে 
কোনরকম ছল চাতুরি করতে ন! পারে, তার জন্য নেওয়া হয়েছিল 
সব রকম সাবধানতা । এই রকম পরীক্ষা কয়েকদিন করা হয়। 


অনেক সময় টেবিল, চেয়ার, মানুষ ইত্যাদি আপনা আপনি 
মাটির থেকে ওপরে উঠে যায়। এই ব্যাপারটাকে বল। হয় 'লেভি-' 
টেশন। ভারী একটা খাবার টেবিল মাটির থেকে দেড়ফুট উঠে 
যেতে দেখেছেন স্যার উইলিআযাম, বেশ কয়েকবার । 
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চেয়ারে হাটুগেড়ে বসেথাকা অবস্থায় একজন ভদ্রমহিল1 চেয়ার 
শুদ্ধ, মাঁটি থেকে ইঞ্চি তিনেক উঠে, দশ সেকেওু শুন্ে ঝুলেছিলেন। 
দুটো ছোট ছেলেকেও এভাবে উঠে যেতে দেখেছেন স্তার্‌ 
উইলিআ্যায়। 

সবচাইতে চাঞ্চল্যকর ছিল মিডিয়াম, ভি. ডি. হোমের লেভি- 
টেশন.। হোমকে, একবার চেয়ার-ছেড়ে, একবার চেয়ারে হাট্রগেডে 
বসে ও একবার চেয়ারে দাড়িরে থেকে, শৃন্তে উঠে যেতে দেখেছেন 
স্যার উইলিআাম। হোমের 'লেভিটেশন আরও অনেকেই 
দেখেছেন, তাদের মধ্যে, আর্ল অভ, ডানর্যাভেন, লর্ড লিগুসে এবং 
ক্যাঁপটেন সি. ওয়াইনের নাম সুপরিচিত । 

হোমের লেভিটেশন সম্পর্কে এনসাইক্লোগীভিয়া ব্রিটানিকায় 
লিখেছে যে ক্রুক্স-এর রিপোর্ট থেকে আর্ল অভ. ভানর্যাভেন ও 
আরও দুজন সাক্ষীর রিপোর্ট আরও বেশী চাঞ্চল্যকর তারা 
বলেছেন হোমকে যে মাটি থেকে সত্তর ফিট উঁচু একটা জানাল! 
দিয়ে নিয়ে যাওয়া হয়েছিল এবং সাত ফিট দূরে আর একটা 
জানাল! দিয়ে ঢোকানো হয়েছিল এ বিষয়ে তারা নিঃসন্দেহ |১ 


মিভিয়ামের উপস্থিতিতে ছোটখাটো জিনিস নড়াচড়া করার 
ব্যাপারে স্তার উইলিআ্যাম লিখেছেন যে তার নিজের হাতে উপ্টোকরে 
ধরে থাক। আাকরডিয়ান (বাজন1 ) আপনার থেকেই বাজতে শুরু 
করেছে । মেই আকরডিয়ানটাই পরে আবার বাজতে বাজতে 
সারা ঘরে ভেসে বেড়িয়েছে। নিজের থেকে জানালার পর্দা সরে 
যাওয়া, খড়খড়ি খুলে যাওয়া, পিয়ানে। বাজা, জলের বোতল, গ্লাস 
টেবিলের ওপর থেকে উঠে যাওয়া, পাখার বাতাস করা এবং দেওয়ালে 
ঈাট। কাচের বাক পেওুলাম নড়ে যাওয়া ইত্যাদি বহু ঘটনা স্তার্‌ 


উইলিআযামের নিজের বাড়ীতে ঘটেছে, যেধাঁনে মিডিয়ামের কোন 
রকম প্রস্তুতি করবার সুযোগ সুবিধে ছিলনা । 


অন্ধকার ঘরে স্তার্‌ উইলিঅ]াম, ছোট টুকরো! টুকরে। উজ্জল 
মেঘের মত আলো ভেসে বেড়াতে দেখেছেন। এই আলো! 
আবার সময় সময় মানুষের হাতের আকার ধারণ করে ছোট 
ছোট জিনিস ঘরের একদিক থেকে আর এক দিকে নিয়ে 
গেছে । 

ঘরে আলো থাকা অবস্থাতেও তিনি পরিষ্কার মানুষের হাত 
দেখতে পেয়েছেন । সময় সময় মনে হয়েছে হাতগুলি নীহারিকার 
মত মেঘ দিয়ে তৈরী। কোন সময় আবার সেগুলিকে সাধারণ 
মানুষের হাতের মতই মনে হয়েছে, তবে হাতগুলি কজির কাছে, 
কিম্বা আর একটু পরে উজ্জল মেঘের টুকরোয় মিলিয়ে গেছে । এই 
সব হাত স্পর্শ করে স্যার উইলিআ্াম দেখেছেন যে সময় সময় 
সেগুলি বরফের মত ঠাণ্ডা আবার সময় সময় সেগুলি সাধারণ 
মানুষের হাতের মতই গরম ও জীবন্ত । 
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(এর একটা হাত আমি নিজের হাতে ধরেছিলাম--কিছুতেই 
পালাতে দেবোন। এই সঙ্কল্প করে। নিজেকে ছাড়াবার জন্য কোন 
রকম ধস্তাধস্তি বা চেষ্টা না করে, হাতট। ধীরে ধারে বাম্পে পরিণত 
হয়ে আমার হাতের মধ্যেই মিলিয়ে গেল। ) 


নিজে নিজে লেখা হয়ে যাঁবার ব্যাপারে স্তার উইলিআ্যাম 
বলেছেন যে অন্ধকারে অনেকবার বিশেষ কড়াকড়ি অবস্তার মধ্যে 
তার চিহ্ন দেওয়! কাগজে একটা শব্দ কিম্বা কথা লেখা হয়েছে এবং 
তিনি লেখার আওয়াজও শুনতে পেয়েছেন । - 

একদিন কেইট্‌ু ফক্সের সীয়ান্সে, অন্ধকার ঘরে, একটা উজ্জ্ল- 
হাত ঘরের ওপর থেকে নেমে এসে স্তার্‌ উইলিত্যামের হাত থেকে 
পেন্সিল নিয়ে, টেবিলের ওপর রাখা কাগজে তাড়াতাড়ি করে 
খানিকট। (লিখে, অন্ধকারে মিলিয়ে গেল। এ সময় উইলিআ্যাম এক 
হাত দিয়ে মিস ফক্সের ছুটে! হাত ধরে রেখেছিলেন এবং মিস্‌ ফক্সের 
পা ছটো তার পায়ের ওপর রাখ! ছিল। ঘরে স্তারু উইলিআ্যামের 
স্ত্রী এবং আর একজন আত্মীয় ছিলেন। 

আর একদিন স্তার্‌ উইলিআ্যামের নিজের ঘরে, আলোতে একটা 
অদ্ভুত ঘটনা ঘটেছিল। তার বন্ধুও কয়েকজন উপস্থিত ছিলেন 
সেদিন। টেবিলের উপর একটা পেন্সিল ও কয়েকটা কাগজ রাখ 
ছিল। সীয়ান্সটা হয় ডি. ডি. হোমকে নিয়ে । কিছু ব্যাপারে 
সেদিন বোঝা যায় যে অদৃশ্য শক্তিটা খুব জোরাল ছিল। স্তার্‌ 
উইলিআযাম অদৃশ্ঠ শক্তিকে অনুরোধ করলেন যে লেখাটা কি করে 
হয় তা তিনি পরিক্ষার ভাবে দেখতে চান। সাক্কেতিক শব্দে উত্তর 
এলো “আমর! চেষ্টা করবো ।, 

এই উত্তর আসার প্রায় সঙ্গে সঙ্গেই পেন্সিলটা খাড়। হয়ে 
দাড়ালে। টেবিলের ওপর । তারপর কেমন যেন দ্বিধাভরে ঝাকি 
দিতে দিতে কাগজটার দিকে এগিয়ে গেল এবং কাগজের কাছে 
পৌছেই ঠক্‌ করে পড়ে গেল। তিনবার হল এই রকম। তারপর 
দেখা গেল যে টোবিলের ওপর রাখা একট কাঠের ছিল্ক' আপনা 
থেকে ঘষটাতে ঘষটাতে এগোতে লাগলো পেন্সিলটার দিকে এবং 
কাছে এসে ওপরে উঠে গেল অল্প খানিকটা । পেন্সিলটাও আবার 
উঠে কাঠের ছিল্কাটায় ঠেক দিয়ে দাড়ালো । ছুটোয় মিলে 


১৩৮ 


কাগজে লিখিবার চেষ্টা করে, কিন্তু পেন্সিলট। পড়ে যায় । এই ভাবে 
(তিনবার চেষ্টা করেও লেখা হল না। তখন পেন্সিলট! কাগজের 
ওপর পড়ে রইল এবং কাঠের ছিল্কাট। ঘষটাতে ঘবটাতে চলে গেল 
'আগের জায়গায় । 

একটু পরেই অদৃশ্য শক্তি সাক্কেতিক আওয়াজ করে জানালো, 
“তোমরা যা বল তাই আমাদের করতে হয়, কিন্তু আমাদের শক্তি 
শেষ হয়ে গেছে । 


একদিন এক ভদ্রমহিল! প্র্যানশেটে লেখার সময় স্তার্‌ 
উইলিআ্যাম ভাবলেন কি করে প্রমাণ করা যায় যে লেখাট। 
তার অচেতন মন থেকে আসছে না। অদৃশ্য শক্তিকে তিনি 
জিজ্ঞাসা করলেন, “আপনি কি এ ঘরের জিনিজপত্র সব দেখতে 
পাচ্ছেন ? 

জবাব এলো হ্যা?। 

স্যার উইলিআযামের পেছনে একটা টেবিলের ওপর টাইম্‌স, 
কাগজট। রাখা ছিল। তিনি কাগজের দিকে না তাকিয়ে, হাত 
পেছনে নিয়ে একটা আঙ্ল কাগজে ঠেকিয়ে আবার সেই অদৃশ্য 
শক্তিকে জিজ্ঞাসা করেন, 'আপনি কি কাগজটা দেখতে পান, যাতে 
গড়তে পারেন ? 

আবার জবাব এলো হ্যা 

স্তার উইপ্রিআ্যাম বলেন, “বেশ, দেখতে যদি পান, তাহলে আমার 
আলে যে শব্দটা ঢাঁকা পড়েছে সেটা পড়ুন ত' দেখি। তাহলে 
আমি আপনার কথা বিশ্বাস করবে ।' 

প্র্যানশেটে ধীরে ধীরে লেখা হল হাওএভার? । 

স্যার উইলিআ্যাম পেছন ফিরে আস্তে আস্তে আঙ্গুল সরিয়ে” 
দেখেন, লেখা আছে “হাওএভার । 
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স্যার উইলিআ্যামের বাড়ীতে একদিন দন্ধ্যায় মিস, ফক্সের সীয়ান্স 
বসাবার কথা ছিল। স্যার উইলিআ্যাম লাইব্রেরীতে বসে 
লিখছিলেন। তার ছুই ছেলে, একজনের বয়স চোদ্দ আর একজনের 
এগাঁরো, এবং একজন ভদ্রমহিলা, খাবার ঘরে বসেছিলেন। সে 
ঘরেই বরাবর সীয়ান্স বসতো । | 

' ঘোড়ার গাড়ী ঢুকবার ও ঘণ্টার আওয়াজ পেয়ে, স্যার্‌ 

উইলিআ্যাম নিজেই দরজা খুলে মিস্‌ ফক্সকে সোজা খাবার ঘরে 
নিয়ে বসালেন। তারপর ছেলে ছুটিকে ল্লাইব্রেরীতে পড়তে পাঠিয়ে 
দরজা লকৃ করে চাবি পকেটে রেখে দিলেন। সীয়ান্সে বসবার সময় 
তিনি সব সময়েই তাই করতেন । 

স্যার উইলিআযাম মাঝখানে বসলেন, তার এক পাশে 
মিস ফক্স আর এক পাঁশে, ছেলেদের সঙ্গে যে ভদ্রমহিলা 
বসেছিলেন, তিনি। স্তার্‌ উইলিআ্যাম, মিস্‌ ফক্সের হাত ছুটো ধরে 
বসেছিলেন । 

অদৃশ্য শক্তি_সৃষ্কেত.করে প্রথমে আলো নেবাতে বলে এবং তার 
একটু পরেই বলে, “আমাদের শক্তি দেখাবার জন্য আমরা একটা 
কিছু নিয়ে আসবো 1; | 

অল্পক্ষণ পরেই ঘরের মধ্যে একটা ঘণ্টার আওয়াজ শুনতে 
পেলেন সবাই। তারপর ঘণ্টাট1! বাজতে বাজতে ঘুরে বেড়াতে 
লাগলো__-কখনও কাছে কখনও দূরে, কখনও ওপরে কখনও নীচে, 
কখনও দেওয়ালে বা! মেঝেতে ধাকা খায় ,কখনও বা আবার যারা 
বসেছিলেন তাদের মাথায় লাগে । পুরো-পাচ মিনিট ঘুরে বেড়িয়ে 
ঘণ্টাটা এসে পড়ল টেবিলের ওপর, স্তার্‌ উইলিআ্যামের হাতের 
কাছে। ৃ 

স্যার উইলিআযাম ভাবেন এট তার ঘণ্টা হতে পারেনা, 
কেননা একটু আগেই তিনি ওটা, লাইব্রেরীতে দেখে 
এসেছেন। 
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আলো জ্বেলে তিনি দেখেন যে তার ঘণ্টাটাই টেবিলের ওপর 
পড়ে আছে। তিনি সঙ্গে সঙ্গেই লাইব্রেরীতে যান এবং দেখেন যে 
ঘণ্টাট। তিনি যেখানে দেখেছিলেন সেখানে নেই। 

তখন তিনি ৰড় ছেলেকে জিজ্ঞাসা করেন যে সে দেখেছে নাকি 
ঘণ্টাটা। 

ছেলেটি আঙুল দিয়ে দেখায় “এ ত+ ঘণ্টা।” তার পরেই তাকিয়ে 
দেখে বলে, 'না, নেইত! কিন্ত একটু আগেও ত” ওটা ওখানে, 
ছিল।” | 

“কেউ কি এসেছিল এই ঘরে? জিজ্ঞাসা করেন স্তার্‌ 
উইলিআযাম। 

ছেলেটি জবাব দেয়, 'না, কেউ ত” আসেনি । আমি ঠিক জানি যে 
ওটা ওখানেই ছিল, কেননা আপনি যখন আমাদের খাবার ঘর থেকে 
এখানে পাঠিয়ে দিলেন “জে এসেই ওটা বাজাতে শুরু করে এবং 
পড়ার অস্থুবিধা হয় বলে আমি ওকে বাজানো বন্ধ করতে বলি ।, 

স্যার উইলিআযামের ছোট ছেলেও তার দাদার কথ। জমর্থন করে 
বললো, যে ঘণ্টাটা ষে জায়গায় ছিল, সে আবার সেই জায়গাতেই 
রেখে দিয়েছিল । 


এবার একটা চাঞ্চল্যকর ঘটনা! শোনো । মিডিয়াম ফ্লোরেন্স 
কুক-এর উপস্থিতিতে একটি আত্মা মৃত্তি ধারণ করত, পুরোপুরি একটি 
মেয়ের রূপ, যে নিজেকে কেটি কিং বলে পরিচয় দিত এবং হেঁটে 
চলে, কথা বলে বেড়াতো। আত্মার মূতি ধারণ করাকে, তা 
পুরোপুরি হোক, বা আংশিকই হোক ইংরেজীতে বলে 
মেটিরিয়্যালাইজেশন্‌। 

একদিন সন্ধ্যার ।পর কেটি প্রায় ছুঘণ্টা ধরে, ঘরে ধারা 
বসেছিলেন তাদের সকলের সঙ্গে কথা বলতে বলতে পায়চারি 
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করল। স্তার্‌ উইলিআযাম তার পাশে পাশে ছিলেন এবং অনেক 
সময়েই কেটি তার হাত ধরে হাটছিল। স্যার উইলিআ্যামের 
মনে হচ্ছিল যে জীবন্ত ভদ্রমহিল। একজন যেন তার পাশে 
পাশে হাঁটছেন, পরলোকের কোন সাক্ষাৎকারী নয়। কেটির 
মত নিয়ে একবার ত" স্তার উইলিআ্যাম তাকে আলিঙ্গনই 
করলেন । | 

তারপর কেটি বলল যেসে একই সঙ্গে নিজেকে ও ফ্লোরেন্স 
কুকৃকে দেখাবে, এবং স্তার্‌ উইলিআযামকে আলে নিবিয়ে দিয়ে 
একটা ফস্ফরাসের বাতি নিয়ে ছোট ঘরে যেতে বলল। এই 
ছোট ঘরট। ছিল স্তারু উইলিআ্যামের লাইব্রেরী, আর যে ঘরে 
তারা সবাই ছিলেন সেটা! ছিল তার ল্যাবরেটরি। কেটির 
যাতায়াতের সুবিধার জন্য ছুই ঘরের মধ্যে দরজাটা খুলে ফেলে 
সেখানে একটা পর্দা খাটানে। হয়েছিল । 

স্তার উইলিআযাম অন্ধকারে সাবধানে গেলেন এবং গিয়ে দেখলেন 
যে ফ্লোরেন্স মাটিতে পড়ে আছেন। তার পরনে ছিল কালে। 
ভেলভেটের পোশাক । আলোটা মুখের কাছে নিয়ে হাত ধরে 
স্যার উইলিআ্যাম দেখেন যে তার জ্ঞান নেই এবং নিশ্বাস ধীরে ধীরে 
পড়ছে । তারপর আলোটা উঁচু করে ঘুরিয়ে দেখেন যে কেটি 
কাছেই দীড়িয়ে আছে, তার পরনে ছিল সাদা পোশাক। বার 
বার করে তিনি ছুজনকে একের পর এক ভাল করে লক্ষ্যকরে 
দেখলেন। 

একটু পরেই মিস্‌ কুকৃ নড়ে চড়ে উঠলেন এবং কেটি--সঙ্গে 
সঙ্গেই স্যার উইলিআ্যামকে সরে যেতে অনুরোধ করে। তাদের 
আর দেখা যায় না এমন এক জায়শায় সরে গেলেন স্যার্‌ 
উইলিআযাম, কিন্তু যতক্ষণ ন! ফ্লোরেন্স জেগে উঠল, এবং দর্শকদের 
মধ্যে ছজন আলো নিয়ে ঘরে এলো) ততক্ষণ তিনি এ ঘরেই 
ছিলেন। 


১১৪ 


স্যার উইলিআ্যাম পাঁচটা ক্যামেরা একসঙ্গে ব্যবহার করে 
কেটির অনেকগুলো ফটোও তুলেছিলেন । এই ফটোগুলির মধ্যে 
কেটি আর মিস্‌ কুকের একত্র হওয়ার ফটোটাঁও আছে ।”১ 

স্থশান্ত নড়ে চড়ে বসে বলে, “এ ভাই বিশ্বাস করা যায় ন!। 
কি করে এরকম হতে পারে ?” 

“সাধারণ কেউ একথা বললে আমিও হয়ত বিশ্বাস করতাম না। 
কিন্তু স্তার্‌ উইলিআ্যামের মত লোক ধার সঙ্গে সরকার বৈজ্ঞানিক 
ব্যাপারে পদে পদে পরামর্শ করতেন তিনি ত' আর একটা বাজে কথা 
বলবেন না। আর তারই বাড়ীতে একজন মিডিয়াম এসে তার 
মত একজন বিশিষ্ট বৈজ্ঞানিককে ছল চাতুরি করে উল্টোপাল্টা 
বুঝিয়ে দেবে তাঁও অসম্তভব। তা ছাড়া এই ধরনের অভিজ্ঞতা 
ত' শুধু স্যার উইলিআ্যাম ক্রুক্স-এর একার হয়নি, আরও 
অনেক বিশিষ্ট বৈজ্ঞানিকেরা ও বিচক্ষণ পণ্ডিতের এ ধরনের 
বনু ঘটন! প্রত্যক্ষ করেছেন, ধাদের মধ্যে ছিলেন আলফ্রেড 
রাসেল ওয়ালেস, ফ্রেড্রিক মায়ার্স লম্ত্রসো, উইলিত্যাম 
জেইম্স্‌, স্যার উইলিআ্যাম ব্যারেট্‌, চালস রিচেট, এবং স্তার্‌ 
অলিভার লজ। 


১৯৩০ সালে, মায়ার্সে'র স্মৃতি-সংক্রান্ত একটা আলোচনায় স্তার্‌: 
অলিভার লজ, মায়ার্স চালস রিচেট. এবং তার নিজের একটা 
অভিজ্ঞতার কথ উল্লেখ করেছিলেন। আরও অনেক কথার মধ্যে 
তিনি বলেছিলেন, %া) 206001897010 178150 ভআ12101) 16 
(15615 ) 1080 50:028515 18610 2170 ৫2021011760. 106 0 
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১১৫ 


156 £০১ 1১80 061090511911560. 1) 1915 £589 ; 8150. 01219 
1720 50001. 17110 09016 (10217 016 120076 15017709] 10700 
06 00056210061565 71101) ] 1790 'আ10069920) ৪001) ৪৪ 
101616 102 200010091151)60 55 110615650 ০0: 05 6308. 2120 
66100100120 1110005--0086 5 6088৮ 01)210106178 11156 
178150-2199195, 50100 010601)69, 081051196 0511765 
815000 2170 50 0199 71101) ৮০০10 1১2 08162 65851916 00 
21) 10107791 1921501) 190 85 02 €0 100৮2 71216 
1০ ০1309. ্‌ 

(একটা এক্টোপ্লাজম্এর হাত যেট। তিনি ( মায়ার্স ) কিছুতেই 
ছাড়বেন না এই সম্কল্প করে ধরেছিলেন, সেটা তাঁর হাতের মধ্যেই 
মিলিয়ে গেল; এই ব্যাপারে তিনি অনেক বেশী অবাক হয়ে 
গিয়েছিলেন, অন্য বেশী সাধারণ নড়াচড়ার ব্যাপারগুলির থেকে, 
যেগুলি আমি দেখেছিলাম এবং যেগুলি মুক্ত কিম্বা সাময়িক 
বাড়তি অঙ্গ প্রত্যঙ্গের দ্বারা করা সম্ভব হয়- অর্থাৎ হাত 
ধরা, খাবল মারা, জিনিসপত্র ধরে নিয়ে যাওয়া ইত্যাদি, যা 
ইচ্ছামত চলতে ফিরতে পারে এমন একজন সাধারণ মানুষের দ্বারা 
করা সম্ভব |) 


মিডিয়াম, ভাক্তার মঙ্ককে নিয়ে আলফ্রেড রাসেল ওয়ালেস 
কিছুদিন এসব ব্যাপার পরীক্ষা করেছেন। মেটিরিয়্যালাইজেশন্‌ 
অর্থাৎ মূত্তি ধারণ সম্পর্কে তার অভিজ্ঞতার কথায় তিনি বলেছেন, 
যে প্রথমে মঙ্কের কোটের কাছে সাদ! বাম্পের মত একট! জিনিস 
জড়ো হতে দেখা যেত। ক্রমে সেটা ঘন হত এবং তুষার কণার মত 
সাদা সাদ কণা হাওয়ায় নড়েচড়ে মাটি থেকে মাভয়ামের কাধ পর্যস্ত 
একটা থামের মত হত। ' তারপর সেটা সরে গিয়ে ধীরে ধীরে 


১৯১৬ 


সাদা পোশাক পরা একটি স্ত্রীলোকের মৃতি ধারণ করত। খানিক 
পরে আবার এ মৃত্তি মিডিয়ামের শরীরে মিলিয়ে যেত ।১ 


স্বামী অভেদানন্দ, নিউইয়র্কের লিলিডেল বলে জায়গায় মিসেস্‌ 
মসের এক সীয়ান্সে বলরাম বনুকে দেখে অবাক হয়ে গিয়েছিলেন । 
জীবিত অবস্থার মতই সাদ! পাগড়ী মাথায়, দাড়ি গৌঁফে ঢাকা 
গম্ভীর মুখ বলরাম বস, কিন্তু কোন কথা৷ বলেননি তিনি। মাথা 
নেড়ে স্বামীজীর প্রশ্নের জবাব দিয়েছিলেন এবং মাথায় হাত রেখে 
আশীর্বাদ করেছিলেন । পরে কুয়াসার মত মিলিয়ে যান। মিডিয়াম 
তখন অজ্ঞান হয়ে পড়েছিলেন। বলরাম বস্থু কথা না বলায় স্বামীজী 
অবাক হয়ে গিয়েছিলেন কিন্তু পরে জানলেন যে তিনি ভবল 
নিউমোনিয়ায় মারা যান এবং মারা যাবার আগে সাত দিন কথা 
বলতে পারেননি ।২ 


অটমেটিক জ্েইট, রাইটিং-এর কথা তোমায় আগে বলিনি। 
এটাও একটা ভারী অস্ভুত ব্যাপার। ছুটো ল্লেইট, পরিফার করে 
একটার ওপর আর একট! রাখ! হয় এবং ছুই স্লেইটের মাঝে রাখা 
হয় স্েইট পেন্সিলের ছোট একটা টুকরো । মিডিয়াম কিস্বা 
মিডিয়াম ও একজন সিটাঁর ছজনে ধরে থাকেন সেেইট, ছুটো।। সিটার 
যা জানতে চান সেই প্রশ্মগুলি একট! কাগজে লিখে জেইটের ওপর 
রাখা হয়। সময় সময় মুখে মুখেই করা হয় প্রশ্ন। তারপর 
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লেখার আওয়াজ শোন! যায় এবং লেখা! শেষ হলে সেইট, খুললেই 
দেখ। যায় ষে প্রশ্নের উত্তর লেখা আছে জেইটে। 


অটমেটিক স্েইট লেখার ব্যাপারে স্বামী অভেদানন্দের একটা 
অভিজ্ঞতার কথা বলি । ৰ 

১৮৯৯ খিস্টাব্দের ৫ই আগষ্ট, স্বামীজী লিলিডেল-এ, মিঃ কিলার 
নামে এক মিডিয়ামের কাছে গিয়েছিলেন । ছুটে! জেইটের মধ্যে 
এক টুকরে। পেন্সিল ঢুকিয়ে টেবিলের থেকে একটু উচু করে ছুজনে 
ধরে রইলেন। শ্লেইট. দুটোর ওপরে রাখা ছিল একটা ভাজ কর! 
কাগজে স্বামীজীর লেখা স্বর্গীয় স্বামী যোগানন্দের উদ্দেশে, বাংলায় 
কয়েকটা প্রশ্ব। একটু পরেই তাদের ছুজনের ইলেক্টিক্‌ শকের 
মত একটা অনুভূতি হ'ল এবং সঙ্গে সঙ্গেই লেখার আওয়াজও 
এলে! কানে । লেখ! শেষ হলে ল্েইট, ছুটো নামিয়ে তারা দেখলেন 
যে তাতে, সংস্কৃত, গ্রীক, ইংরেজী ও বাংলা এই চাঁর ভাষায় লেখা 
রয়েছে । লিলিডেল-এ কেউ সংস্কৃত কি বাংলা জানতনা। ইংরাজী 
ও বাংল হাতের লেখাও স্বামী যোগানন্দের লেখার মত। ম্বামীজী 
এঁ স্লেইটু ছুটো৷ নিয়ে গিয়েছিলেন এবং একটা সীয়ান্সে জানতে 
পারেন যে এ গ্রীক লেখাটা ছিল একজন গ্রীক দার্শনিকের প্রেতাত্নার 
লেখা যিনি স্বামী যোগানন্দের প্রেতাতআ্ার সঙ্গে এসেছিলেন। পরে 
একজন অধ্যাপক লেখাটা দেখে বলেছিলেন যে ওটা! প্লেটোর একটা 
স্বন্দর রচনা_ নির্ভুলভাবে লেখা ।১ 


১৯২৫ খিস্টাবখে, কলকাতায় সাইকিক্যাল রিসার্চ সোসাইটির 
অধিবেশনে, বহু গণ্য মান্য অতিথিদের সমাবেশে, স্বামী অভেদানন্দ 


৭৯৮ 


একটা বক্তৃতা দিয়েছিলেন । এই বক্তৃতায়, আযামেরিকায় কয়েকটা 
সীয়ান্সে তার যে অভিজ্ঞতা হয়েছিল, তিনি তার উল্লেখ করেন। 
এরই একটা ঘটন। শোনো । 

কোন একটা সীয়ান্সে, স্বামীজী অন্ধকার ঘর ছেড়ে তার আগের 
আসনে বসতে গিয়ে দেখেন যে একটি মেয়ে বসে রয়েছে তার 
চেয়ারে। একটু লক্ষ্য করেই তিনি বুঝতে পারেন যে . মেয়েটি রক্ত 
মাংসের মানুষ নয়; কোন প্রেতাত্মা দেহ ধারণ করে এসেছে। 
তিনি কাছে যেতেই মেয়েটি উঠে হ্যাণ্ড শেইক্‌ করল। মানুষের 
মতই গরম তার হাত। কিন্তু পরমুহূর্তেই হাতটা মিলিয়ে গেল 
স্বামীজীর হাতের মধ্যেই । মেয়েটিও অদৃশ্য হয়ে গেল ।১ 


সখের যাছুকর, মিঃ হ্যারি প্রাইস ছিলেন এই সব অতি প্রাকৃত 
ক্রিয়াকলাপের একজন বিশিষ্ট তদস্তকার্ী। যাহ্বিগ্ভায় জ্ঞান 
থাকার জন্য তিনি অনেক সময় মিডিয়ামদের ছল চাতুরি ধরে 
ফেলতেন। হ্যারি প্রাইস্‌ ছিলেন ন্যাশনাল্‌ ল্যাবরেটরি ফর 
সাইকিক্যাল রিসার্চের ডিরেকটর, যেটা ১৯৩৪ সালে যুনিভারপ্সিটি 
অভ্‌ লগ্ডন কাউন্সিল ফর সাইকিক্যাল ইনভেসটিগেশনে পরিণত 
হয়। 

১৯৩৭ সালের ডিসেম্বর মাসে, মিঃ প্রাইস খবর পান যে এক 
বাড়ীতে সপ্তাহে একদিন রাত্রে ঘরোয়া সীয়ান্স বসে এবং সেখানে 
একটি মেয়ের আত্মা শরীর ধারণ করে। মেয়েটি মারা গিয়েছে 
১৯২০ সালে এবং ১৯২৫ সাল থেকে সে সপ্তাহে একদিন করে 
তার মা ও আত্মীয় স্বজনদের দেখ দিয়ে যায়। 


১১৬ 


মিঃ প্রাইস একদিন এ সীয়ান্সে যান। সীয়ান্স শুর হবার 
আগে তিনি ঘর ও সমস্ত ফানিচার পুঙ্থানুপুঙ্খরূপে পরীক্ষা করে 
দরজ। বন্ধ করে চাবি দিয়ে দিলেন এবং জানালাগুলি সর “বন্ধ করে 
দিলেন। তারপর দরজা জানালায় ফিতে লাগানো, মেঝেতে 
ময়দা ছিটানো! ইত্যাদি নানা রকম সতর্কতামূলক ব্যবস্থা নিলেন 
যাতে না জানিয়ে কেউ বাইরে থেকে আসতে না পারে। 

সীয়ান্স শুরু হবার একটু পরেই মিঃ প্রাইস্‌ একটি ছোট মেয়ের 
শরীর ধারণ করা দেখতে পেলেন। মেয়েটির মার মত নিয়ে 
তিনি মেয়েটিকে ধরে দেখলেন ও পরে তাকে নিজের কোলে 
বসালেন। মেয়েটির বুকে কান ঠেকিয়ে তিনি হৃৎস্পন্দনের 
আওয়াজ শুনতে পেলেন এবং হাত দিয়ে নাঁড়িও দেখলেন ৷ অল্প- 
সল্প কথাও বলল মেয়েটি । পরে মেয়েটির মা কাদতে কাদতে এসে 
তাকে কোলে তুলে নিলেন। ঘরে ধারা ছিলেন সকলেই 
কীদছিলেন । 

“প্রায় পাঁচ মিনিট পরে মেয়েটি আস্তে আস্তে মিলিয়ে গেল।১ 


মার্জারী ক্র্যাগুন্‌ বলে বোষ্টনের এক মিডিয়ামের সীয়ান্সে তার 
পরলোকগত ভাই, ওয়াল্টারের আত্মার আবির্ভাব হত, যে নিজের 
স্বরে কথ! বলতে ও নানা রকম কাজ করতে পাঁরত। সীয়ান্স শুরু 
হবার আগে এক বাটি গলানো মোম রেখে দিলে তাতে ওয়াল্টারের 
হাতের বুড়ো! আঙুলের ছাপ পড়ে যেত। একবার তদস্তকারীরা 
সীয়ান্সে একজন ফিঙ্গার প্রিণ্ট এক্সপার্ট রাখেন। সীয়ান্দ শেষ 
হবার সঙ্গে সঙ্গে তিনি সেখানে উপস্থিত সকলের বুড়ো আঙুলের 
ছাপ তোলেন এবং এ মোমের ওপর ছাপের সঙ্গে সেগুলো মিলিয়ে 
দেখেন। কিন্তু কারো আঙুলের ছাপের সঙ্গে সেটা মেলেনি। 


১২৬ 


পরে' ওয়াল্টারের ব্যবহার কর! জিনিসপত্র, বিশেষ করে তার দাড়ি 
কামানে খুরের ওপর অন্তর্নিহিত ছাপ উঠিয়ে নিয়ে দেখা! গেল যে 
সেই ছাপের সঙ্গে মোমের ওপরের ছাপ সর্বতোভাবে মিলে যাচ্ছে। 
ঘরের মধ্যে বাটিতে যে গলানো মোম রাখা হয়েছিল তা 
তাদস্তকারীদের তত্বাবধানেই রাখা হয়েছিল, তার ওপর আগে কোন 
ছাঁপ ছিলন1।১ 


প্রখ্যাত ফরাসী বৈজ্ঞানিক চার্লস রিচেট. অতি প্রাকৃত ক্রিয়া- 
কলাপের একজন বৈজ্ঞানিক অনুসন্ধানী হিসাবে খুব নাম 
করেছিলেন। থার্টি ইয়ারস্‌ অভ সাইকিক্যাল রিসার্চ নামে একটা 
বইও তিনি লিখেছেন । 

চার্লস রিচেট একদিকে ছিলেন একজন প্রখ্যাত ফিজিওলজি 
(শারীরবৃত্তবিৎ ), প্যাথলজিষ্ট ( রোগবিগ্ঠাবিৎ ) এবং সাইকোলজিষ্ 
( মনস্তত্ববিৎ)। অন্যদিকে তিনি ছিলেন একজন বড় কবি, ওপন্যাসিক 
ও নাট্যকার । বিমান চলাচলের ব্যাপারে তিনি ছিলেন একজন 
পথপ্রদর্শক এবং বিশ্ব শাস্তির ব্যাপারে তিনি ছিলেন একজন অকস্ত 
কর্মী । ১৯১৩ খ্রীষ্টাব্দে, তিনি মেডিসিন ( ওষুধ )-এ নোবেল প্রাইজ 
পেয়েছিলেন । 

মেটিরিয়্যালাইজেশন্‌ অর্থাৎ প্রেতাত্মার শরীর ধারণ করা 
সম্পর্কে তিনি কি বলেছেন শোনো । কথাটা অবশ্য একটু ভুল 
হল। মিঃ রিচেট, প্রেতাত্মার অস্তিত্ব মানতেন না । তিনি বলতেন 
মিডিয়ামের শরীর থেকে এক্টোপ্লাজম্‌ বলে একট! জিনিস বের 
হয় এবং তার থেকেই এই শরীর তৈরী হয় অল্প সময়ের জন্য । এর 
কারণ সম্পর্কে তিনি বলেছেন যে এটা কোন বৈজ্ঞানিক কারণবশতই 
হয় যা এখনও জান। যাঁয় নি। তিনি অবশ্য শ্বীকার করেছেন ষে 
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৯২১ 


ওপর ওপর বিচার করলে প্রেতাত্মার অস্তিত্বই এই ব্যাপারের কারণ 
বলে মনে হয়। 

তিনি লিখেছেন, মনস্তত্বের ও শারীরতত্বের দিক থেকে এ 
ব্যাপারের অযৌক্তিকতা বা অসম্তাব্যতার কথা লিখে আমি সময় 
নষ্ট করবোনা । আমাদের চোখের ওপর মৃত্তি ধারণ করেছে একটা 
জীবন্ত প্রাণী কিম্বা একটা জীবস্ত জিনিস_যার তাপ আছে, 
আপাতদৃষ্টিতে রক্তসঞ্চালন হয়, শ্বাস প্রশ্বাস বয় (যা আমি বিয়েন 
বোয়ার মুত্তিকে ব্যারিটা১ জল রাখা বোতলে নিঃশ্বীস ফেলতে দিয়ে 
প্রমাণ করেছিলাম ) যার এক রকম ব্যক্তিত্ও আছে এবং 
মিডিয়ামের থেকে স্বতন্ত্র ইচ্ছা আছে, এক কথায় একটা নতুন 
মানুষ । বিন্ময়কর জিনিসের মধ্যে নিশ্চয়ই এটা! চরম। তা সত্বেও 
এটা সত্যি ।২ ৃ 

মিডিয়ামেরা ছল চাতুরি করে এরকম মানুষ স্থঙ্ি করে কিন 
সে বিষয়ে তিনি লিখেছেন “এ রকম প্রতারণা কি সম্ভব? আমি 
তা ভাবতে পারিনা । আমি যখন পুনরায় স্মরণ করি আমরা সকলে 
মিলে যে সব সাবধানতা অবলম্বন করেছি, একবার নয় বিশ বার, 
একশবার এমন কি হাজার বার, এট অসম্ভব যে সব বারই আমরা 
প্রতারিত হয়েছি 1৩ 

১) ব্যারিট৷ হচ্ছে বেরিয়াম হাইডুক্সাইভ। এটা জলে গলে যায়। 
একট। বোতলে ব্যারিটা গোলা! জল রেখে তাতে নিঃশ্বাস ছাড়লে নিঃশ্বাসের 
কার্বন ডাইঅক্সাইড বেরিয়াম হাইডুক্সাইভের সঙ্গে মিলে রেরিয়াম কার্বনেট 
তৈরী হয় এবং সেট! তলায় জমে যায়। 
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এবার মিঃ রিচেটের অভিজ্ঞতার কথা বলি। 

স্থবিখ্যাত মিডিয়াম, ইউস্তাপিয়। প্যালাডিনোকে নিয়ে 
প্যারিসের সাইকোলজিক্যাল ইন্সটিটিউটের একটা সীয়ান্স হয়। 
সেখানে উপস্থিত ছিলেন মিঃ রিচেট, ম্যাডাম কুরি, আরও ছুজন 
ভদ্রমহিলা এবং এ ইন্স্টিটিউটের সেক্রেটারি । মিডিয়ামের পেছনে 
ডবল পর্দা খাটানে। ছিল এবং ঘরে মূ হলেও যথে্ট আলে! ছিল। 
মিঃ রিচেট. ও ম্যাডাম কুরি ছুজনে মিডিয়ামের ছুই হাত ধরে 
ছিলেন। 
._ সীয়ান্স শুরু হবার একটু পরেই মিডিয়ামের পেছনের পর্দার 
একটা জায়গা ফুলে উঠতে দেখা গেল-_হাত দিয়ে ঠেলা দিলে 
যেমন হয়। মিঃ রিচেট বা হাতে মিডিয়ামের হাতটা ধরে রেখে 
ডান হাতে পর্দার ফোল। জায়গাট! ধরলেন। তার মনে হল সেটা 
একটা হাত, হাতের আঙ্লগুলিও বুঝতে পারলেন তিনি । 

মিঃ রিচেট. তখন বললেন, “এই হাতে আমি একটা আংটি 
দেখতে চাই” এবং সঙ্গে সঙ্গেই অনুভব করলেন যে আঙুলে একটা 

ংটি এসে গেছে। 

তারপর তিনি বললেন, “একট! ব্রেসলেট” এবং সঙ্গে সঙ্গেই 
হাতের কব্সিতে অনুভব করলেন একটা ব্রেসলেট ।১ 


এখন শোনে ভৌতিক হাত পা দিয়ে মোমের মোজা তৈরীর 
ব্যাপার। | 

১৯২১ সালে, প্যারিস মেটাসাইকিক্যাল ইন্সটিটিউটের ডিরেক্টার, 
গুস্তাভ গেলে এবং চার্লস রিচেট, এ ইন্ট্িটিউটে কুস্কির ক্রিয়াকলাপ 
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পরীক্ষা করেন। রুক্কি ছিলেন একজন পোলিশ মিডিয়াম_ 
পুরুষ । 

সীয়ান্সের সময় মিঃ রিচেট ও মিঃ গেলে মিডিয়ামের হাত ছুটো 
শক্ত করে ধরেছিলেন। খনিজ মোম গালিয়ে একটা বাসনে করে 
রাখা ছিল ঘরে। 

প্রথমে দেখা গেল যে আপনা আপনি একটা হাতের ছাচ ব৷ 
হাত মোজ। তৈরী হল। তারপর হল ডান, বাঁ_ছুহাতেরই মোজা । 
তারপর হল একটা পায়ের মোজা । হাতের ছাচে প্লাস্টার ঢালাই 
করে দেখ! গেল যে তার মধ্যে হাতের শিরা এবং চামড়ার ভাজের 
ছাপ সব পরিষ্কার উঠেছে । 

মোমের ছাচগ্চলি যে এই সীয়ান্সেই তৈরী হয়েছে সে বিষয়ে 
নিঃসন্দেহ হবার জন্য মিঃ রিচেট ও মিঃ গেলে গালানে। .মোমের 
সঙ্গে কোলেস্টেরিন বলে একটা জিনিস মিশিয়ে দিয়েছিলেন যা 
মোমের সঙ্গে মিলে যায় এবং মোমের রঙ আগের মতই থাকে, 
কিন্ত পরে সালফিউরিক আযাসিড দিলে মোমের রঙ লালচে বেগনী 
হয়ে যায়। 

কক্জির কাছে এ ছাচ বা মোজাগাঁল সরু, সেজন্য নানা রকম 
বন্দোবস্ত ছাড়া, ছাচ না ভেঙ্গে সাধারণ একট! হাত বের করে 
নেওয়া অসম্ভব । | 

এই পরীক্ষা নিঃসন্দেহে প্রমাণ করে যে মানুষের হাত পা! 
আকার ধারণ করেছিল এবং পরে মিলিয়ে গিয়েছিল 1১ 

মিঃ গেলের ও মিঃ রিচেটের এই পরীক্ষার কথাই লিখেছে 
এনসাইক্লোগীডিয়া! ব্রিটানিকাতে, যা আমাদের এই আলোচনার 
প্রথমেই তোমাকে বলতে শুরু করেছিলাম । [102 20956 
121709119012 50001625 ০0£:1086211911580018 216 10706 
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[ আত্মার শরীর ধারণ করার বিষয়ে জি. গেলে, এবং রিচেটের 
গবেষণাই সব চাইতে লক্ষণীয় । মোমের হাত মোজা উৎপাদিত 
হয়েছে, এবং বল! হয়েছে, যে গালানো মোমে ভৌতিক হাত 
ডুবিয়ে সেগুলি তৈরী করা হয়েছে এবং মোম জমে যাওয়ার পর 
( হাত) মিলিয়ে গেছে । ] 

সুশান্ত চুপ করে থাকে আমি আবার বলতে শুরু করি, 

“ফেনোমেনা অভ ফিজিক্যাল মিডিয়ামশিপ” অর্থাৎ মিডিয়াম 
অবস্থায় বাস্তব ঘটনাবলী সম্পর্কে আলোচন। এখানেই শেষ হল । 


যোগী বা সাধুরা অনেক সময় মন্ত্রবলে বা ইচ্ছাশক্তি দিয়ে 
প্রেতাত্মাকে সুক্ষমশরীর ধারণ করিয়ে পৃথিবীতে আনতে পারেন । 

ঢাকার সরকারী উকিল রায় বাহাদুর ঈশ্বরচন্দ্র ঘোব তিনবার 
বিয়ে করেন এবং কিছুদিন পর পর স্ত্রীরা সব মারা যান। এর পর 
তার পরলোকগত প্রিয়জনদের সঙ্গে দেখা করার ও কথ বলার 
খুব ইচ্ছা হয় এবং এ বিষয়ে জানবার জন্য তিনি তার বন্ধু, ঠাকুর 
তরণীকাস্ত চক্রবর্তীর সঙ্গে দেখা করেন। ঠাকুর তরণীকাস্ত যোগ 
ও তন্ত্র সাধনা করে বহু অলৌকিক শক্তির অধিকারী হয়েছিলেন 
এবং তিনি রায় বাহাছুরকে তার পরলোকগত আত্মীয়স্বজনদের 
দেখাতে রাজী হলেন। 

১৯১১ সালের ১৩ই আগষ্ট, সকাল আটটায়, একট হলঘরে 
ঠাকুর তরণীকাস্ত, রায়বাহাছুর ও একটি অল্প বয়সী ছেলে, তিনজনে 
একট! টেবিলের ওপর হাত ধরাধরি করে রেখে বসলেন। ঠাকুর 
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তরণীকান্ত প্রথমে মন্ত্র উচ্চারণ ও প্রার্থনা করলেন। পরে তিনজন 
চোখ বুজে বসে রইলেন । 

একটু পরেই তার! দেখলেন যে একজন বৃদ্ধের ছায়ামৃতি ঠাড়িয়ে 
আছে,” ঈশ্বর বাবুর বাবা । 

আধ মিনিট পরেই ছায়ামূত্তিটা মিলিয়ে গেল এবং একটি 
ছেলের ছায়ামূত্তির আবির্ভাব হল, ঈশ্বর বাবুর ছেলে । 

আবার আধ মিনিট পরে ছেলের ছায়ামূত্ি মিলিয়ে গেল এবং 
একসঙ্গে ঈশ্বর বাবুর তিন স্ত্রীর ছায়ামূতির আবির্ভাব হল। বেঁচে 
থাকতে তারা যেভাবে বেশভৃষা করতেন সেই ভাবে। মিনিট 
তিনেক পরে প্রথম স্ত্রীর ছায়ামৃতি মিলিয়ে গেল। তারপর ঘিতীয় 
ত্রীর। তৃতীয় স্ত্রীর মুর্তিকে সরতে দেখে ঈশ্বর বাবু চীৎকার করে 
ওঠেন, “তুমি যেওনা, আমার কিছু প্রশ্ন আছে।' 

এ কথায় তার স্ত্রীর ছায়ামূতি নড়ে চড়ে উঠে কাছে বসা 
ছেলেটির শরীরে মিলিয়ে গেল। ছেলেটি সঙ্গে সঙ্গে অজ্ঞান হয়ে 
গেল ও তার হাত ছ্‌টি কাপতে লাগলো । ঠাকুর তরণীকাস্ত 
টেবিলের ওপর একটা কাগজ পেতে ছেলেটির হাতে একটা 
পেন্সিল গুজে দিলেন। 

তিনটি কথ। লেখা হল কাগজে_-(১) ভাল, (২) শ্রাদ্ধ ও পিও, 
(৩) অসময়ে হয় নাই। 

লেখা দেখে রায়বাহাছ্বর ভীষণ অবাক, তিনি যে তিনটি প্রশ্ব 
করতে চেয়েছিলেন এগুলি তারই উত্তর। প্রশ্ন তিনটি ছিল-_ 
(১) আমার ভবিষ্যৎ জীবন কি ভাবে চলবে? (২) কি ভাবে 
আমি তোমাদের পারলৌকিক স্থুখের উপায় করতে পারি? (৩) 
তোমাদের অকাল মৃত্যু হল কেন ?১ 

১) পরলোকের কথা শ্রীম্বণালকাস্তি ঘোষ ভক্তিতূষণ প্রণীত, ১৭৮-__ 


১৮১ পৃষ্ঠা। প্রকাশকঃ শ্রীহ্চারুকাস্তি ঘোষ, পত্রিকা হাউস, পঞ্চম সংস্বরণ, 
১৩৫৪ | 


২৬ 


স্ত্রীর মৃত্যুর পর প্রখ্যাত গণিতবিদ সোমেশ চক্র বসুর দীক্ষা 
নেওয়ার ইচ্ছা হয় । কিন্তু তিনি ঠিক করেন যে এমন সাধুর কাছ 
থেকে দীক্ষা নেবেন যিনি তাকে ও তার মৃত স্ত্রীকে একসঙ্গে দীক্ষা 
দিতে পারবেন। বনু সাধু 'ন্ন্যাসীর কাছে তিনি গেলেন কিন্তু 
এ কথায় কেউই রাজী হলেন না। শেষমেষ ভোলানন্দ গিরি 
রাজী হলেন, তবে তিনি আগে থাকতেই বলে রাখলেন যে. 
সোমেশ বাবু তার স্ত্রীকে স্পর্শ করতে পারবেন না। 

দীক্ষার ঘরে তিনটে আসন পাতা হল এবং তার ছুটোয় গিরি 
মহারাজ ও সোমেশ বাবু বসলেন। একটা খালি পড়ে রইল । একটু 
পরেই সোমেশ বাবু দেখেন যে তার স্ত্রী পাশের খালি আসনটায় বসে 
আছেন। দীক্ষা শেষ হবার পর তার স্ত্রীর মূত্তি মিলিয়ে গেল ।১ 


এবার মেজর রায়ের অভিজ্ঞতার একটা ঘটনা! শোনো । মেজর 
রায়ের কথা মনে আছে নিশ্চয়, ধার টেলিপ্যাথির অভিজ্ঞতার কথ 
আগে বলেছিলাম ? 

দ্বিতীয় মহাযুদ্ধের সময়, ১৯৪২ সালের মে মাসে, শ্রীরায় অল্প 
কিছুদিনের জন্য চাটার সীতাকুণ্ড নামে এক জায়গায় ছিলেন। 
এখানে একটা গরম জলের কুণ্ড ছিল, যার নাম সীতাকুণ্ড । সেই 
নামেই এই জায়গার নাম এবং এটা হিন্দুদের একটা তীর্থস্থান । 
এখানে পাহাড়ের ওপর ছিল একটা মহাদেবের মন্দির । 

এই মন্দিরের মহান্তের সঙ্গে শ্রীরায়ের একদিন পরিচয় হয় 
এবং মহাস্ত একদিন তাকে খাবার নিমন্ত্রণ করলেন। 

রাত্রে খাওয়া দাওয়ার পর মহাস্ত বলেন, “আমার একটু কাজ 
আছে তাই তাড়াতাড়ি বের হতে হবে। আপনি আর সকলের 
সঙ্গে বসে গল্প করুন ।' | 
3) ভার লাফক বিতর কও) লকনাধ রা 5 না 
প্রকাশকঃ শ্রীহ্ধীর মুখাপ্জি, রাইটার্স সিপ্ডিকেট, ছ্িতীয় সংক্করণ, ১৩৬৪ । 


১৭ 


“এত রাত্রে আপনার আবার কি কাজ? যাবেনই বা কোথায় £' 
অবাক হয়ে জিজ্ঞাস! করেন শ্রীরায় । 

শ্াশানে একটু কাজ আছে । 

“বেশ ত' চলুন না, আমিও যাই আপনার জঙ্গে। উৎসাহিত 
হয়ে বলেন শ্রী রায়। 

এবার গন্ভীর হয়ে যান মহাস্ত, বলেন, “আপনি সৈনিক, জানি 
যে আপনি প্রাণ নিতেও কু! বোধ করেন না, প্রাণ দিতেও ভয় 
পান ন1। কিন্তু এট! অন্য ধরনের ব্যাপার, এ আপনি পারবেন না।” 

এতে স্ত্রী রায়ের রোখ যেন আরও বেড়ে যায়। তিনি অক্নান 
বদনে বলেন এর আগেও আমি কয়েকবার শ্বাশানে গেছি, ভয় আমি 
পাবোন। 1: 

নেহাৎ নিরুপায় হয়ে মহাস্ত বললেন, “যেতে চান চলুন, কিন্ত 
কিছু হলে যেন আমায় দোষ দেবেন ন1। 

ঠিক হল শ্রীরায় মহাস্তর বাড়ী অপেক্ষা করবেন, রাত্রি দশটায় 
মহাস্ত ফিরে এসে তাকে শ্বাশানে নিয়ে যাবেন । 

মহান্তর বাড়ী থেকে শ্মশান প্রায় ছুমাইল। আধ-মাইল 
পরিষ্কার রাস্তা, বাকি দেড় মাইল জঙ্গলের মধ্য দিয়ে পায়ে চলা 
পথ। জঙ্গল পেরিয়েই শ্মশান। টর্চের আলোয় যতদূর দেখা যায় 
ধূধু মাঠ, মাঝে মাঝে কালে কালে! গর্ত আর ছোট ছোট ঝোপ। 
শীতের রাত্রে কুয়াসার জন্য বেশী দূর দেখা যায়না । 

শ্মশানে পৌছে মহাস্ত এক জায়গায় আসন পেতে বসলেন। 
তারপর সঙ্গে করে আনা একটা বড় ঝোলার থেকে থালা, বাটি, 
গেলাস নামিয়ে টিফিন ক্যারিয়ার থেকে লুচি, মাংস, পায়েস ইত্যাদি 
বের করে সাজিয়ে রাখলেন। বোতলে করে জলও এনেছিলেন, 
গেলাসে ঢেলে দিলেন। 

শ্রীরায় ত' অবাক, কিন্ত কোন কথ। বললেন না৷ তিণি। তার 
মনে হল হয়ত শেয়ালকে খাওয়াবার জন্য এত আয়োজন, যাকে বল। 


১২৮ 


হয় শিবাভোগ । সময় সময় পরলোকগত ব্যক্তির আত্মা শেয়ালের 
রূপ ধারণ করে কিন্ব। শেয়ালের শরীরে প্রবেশ করে খেয়েদেয়ে ক্ষুধা 
তৃষা নিবৃত্তি করে। : 

মহাস্ত তার কাজ কর্ম সেরে মিঃ রায়কে বলেন, আপনি আমার 
পেছনে বসে পড়ুন। কোন কিছু দেখে ভয় পেলে আমার কোমর 
ধরে থাকবেন।, খবরদার কখখনে। দৌড়ে পালাবার চেষ্টা করবেন 
না। আর দেখবেন কোন সময় আপনার ট্ জ্বালবেন না কিন্তু ।* 

তারপর মহান্ত বসলেন পুজোয় । মিঃ রায় তার পেছনে, ডান- 
হাতট! আগ ওভারকোটের পকেটে ঢুকিয়ে রিভলভারটা ধরে চুপ 
করে বসে রইলেন । মাঝে মাঝেই রাত্রির নিস্তব্ধতা ভঙ্গ করে 
ডেকে উঠছিল শেয়ালের দল । 

কতক্ষণ পুজো চলে তা আর মিঃ রায়ের খেয়াল থাকেনা । 
হঠাৎ তিনি লক্ষ্য করেন সব যেন কেমন চুপচাপ হয়ে গেল । 
শেয়ালগুলি আর ডাকছেনা। কি রকম একট! অস্বস্তিকর থমথমে 
ভাব। সারা গায়ে কাটা দিয়ে উঠল মিঃ রায়ের। তিনি মহাস্তর 
কোমর জড়িয়ে ধরলেন। মহাস্ত হাতটা পেছনে নিয়ে তাকে স্পর্শ 
করেন, সাহস দেবার জন্য | 

একটু পরেই মিঃ রাঁয় দেখেন যে ছুটে! রোমশ হাত, এমনিতে 
মানুষের হাতের মত দেখতে, কিন্তু নখগুলি বড় বড়, জন্ত 
জানোয়ারদের মত, খপ করে থালার ওপর থেকে কয়েকটা লুচি ও 
মাংস উঠিয়ে নিয়ে, পেছনে সরে গেল। অন্ধকারে আর কিছু 
দেখা গেলন! । 

কাঠ হয়ে বসে আছেন মিঃ রায় মহাস্তকে শক্ত করে ধরে। 

আবার হাত ছটে। এসে আরও লুচি মাংস থাব! দিয়ে নিয়ে 
পেছনে উধাও । এইভাবে লুচি, মাংস, পায়েস, জল সব শেষ । 

মহাস্ত উঠে পড়ে, মিঃ রায়কে হাত ধরে টেনে উঠিয়ে হাটতে শুরু 
করলেন। পথে এ ব্যাপারে মহাস্ত যা বললেন তা হচ্ছে মোটামুটি 
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এই-_কিছুদিন ধরে তিনি রাত্রে শ্মশান থেকে যখনই ফিরতেন, এক 
ছায়ামৃত্তি তার পথ আগলে টাড়াত। তিনি প্রশ্ন করে জানতে 
পারেন যে সে জীবিত অবস্থায় এই অঞ্চলের এক ডাকাত ছিল এবং 
তার দলের লোকেরাই তাকে খুন করে গুম করে ফেলে। তার 
অন্ত্যেষ্টি ও শ্রাদ্ধ কিছুই হয়নি। তাই সে ক্ষুধ! তৃষ্ণায় বড়ই কষ্ট 
পাচ্ছিল। মহান্ত তাকে আশ্বাস দেন যে তিনি মগ্ত্রবলে তাকে 
সাময়িকভাবে দেহ ধারণ করবার ক্ষমতা দেবেন ও তার ক্ষুধা তৃষ্ণার 
নিবৃত্তি করবেন । 


সময় সময় আত্ম! নিজে নিজেই মৃতি ধারণ করে। মৃত্যুর সময় 
বা মৃত্যুর অব্যবহিত পরেই আত্মার মৃত্তি ধারণ করে প্রিয়জনদের 
দেখ। দেওয়ার বহু ঘটন1 আছে। ছু একটা বলি। 

একজন স্কুল শিক্ষয়িত্রী একদিন ঘুমাতে ঘুমাতে হঠাৎ ভোরের 
দিকে জেগে যান। তাকে জাগিয়ে দিলেন তার বিশেষ পরিচিত 
এক ভদ্রমহিলা, ধার ছেলেমেয়ে তার কাছে স্কুলে পড়ত। এ 
ভদ্রমহিলার শীগীরই ছেলেমেয়ে হবার কথা ছিল। ভদ্রমহিল! 
শিক্ষয়িত্রীর ঘুম ভাঙ্গিয়ে বজেন যে তিনি মারা! গেছেন, তবে বেকী 
“[চবে। 

শিক্ষয়িত্রী ভদ্রমহিলার ঘুম পুরোটা ভােনি। একটু পরেই 
তিনি আবার এ ভদ্রমহিলাকে দেখতে পেলেন খাটের বা দিকে । 
আবার সেই একই কথা বলেন ভদ্রমহিলা এবং কথাট! শেষ করেই 
খাটের পাশ দিয়ে তাড়াহুড়ো করে চলে যান দরজার দিকে । 

শিক্ষয়িত্রী ভদ্রমহিলা এবার পুরোপুরি জেগে যান এবং এ 
ভদ্রমহিলাকে কিছু প্রশ্ন করতে গিয়ে দেখেন যে তিনি ঘরে নেই। 
শিক্ষয়িত্রী নীচে যান ভদ্রমহিলার খোজে, কিন্তু দেখেন যে তিনি 


কোথাও নেই। তখন তার খেয়াল হল যে তিনি বোধহয় তুল 
দেখেছেন । 
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ওপরে উঠে এসে তিনি তার বোনকে বললেন ঘটনাটা । পরের 
দিন এক বন্ধুর চিঠিতে তিনি জানতে পারলেন যে এ ভদ্রমহিলা 
বেবী হতে গিয়ে মার। গেছেন এবং বেবী বেঁচে আছে ।১ 


১৯৪২ সালে, মিসেস্‌ ঘোষের স্বীয় ছোটপিসেমশাই স্বদেশী 
আন্দোলনের ব্যাপারে ভাগলপুর জেলে ছিলেন। একদিন ছুপুরে 
খাওয়াদাওয়ার পর বসে বসে কাগজ পড়ার সময় তিনি হঠাৎ চমকে 
উঠে দেখলেন যে তীর স্ত্রী পাশে দীড়িয়ে। তিনি বললেন “আমি 
এখন যাচ্ছি, তোমার সঙ্গে দেখা করে গেলাম। একথা বলেই তিনি 
মিলিয়ে গেলেন । সঙ্গে সঙ্গে পিসেমশাই ঘড়ি দেখেন ও সময়টা! 
লিখে রাখেন । পিসেমশাইয়ের মনটা খুবই খারাপ হল, ভাবলেন যে 
তার স্ত্রী নিশ্চরই খুব বেশী অসুস্থ । সেদিনই তিনি তার ভাইকে তার 
স্ত্রীর খবরাখবর জানাবার জন্য চিঠি দিলেন। তিনি যা দেখেছেন 
সেই ব্যাপারটার কথাও তিনি লিখলেন, দিন ক্ষণ সব জানিয়ে । 

পিসেমশাই যে দিন যে সময় পিসিমাকে দেখেন ঠিক সেই দিন 
সেই সময়েই পিপিম। মারা গিয়েছিলেন । 


১৯৪৫ সালে, ডিসেম্বর মাসে, এলাহাবাদে থাক কালীন মেজর 
রায় একদিন রাত্রে জৌনপুর থেকে এলাহাবাদ অসছিলেন। রাস্তা 
একেবারেই ফাকা, ড্রাইভার মনের স্থুখে জীপ চালাচ্ছিল, ঘণ্টায় প্রায় 
ষাট মাইল স্পীডে। হঠাৎ সে জোরে ব্রেক কষে। ভীষণ 
ঝাকুনি খেয়ে গাড়ী থেমে গেল। মেজর রায় আচম্ক1 এই 
ঝকুনির টাল সামলাতে না পেরে উইগুস্তীনে কপালে বাড়ি খেলেন 
এবং ছিটকে পড়লেন বাইরে । ভারী ওভারকোট পরা ছিল তাই 
বিশেষ চোট পাননি । 
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উঠে এসে তিনি ড্রাইভারের ওপর খুবই রাগ করলেন শুধু শুধু 
এরকমভাবে হঠাৎ ব্রেক কষার জন্য | 

ড্রাইভার বলে, হঠাৎ কারা যেন গাড়ীর সামনে এসে গিয়েছিল 
তাই ব্রেক কষা ছাড়া তার উপায় ছিলনা । অথচ রাস্তায় কোন 
লোক দেখ! গেলনা । “নিশ্চয় তুমি নেশা ভাঙ কিছু করেছো তা! 
না হলে ফীঁক। রাস্তায় লোক দেখবে কেন? এই বলে শ্ীরায় 
নিজেই স্টিয়ারিং নিয়ে বসলেন, ড্রাইভার পাশে সরে বসল । 

শ্রীরায়েরও গাড়ী জোরে চালান অভ্যাস, তাই যদিও প্রথমে 
তিনি একটু আস্তে চালাতে শুরু করেছিলেন কিন্তু অল্প সময়ের 
মধ্যেই গাড়ীর স্পীড ষাট মাইল পেরিয়ে গেল । 

হঠাৎ তিনি দেখলেন যে দুজন লোক কোঁথেকে যেন গাড়ীর 
একদম সামনে এসে হাজির । গাড়ীর আলোয় লোক ছজনকে 
চিনতেও তিনি পেরেছিলেন- একজন তার ভগ্রীপতি এবং একজন 
তার এক রকম দাদ! হন-_ রাধুদাী। ড্রাইভারের মতই জোরে ব্রেক 
কষলেন মেজর রায় এবং আগের মতই ঝাকুনি খেয়ে গাড়ী থামল । 
দুজনেই অল্প বিস্তর চোট পেলেন, তবে মারাত্মক কিছু নয়। 

ড্রাইভার জিজ্ঞাসা করে, “এর! কারা বাবু? আগের বারও 
আমি ঠিক এই রকম দেখেছিলাম |, 

শ্রীরায় ৰলেন, াদনি রাতে অনেক সময় এরকম ভুল দেখ৷ 
যায়।, 

তারপর একটু আস্তেই গাড়ী চালান তিনি, কিন্তু তাদের আর 
দেখতে পাননি । 

পরের দিন তিনি তার বাবার কাছে নিজের অভিজ্ঞতা জানিয়ে 
চিঠি লেখেন এবং পরে বাবার চিঠিতে জানতে পারলেন যে-ার 
ভগ্নীপতি সেই দিনই সন্ধ্যের সময় হঠাৎ মারা গেছেন। রাধুদা 
বেঁচে আছেন ও ভাল আছেন। তার বাবা আরও লিখেছেশ যে 
শ্রীরায় নিশ্চয় তার ভগ্নীপতির ছোটভাইকে রাধুদা, বলে ভুল 
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করেছেন, কেননা ছুজনের চেহারায় খুবই ম্লি ছিল। তার 
ভগ্নীপতির ছোটভাই বছর পাঁচেক আগে ফুটবল খেলতে গিয়ে 
আযকৃসিডেণ্টে মারা গিয়েছিলেন । 


স্বামী অভেদানন্দ আমেরিক1 থাকবার সময় শ্রীশ্রীসারদাদেবী, 
স্বামী বিবেকানন্দ, সিস্টার নিবেদিতা, লাটু মহারাজ ও নাট্যকার 
গিরিশচন্দ্রকে দেহরক্ষা! করার সঙ্গে সঙ্গেই দেখতে পেয়েছেন এবং 
পরে জানতে পেরেছেন তাদের দেহত্যাগের সংবাদ |” ১ 

স্রশোস্ত অনেকক্ষণ কোন কথা বলেনি, এবার বলে, “এই 
ব্যাপারগুলি হচ্ছে হ্ালিউসিনেশন অর্থাৎ ভূল দেখা । কারো কথা 
চিন্তা করতে করতে হঠাৎ মনে হয় যে তাকে দেখলাম বা! তার কথা 
শুনলাম এবং কোন কোন সময় এই দেখাটা হয়ত তার মৃত্যুর সময়ের 
সঙ্গে মোটামুটি মিলে যায়, সেটা হচ্ছে চান্স কো-ইন্সিডেন্স, 
অর্থাৎ হঠাৎ মিলে যাওয়া।” 

আমি বলি, “যদি কারো জান! থাকে যে কেউ অসুস্থ, তাহলে 
হয়ত এরকম হ্ভালিউসিনেশন দেখা। সম্ভব হতে পারে, বিশেষ করে 
প্রত্যক্ষকারী যদি ঘুম ও জাগার মাঝামাঝি একটা অবস্থায় থাকেন। 
সম্পূর্ণ জাগ্রত অবস্থায় এরকম হ্ালিউসিনেশন দেখার সম্ভাবনা কম, 
অসুস্থতার খবর জানা ন! থাকলে সে সম্ভাবনা আরও কম এবং এই 
দেখার সময়ের সঙ্গে মৃত্যুর সময় মিলে যাওয়াট! প্রায় অসম্ভব 
বললেই চলে । এ ধরনের ঘটনা ছু একটা মাত্র ঘটলে তবুও ন৷ হয় 
চান্স কো-ইন্সিডেন্স, বলে উড়িয়ে দেওয়া যেত, কিন্তু এগুলো এত 
ঘটেছে যে সবগুলোকে চান্স কোইন্সিডেন্স, বলে উড়িয়ে দেওয়। 
অসম্ভব । 
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আর এক ধরনের ঘটনাও খুব সচরাচর ঘটে। সেটা হচ্ছে 
মৃত্যুপথযাত্রীর পরলোকগত আত্মীয়স্বজন বা বন্ধু-বান্ধবের মুক্তি 
দেখা। মৃত্যুর আগ দিয়ে, তা কয়েক দিনও হতে পারে বা! কিছুক্ষণও 
হতে পারে, মানুষের শরীর যখন ক্রমশ নিস্তেজ হয়ে আসে ও 
পারিপার্থিক অবস্থার প্রতিক্রিয়া যখন কমে যাঁয় তখন অনেকে 
পরলোকগত প্রিয়জনদের দেখতে পান। এধরনের ঘটনা যে কত 
ঘটেছে তার ইয়ত্তা নেই। 

স্বগতী কমল] নেহরু অস্মুস্থ হয়ে যখন স্ুইজারল্যাণ্এ ছিলেন 
তখন তিনিও এরকম দেখতে পেতেন । এ সন্বন্ধে ত্বর্গত জওহরলাল 
নেহরু “ডিস্কাভারি অভ. ইত্ডিয়াতে যা লিখেছেন পড়ে শোনাই, 
4১৪ 0729০ 1956 0955 0106 ৮5 ৪ 50৮01 01721025910 
€0 ০0176 ০0৮০1: 1810818. [0176 11)55109] 00170101010 ৪3 
77001) 0112 82106) ৪০ ঢা 85 ০ 00010 56০১ 1006 062 
101750 901068120 €0 095 1255 26621001012 €0 161 01859109] 
15110101016, 5172 ০০1৭ 6511 1002 0090 50736017 
785 ০9111176 1961, 01 086 5102 52 50102 050163 01 
910806 €10061 00০ 10010 71221) ] 52৬7 10186. ১ 

( শেষের দিনগুলি যখন কাটছিল তখন মনে হত কমলার যেন 
একটা সুক্ষ পরিবর্তন হয়েছে । আমরা যত দূর দেখতে পেতাম, 
শারীরিক অবস্থ! প্রায় একই রকম ছিল, কিন্তু মনে হত যে বাস্তব 
পরিবেশের ওপর তার মনোযোগ কমে গিয়েছে । তিনি আমাকে 
বলতেন যে কেউ তাকে ভাকছে, কিম্বা তিনি কিছু কিছু মৃত্তি ঘরে 
ঢুকতে দেখেছেন অথচ আমি কাউকে দেখতে পেতাম ন1।) 


১) ৮0501550965 06 [0019--195181121151 51210. 
65010115061, 911,101]10 0091 0005১705 51£266 01658, 
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এবার আপনা আপনি যে সব ভৌতিক ঘটনা ঘটে সে সম্পর্কে 
কিছু বলি। সচরাচর যে ভৌতিক ঘটনাগুলি ঘটে সেগুলি হচ্ছে 
পোল্টারগাইস্ট হন্টিং। পোল্টারগাইস্ট একটা জার্মান শব্ধ, যাঁর 
মানে হচ্ছে ছুরন্ত আত্মা বা ভূত। সাধারণ ভূত, বিশেষ কোন 
জায়গায় বা বাড়ীতে অধিষ্ঠান করে। কিন্তু ছুরস্ত ভূতের উৎপাত 
বিশেষ বিশেষ মানুষকে কেন্দ্র করে__সাধারণত বারোর থেকে বিশ 
পর্যন্ত বয়দের মেয়ে কি ছেলে। 

ছুরস্ত ভূত যে বাড়ীতে কত রকম উৎপাত করতে পারে তার 
ইয়ত্তা নেই-_পায়ের আওয়াজ করা, দরজ। ধাক্কানো, বেল বাজানো, 
জানাল! দরজা খোল ও বন্ধ করা, ফান্সিচার সরানো, জিনিসপত্র 
ছুড়ে ফেলা, কাচের বাসন ভাঙ্গা, টিল ছোড়া, জানালার কাঁচ ভাঙ্গা, 
আলে জ্বালা বা নিভিয়ে দেওয়া, জল ছেটানো, বিছানার চাদর 
ছিনিয়ে নেওয়া, চুলধরে টানা, চিমটি কাটা, চড় মারা, বন্ধ-আলমারির 
ভেতরে কাপড়জাম! তছনছ. করা, ছি'ড়ে ফেলা, আগুন লাগিয়ে 
দেওয়া ইত্যাদি । 

পৃথিবীর বোধহয় এমন কোন দেশ নেই যেখানে এরকম ভুতুড়ে 
উৎপাত ঘটেনি । টিল ছোড়ার ব্যাপারটা ত; প্রায়ই ঘটে। এর 
অনেক ঘটনাই ঠিকভাবে তদন্ত হয়নি, অনেক ঘটনায় ব্যাপারগুলির 
সঙ্গে ভূতের কোন সম্পর্কই নেই, মান্ুষেই করেছে, আবার অনেক 
ঘটনা উপযুক্ত তদন্তকারী ও পুলিশ ভালভাবে পরীক্ষা করেও কোন 
কারণ বের করতে পারেনি । কয়েক সময় বাড়ীতে পড়া টিন, চিহ্ন 
দিয়ে কাছাকাছি পুকুর কিন্বা নদীতে ছুড়ে ফেলার পরেও সেগুলো 
আবার উঠে এসে বাড়ীতে পড়তে দেখা গেছে । 

এই ভুতুড়ে উৎপাতের সঙ্গে মিডিয়াম অবস্তার বাস্তবিক 
ঘটনাবলীর সঙ্গে কিছুটা মিল আছে। শুধু যে ঘটনাগুলির মিল 
তা নয়; মিডিয়াম অবস্থার বাস্তবিক ঘটনাবলী যেমন একজন 
মিডিয়ামের উপস্থিতিতে ঘটে তেমনি এই ব্যাপারগুলিও সাধারণত 
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একজন অল্পবয়সের মেয়ে কি ছেলের উপস্থিতিতে ঘটে, যে 
অনিচ্ছাকৃত ও অজানিত ভাবে একজন মিডিয়াম হিসাবে কাজ 
করে। 

অনেক সময় দেখা গেছে যে কোন বাড়ীতে এই ধরনের উৎপাত 
শুরু হবার পর, যে ছেলে কি মেয়েকে কেন্দ্র করে ব্যাপারটা! হয়। 
তাকে যদি অন্তত্র সরিয়ে দেওয়া যায় তাহলে সেই অন্য জায়গায়ও 
আবার উৎপাত শুরু হয়। 


এ ধরনের ঘটনা মাঝে মাঝে কাগজে দেখে থাকবে । আমি 
শুধু একট। ঘটনার কথা বলি। 


এলিনোর জুগুন নামে একটি চোদ্দ বছরের রুমানিয়ার মেয়েকে 
ঘিরে এই উৎপাত শুরু হয়। এক ভদ্রমহিল। তাকে বিলেতে নিয়ে 
আসেন এবং লগুনের ন্যাশনাল্‌ ল্যাবরেটরী অভ. সাইকিক্যাল 
রিসার্-এর সভ্যেরা তাকে পরীক্ষা করার বন্দোবস্ত করেন। 
যোগ্যতাসম্পন্ন তদন্তকারীরা যাদের মধ্যে হ্যারি প্রাইস্ও ছিলেন, 
দিনের আলোয় তাকে ল্যাবরেটরীতে পরীক্ষা করেন। এই পরীক্ষার 
সময় সিলিং-এর থেকে একটু নীচে, দেওয়ালের তাকে রাখা টাকা 
পয়সা, আপন! থেকে মাটিতে পড়ে যায়। ড্রয়ারে রাখ চিহ্ন 
দেওয়া টাঁক। পয়সা তদস্তকাবীরদের পকেট থেকে বের হয়। মাঝে 
মাঝে এলিনোর চীৎকার করে ওঠে এবং তার গায় দেখা যায় দাত 
বসানোর দাগ-কেউ যেন কামড়ে দিয়েছে তাকে । তদস্তকারীরা! 
তার দিকে সব সময় কড়া নজর রাখছিলেন, অতএব তার নিজের 
পক্ষে এসব করার কোন উপায় ছিলনা ।১ 
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এবার সাধারণ ভূতের কথা বলি যাদের বিশেষ বিশেষ স্থানে 
বারে বারে দেখ! যায়। কোন সময় হয়ত একসঙ্গে অনেক লোকেই 
এদের দেখতে পায়, অনেক সময় আবার অনেক লোকের মধ্যে 
কেউ কেউ দেখতে পায়। সময় সময় জন্ত জানোয়ারের বিশেষ 
করে কুকুরের ব্যবহার থেকে বোঝা যায় যে তারাও এদের দেখতে 
পায় কিম্বা এদের উপস্থিতি অনুভব করতে পারে। 

এ রকম একটা ঘটনার বর্ণনা দিয়েছেন এক ভদ্রমহিল। 
মিস্‌ মর্টন এই ছদ্ম নামে এবং সাইকিক্যাল রিসার্চ সোসাইটির 
প্রসীডিং-এ “রেকর্ড অভ্‌ এ হন্টেড হাঁউস' নাম দিয়ে এটা প্রকাশিত 
হয়েছে। 

মিস্‌ মর্টন লিখেছেন যে ১৮৮২ সালের এপ্রিল মাসে, তিনি 
তার বাবা, মা, এক ভাই ও তিন বোনের সঙ্গে একটা নতুন 
বাড়ীতে উঠে আসেন। এই বাড়ীতে আসার ছু বছরের মধ্যে 
তিনি ছ-সাত বার এক ভদ্রমহিলার প্রেত মূত্তি দেখতে পান। 
ভদ্রমহিলার পরনে কালে। উলের পোশাক, মুখটা ডান হাতের 
রুমালে ঢাক] শুধু বাঁ দিকের কপাল ও খানিকট! চুল দেখা যায়, 
মাথায় বনেট, হাত ছুটে পুরো হাতার জামায় ঢাকা এবং কজিতে 
বিধবারা যেমন পরেন সেরকম ব্যাণ্ড। 

এই মৃত তিনি প্রথম দেখতে পান এ বাড়ীতে আসার মাস ছুই 
পরে। একদিন রাত্রিবেলা ঘরে এসে দরজা বন্ধ করে শুতে যাবেন 
এমন সময় দরজার কাছে কে যেন এসেছে এ রকম আওয়াজ 
পেলেন এবং হয়ত মা এই ভেবে দরজার কাছে গেলেন। কিন্তু 
দরজা খুলে দেখেন যে কেউ নেই। তখন প্যাসেজ দিয়ে খানিকটা 
এগিয়ে গিয়ে দেখতে পান এ ভদ্রমহিলার মূতি, সিঁড়ির মুখে 
দাড়িয়ে আছে। একটু পরেই মুত্তিটা সিড়ি দিয়ে নামতে শুরু 
করল এবং মিস্‌ মর্টনও চললেন পেছন পেছন, ওটা! কি তাই ভাবতে 
ভাবতে । মিস্‌ মর্টনের হাতে ছিল ছোট্ট একটা মোমবাতি, হঠাং 
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সেটা নিবে গেল। অন্ধকারে কিছু দেখতে না পেয়ে তিনি ফিরে 
এলেন নিজের ঘরে । 

১৮৮৪ সালের উনত্রিশে জানুয়ারী, মিস, মর্টন এ মুতির সঙ্গে 
প্রথম আলাপ করবার চেষ্টা করেছিলেন। তিনি জিজ্ঞাসা 
করেছিলেন, “আমি কি আপনাকে কোন সাহায্য করতে পারি ? 

মৃত্িটা নড়ে চড়ে উঠল। মিস্‌ মর্টন ভাবলেন কথা বলবে। 
কিন্তু শুধু একটা! হাপানির মত আওয়াজ হল এবং মৃতিটা দরজার 
দিকে এগিয়ে গেল। দরজার কাছে গিয়ে মিস্‌ মর্টন আবার কথ 
বললেন, কিন্ত জবাব পেলেন না। তার মনে হল সে কথা বলতে 
অক্ষম। তারপর বরাবরের মত হলঘর দিয়ে গিয়ে পাশের দরজা 
দিয়ে বেরিয়ে অদৃশ্য হয়ে গেল মৃতিটা 

এ মুত্তিকে ধরবার চেষ্টাও করেছেন মিস্‌ মর্টন, কিন্তু প্রত্যেক- 
বারই আলগোছে সরে গেছে সেটা, এবং যখনই কোণঠাসা হয়েছে 
তখনই অদৃশ্ঠট হয়ে গেছে। 

মিস্‌ মর্টনের বিবাহিতা বোনও দেখেছেন এ মূত্তি কয়েকবার 
একা, একবার মিস্‌ মর্টনের সঙ্গে । আবার এমনও হয়েছে যে 
একই সময়ে একই ঘরে মিস্‌ মর্টন দেখতে পেয়েছেন এ মৃতি কিন্তু 
তার বোন পান নি। 

১৮৮৩ সালে, ডিসেম্বর মাসের মাঝামাঝি, মিস্‌ মর্টনের ছোট 
ভাই ও আর একটি ছেলে বাইরে খেলতে খেলতে হঠাৎ দেখতে 
পায়, যে বসবার ঘরে জানালার পাশে ফীড়িয়ে একজন ভদ্রমহিলা 
করুণ ভাবে কাদছেন। সঙ্গে সঙ্গে তারা ছুটে আসে ঘরে, কিন্ত 
সেই ভদ্রমহিলাকে আর দেখতে পায় না। ঝি বলল, ঘরে কেউ 
আসে নি। 

১৮৮৪ সালের ২১শে জুলাই, রাত প্রায় ন”্টার সময়, মিস্‌ মর্টন 
বসবার ঘরে জানালার কাছে একটা সোফায় বসে বই পড়ছিলেন। 
ঘরে তার বাবা ও বোনেরাও বসেছিলেন । একটু পরেই সেই মৃত্ি 
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মিস্‌ মর্টনের সোফার পেছনে খুব কাছে এসে দীড়ায়। আর কেউ 
তাকে দেখতে পেলেন না, এই ভেবে মিস্‌ মর্টন খুব অবাক হয়ে 
গেলেন। তার ছোট ভাই, যে আগে একবার এ মূত্ি দেখেছিল, 
সে ঘরে ছিল না। প্রায় আধঘণ্টা দ্াড়িয়েছিল এ মৃতি তারপর 
হলঘর দিয়ে বাগানের দরজার কাছে গিয়ে মিলিয়ে গেল। মিস্‌ 
মর্টন তার পেছন পেছন গিয়েছিলেন এবং কথাও বলেছিলেন এবং 
মৃতিটা আগের বারের মতই কথা বলতে চেষ্টা করল কিন্তু পারলন1। 

বাড়ীর ঝিরা এবং মিস্‌ মর্টনের অন্য বোনেরাও দুজন সময় সময়ে 
দেখতে পেয়েছে মৃঠিটা, কিন্তু তার বাবা মা কোন দিনই দেখেন নি। 

প্রথম দিকে বাড়ীর কাউকে ঘটনাটা বলেন নি মিস্‌ মন, 
কিন্তু পরে ব্যাপারট। জানাজানি হয়ে গিয়েছিল। একদিন তারা 
সকলে মিলে অপেক্ষা করছিলেন মূত্তিটা দেখবার জন্য কিন্ত সেদিন 
কেউই দেখতে পাননি । 

পায়ের আওয়াক্ত শুনতে পেয়েছেন অনেকেই, এমনকি বাইরের 
লোকেরাঁও। সবশুদ্ধ অন্তত বিশজন লোক পায়ের আওয়াজ ও 
অন্য আওয়াজ শুনতে পেয়েছেন । 

ফটে! তোলার চেষ্টাও করেছিলেন মিস্‌ মর্টন, ফ্রেডরিক মায়ার্স- 
এর পরামর্শ মত, কিন্ত মোমবাতির আলোয় ফটো তুলতে ত” অনেক 
সময় লাগে তাই ফটো ওঠেনি । 

১৮৮৭ সাল থেকে ১৮৮৯ পর্যন্ত মৃতিটা খুব কমই দেখা গেছে, 
কিন্ত পায়ের আওয়াজ শুনতে পাওয়া যেত। ১৮৮৯ সালের পরে 
মৃতিটাকে আর দেখাই যায়নি, অবশ্ঠ পায়ের আওয়াজ কিছুদিন 
শোনা গিয়েছিল। ১৮৯২ সাল থেকে পায়ের আওয়াজও বন্ধ হয়ে 
গিয়েছিল। মূতিটাও শেষের দিকে আবছ! হয়ে গিয়েছিল, ১৮৮৬ 
সাল পর্যস্ত সেটা জীবস্ত মানুষের মতই দেখাত ।১ 
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এনসাইক্লোপীডিয়া ব্রিটানিকাতেও এই ঘটনার উল্লেখ আছে ।১ 

এ ধরনের একটা ঘটন। দেখেছেন কলকাতার খ্যাতনামা! সাজন্‌, 
ডাক্তার নৃপেন দাস। 

১৯৩৯ সালে, ডাক্তার দাস, বরিশাল ডিত্রিক্ট হসপিটালে 
আযসিস্ট্যান্ট সাজন্‌ ছিলেন। হাসপাতাল প্রাঙ্গনে ছিল তার 
কোয়ার্টার্স্‌। তার কোয়ার্টার্সএর কাছেই ছিল মেইল্‌ ও ফীমেইল্‌ 
পেয়িং ওয়ারড। কিন্ত মাঝে কলেরা ওয়ার্ড থাকায় তার কোয়ার্চার্স্‌ 
থেকে সোজাসুজি পেয়িং ওয়ার্ডে যাওয়া! যেতনা, বেশ খানিকটা ঘুরে 
ম্যাটানিটি ওয়ার্ডের সামনে দিয়ে যেতে হত। ম্যাটানিটি ওয়ার্ডের 
ছিল আলাদ! কম্পাউও্ড ওয়াল ও গেট । গেটের সোজান্থজি ছিল 
লেবার রুম্। সেখানে সারারাত জালানে৷ থাকত বড় বড় কয়েকটা 
আলে এবং কাচের জানাল। দিয়ে আলে। এসে ম্যাটান্সিটি ওয়ার্ডের 
প্রায় পুরো কম্পাউণই আলোকিত করে রাখত । 

ডাক্তার দাসকে মাঝে মঝেই বেশী রাত্রে হাসপাতালে রোগী 
দেখতে যেতে হত। প্রথম দিন বেশী রাত্রে পেয়িং ওয়ার্ডে যাবার 
সময় তিনি লেবার রুমের সামনে থান ধুতি পরা এক বিধবা 
মহিলাকে ঈাডিয়ে থাকতে দেখেন। তার কোলে ছিল একটি বছর 
দেড়েকের ছেলে । ডাক্তার দাস ভাবলেন, ছেলেমেয়ে হতে এসেছে 
এমন কারো আয়া হবে। এর ছু-তিন দিন পরে যখন তিনি 
আবার বেশী রাত করে পেয়িং ওয়ার্ডে যান তখনও তিনি এ 
মহিলাটিকে ছেলে কোলে নিয়ে একই জায়গায় টীড়িয়ে থাকতে 
দেখেন। 

এই ভাবে প্রায় চোদ্দ পনের বার মহিলাটিকে একই জায়গায় 
একই ভাবে দাড়িয়ে থাকতে দেখার পর একদিন রাত্রে ডাক্তার 
দাসের হঠাৎ খেয়াল হল যে এট! কি করে সম্ভব হয়? একই মহিলা 
রাতের পর রাত কেন লেবার রুমের সামনে দাড়িয়ে থাকবে? তখন 
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তিনি ম্যাটান্নিটি ওয়ার্ডের গেট দিয়ে ঢুকে দরোয়ানকে ডেকে জিজ্ছেস 
করলেন, “মৌলবী, এই মেয়েলোকটি কে? যে রাতের পর রাত 
লেবার রুমের সামনে দাঁড়িয়ে থাকে ॥ 

“ও এখানেই থাকে বাবু, কারো কোন অনিষ্ট করেন । এই 
বল্গতে বলতে মৌলবী গেট সংলগ্ন কুঠুরীর থেকে বেরিয়ে এলো । 

ডাক্তার দাস মৌলবীকে সঙ্গে আসতে বলে এ মহিলাটির দিকে 
এগিয়ে গেলেন। মহিলাটি ডান দিকে লেডি ডাক্তারের কোয়ার্টার্স্‌- 
এর দিকে সরে গেল। ডাক্তার দাস মৌলবীকে নিয়ে তার পিছু 
ধাওয়া করলেন। মহিলাটি তখন লেডি ডাক্তারের একতল। বাড়ীর 
ছাদে উঠে গেল এবং ধীরে ধীরে তাদের দৃষ্টির আড়ালে চলে গেল। 

এই ঘটনার পর আর কোনদিন বেশী রাত্রে ডাক্তার দাস 
ম্যাটাপ্সিটি ওয়ার্ডের পাশ দিয়ে এক। যান নি, সঙ্গে লোক রাখতেন । 
কিন্তু এ মহিলাঁটিকে তিনি আর দেখতে পাননি । 


আরও একটা ঘটন' শোনো__সাইকিক্যাল রিমাচ সোসাইটির 
প্রসীভিংস্‌ থেকে । 

১৮৮৬ সালের ১৩ই মার্চ, এক ভদ্রমহিল। রাত এগারোট। এরকম 
সময় শুতে যান। শোবার সঙ্গে সঙ্গেই একটা কান্নার আওয়াজ 
তার কানে অ'সে, কে যেন কাদছে গভীর ছুঃখে। চমকে উঠে 
পড়লেন তিনি এবং ঘরের আলে বাড়িয়ে দিয়ে জানালার কাছে 
গিয়ে ফীড়ালেন। তারপর জানালার খড়খড়ি সরিয়ে তাকিয়ে 
দেখেন যে মাঠে দাড়িয়ে আছেন সেনাপতির পোশাকে এক সৈনিক 
এবং তার সামনে খুবই সুন্দরী একটি মেয়ে হাটু গেড়ে ক্ষম! চাওয়ার 
ভঙ্গীতে হাত জোড় করে কাদছে। কিন্তু এ সেনাপতি হাত দেখিয়ে 
তাকে চলে যেতে বলছেন। 

এই দেখে মেয়েটির জন্য খুবই কষ্ট হয় ভদ্রমহিলার। সিঁড়ি 
দিয়ে ছুটতে ছুটতে নেমে যাঁন তিনি এবং বাইরের দরজ! খুলে 


১৪৬ 


মেয়েটিকে ভেতরে এসে তার হঃখের কথা জানাতে বলেন। 
কিন্ত তারপরেই লক্ষ্য করে দেখেন যে মৃতি ছুটে! ধারে ধীরে 
মিলিয়ে গেল। 

ভদ্রমহিলার স্বামী সেদিন বাড়ী ছিলেন না। পরে তার কাছে 
তিনি জানতে পারেন যে এই বাড়ীতে আগে যার। ছিলেন তাদের 
পরিবারে বহুদিন আগে এরকম একটা ঘটন। ঘটেছিল। এ 
পরিবারের ছোট মেয়েটির একট। দুক্ধার্ষের জন্ত মা বাবা ও অগ্ঠান্ত 
আত্মীয়স্বজন তাকে পরিত্যাগ করেন এবং মেয়েটি শেষমেষ মার! 
যায়। এই পরিবারের একজন নিকট আত্মীয় ছিলেন ওই সেনাপতি, 
ধার সঙ্গে এই ভদ্রমহিলার স্বামীরও কিছু আত্মীয়তা ছিল। ঘটনাট' 
বহু পুরানো বলে ভদ্রনহিলার স্বামী আগে এ বিষয়ে তাকে কিছু 
বলেন নি। + 

এই ঘটনার কয়েক মাস পরে ভদ্রমহিল। তার স্বামীর সঙ্গে এক 
বাড়াতে যান। সেখানে দেওয়ালে টাঙ্গানো 'একটা ছবি দেখে তিনি 
চীৎকার করে ওঠেন-_-“আরে দেখ, এ ত” সেই সেনাপতি !, 

ছবিট। নেই সেনাপতিরই ছিল। ছবিট। দেখলে ভদ্রমহিল! 
কি করেন সেটা দেখবার জন্যই তার স্বামী তাকে কিছু না বলে 
সেনাপতির ভাগ্নের বাড়ীতে নিয়ে গিয়েছিলেন ।১ 


“আমার ছোট বোন ডালুকে ত' তোমার মনে আছে, গৌহাটিতে 
দেখেছিলে। ওর বর সুধেন্দু, কেমিক্যাল এনজিনীয়ার, একটা 
ব্রিটিশ কোম্পানীতে চাকরি করে, কলকাতায় একট! ফ্যাকৃট্রির 
ম্যানেজার । ওর একটা অভিজ্ঞতার কথা বলি । 

১৯৬৭ সালের সেপ্টেম্বর মাসে, একটা কাজে, সুধেন্তু একদিন 
রাত্রিবেল। মিঃ বোসের চেম্বারে যায়। এর আগেও কয়েকদিন 
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গেছে। মিঃ বৌস একজন অরথপেডিস্ট, কৃত্রিম অঙ্গ প্রত্যঙ্গ ইত্যাদি 
তৈরী করেন, কলকাতায় বেশ নাম করেছেন। 

রাত্রি তখন দশটা হবে। মিঃ বোস তার কামারশালে কাজ 
করছিলেন। স্থুধেন্দু প্যাসেজের ওপর কামারশালের দরজার সামনে 
দাড়িয়ে তার কাজ দেখছিল। এ প্যাসেজের পরেই মিঃ বোসের 
চেম্বার, আলমারি দিয়ে পার্টিশ্তান করা। প্রথম আলমারিট' 
দেওয়াল থেকে একটু সরিয়ে রাখা, সেখান দিয়েই চেম্বার থেকে 
প্যাসেজে এবং প্যাসেজ থেকে কামারশালায় যাতায়াতের পথ । 

কাজ দেখতে দেখতে হঠাৎ একবার চেম্বারের দিকে মুখ ফিরিয়ে 

স্বধেদ দেখে, যে একটি মেয়ে আলমারির আড়ালে দাড়িয়ে মুখ 
বের করে উকি দিয়ে দেখছে । ও তখন মিঃ বোসকে বলে আপনাকে 
কে যেন ডাকছেন ।' 

মিঃ বোস ত” অবাক, কেননা স্ুধেন্ু আসবার পরেই তিনি 
বাইরের দরজা! বন্ধ করে দিয়েছিলেন । এই ফ্লাটে একটাই মাত্র 
দরজা_ রাস্তার দিকে । তিনি কাজ ফেলে উঠে এসে দেখেন, দরজা 
বন্ধই রয়েছে এবং সুধেন্দুকে বলেন, “দরজা যখন বন্ধ তখন কারে ত 
আসবার উপায় নেই।' 

স্ধেন্দু বলে, “তা কি করে হয়? আমি পরিফার দেখলাম যে 
একটি মেয়ে আলমারির পাশ দিয়ে মুখ বের করে উকি দিচ্ছে, 

মিঃ বোস তখন সুধেন্দুকে সঙ্গে নিয়ে পুরো ফ্ল্যাট খুঁজে দেখলেন 
_-কেউ কোথাও নেই। সুধেন্দু ত? ভাজ্জব। | 

তখন মিঃ বোস বলেন “এরা সব এরকম মাঝে মাঝে আসেন, 
তাতে ভয় পাবার কিছু নেই।, ৃ 

সধেন্দুর কাছে ঘটনাটা শুনে আমি মিঃ বোসের সঙ্গে দেখা করি। 
তিনি এ সম্পর্কে যা বলেন তা হচ্ছে এই । 

১৯৬৩ সালের জুলাই মাসে, তিনি এই বাড়ী ভাড়। নিয়েছিলেন 
নিজের ও বাবার চেশ্বারের জন্ত। তাঁর বাবা ভাক্তার। তিনঙল! 
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বাড়ীর নীচের তলায় একটা বড় হলঘর ভাড়া! নিয়ে পার্টিশ্তান 
দিয়ে ঠিকঠাক করে নিয়েছেন মিঃ বোস। নীচের তলায় 
আরও কয়েকটা আঁফম আছে। দোতল! তিনতলায় মালিকের! 
থাকেন। 

এ বাড়ীতে আ'সার প্রথম দিনেই পাড়ার ছেলেরা তাকে বলে, 
“এলেন ত' এ বাড়ীতে কিন্তু থাকতে পারবেন না। অনেকবার এই 
ফ্ল্যাট ভাড়। হয়েছে, কিন্ত প্রত্যেকবাঁরেই ভাড়াটেরা অল্প কিছুদিনের 
মধ্যে বিদায় হয়েছে । ছ'মাসের ওপর এটা খালি পড়েছিল, আজ 
আপনারা এলেন। বাড়ীটা নেবার আগে আপনি যদ্দি একবার 
আমাদের জিজ্ঞাসা করতেন ।” 

মিঃ বোস শঙ্কিত হয়ে জিজ্ঞাস করেন, “কেন ? বাড়ীওয়াল। কি 
উৎপাত করে-***** 

“না, না, বাড়ী ওয়ালার উৎপাত নয়” ছেলেরা বাধা দিয়ে বলে, 
“তার থেকে অনেক গুরুতর, ভূতের উৎপাঁতি।, 

ছেলের! জানায়, যে তিনি যে হলঘরট ভাড়া নিয়েছেন সেটা 
ছিল আগে জমিদারবাবুদের বৈঠকখানা । ওখানে বাইজীদের নাচ 
গান হত। তারা আরও বলে, যে এ ঘরে জমিদারবাবুর দূর 
সম্পর্কের আত্মীয় একটি ছেলে এবং একটি বাইজীর মেয়ে গলায় 
দড়ি দিয়ে আত্মহত্যা! করেছিল ! 

মিঃ বোস ভাবেন যে বাড়ীর পেছনে অনেক টাকা খরচ হয়ে 
গেছে, এখন আর কিছু করবার উপায় নেই, তাছাড়া রাত্রিবাস ত, 
আর করতে হবেনা এখানে | 

প্রথম প্রথম কোন গণ্ডগোলই হয়নি। রাত্রি আটটা সাড়ে 
আটটার মধ্যেই তিনি চেম্বার বন্ধ করে চলে যেতেন। একদিন 
একটা জরুরী কাজে রাত হয়ে যায়। বাইরের লোকজন ত” 
ছিলইন। _আ্যাসিস্ট্যাণ্টও চলে গিয়েছিল । মিঃ বোস তাঁর কাজের 
ঘরে বসে, এক স্কলি €টিক রোগীর জন্য ব্রেইস্‌ তৈরী করছিলেন এবং 
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কাজ করতে করতে গান গাইছিলেন। রাত্রি তখন প্প্রায় 
এগারোটা । 

হঠাৎ তিনি লক্ষ্য করলেন যে তার গানের প্রতিধ্বনি হচ্ছে, 
এবং একটু খেয়াল করে বুঝতে পারলেন যে প্রতিধ্বনি নয়, কে যেন 
তার সঙ্গে স্থর মিলিয়ে গান গাইছে--একটি মেয়ের গলা। এর: 
আগেও ত' তিনি কত গান করেছেন, কিন্তু এরকম ত' হয়নি 
কোনদিন-অবাক হয়ে গান বন্ধ করে দেন তিনি। কেউ কি 
এসেছে এখানে এই ভেবে চারদিক খুঁজে দেখেন, কিন্তু কাউকে 
দেখতে পাননা। গাটা ছমছম করে ওঠে মিঃ বোসের। চেম্বার 
বন্ধ করে চলে যান তিনি সেদিনের মত । 

কিন্ত এর পরেও বহুদিন বেশী রাত পর্যস্ত কাজ করতে 
হয়েছে এবং মাঝে মাঝে তিনি তার গানের মধ্যে অন্ধ 
লোকের গল। শুনতে পেয়েছেন। কোন দিন একটি মেয়ের 
গলা, কোন দিন একটি মেয়ে ও একটি ছেলের গলা, একই 
সঙ্গে ৷ 

আলমারির ফাক দিয়ে, একটি মেয়েকে দেখতেও পেয়েছেন 
তিনি কয়েক দিন-_সতেরো৷ কি আঠারো বছর বয়সের একটি সুন্দরী 
মেয়ে, ঘাগরা পর । এই মেয়েটিই নিশ্চয় গান করে, ভাবেন 
মিঃ বোস, বোধহয় এই সেই বাইজীর মেয়ে, যে গলায় দড়ি দিয়ে 
আত্মহত্যা! করেছিল এই ঘরে। 

একটি ছেলেকেও দেখেছেন তিনি মাঝে মাঝে, ধুতি পাঞ্জাবী 
পরা__খুব সম্ভব জমিদার বাবুর দূর সম্পর্কের আত্মীয় ছেলেটি। 
সেও আত্মহত্য। করেছিল এই ঘরে । সাদ। কাপড় পরা এক ভর্দর- 
মহিলাকেও দেখেছেন মিঃ বোস। 

তার আ্যাসিস্ট্যাপ্ট এবং বাইরের লোকেরাও কিছু কিছু 
দেখেছেন। একটি তেরো চোদ্দ বছরের ছেলেও একদিন ভীষণ ভয় 
পেয়ে গিয়েছিল, কি যেন দেখে। 

১৪৫ 
এ. কি. স._-১ (১) 


আজকাল বেশী রাত পর্যস্ত কাজ করেন না মিঃ বোস। ১৯৭১ 
সালের গোড়ার দিকে তিনি শেষ দেখেছেন এ ঘাগর পরা মেয়েটিকে 
এবং ছেলেটি ও মেয়েটির গল! শুনেছেন । 


মেজর রায়ের জীবনের অভিজ্ঞতার তিনটে ঘটনা তোমায় 
আগে বলেছি, এবার আর একটা শোন। এটা অবশ্য ঠিক তার 
নিজস্ব অভিজ্ঞতা নয়, তিনি ঘটনাস্থলের কাছেই ছিলেন । 

১৯৬৮ সালের শীতকাল ৷ মেজর রায় তখন বহরমপুরে ছিলেন । 
ব্রিটশ আমলের পুরানো! জেল এলাকায়, জেল শাসকের কোয়ার্টার্স-এ 
তিনি থাকতেন । বিরাট এই জেলের প্রায় পঞ্চাশ বিঘা কমপাউও্, 
পঁচিশ ফুট উচু দেওয়াল দিয়ে ঘেরা । স্বদেশী আন্দোলনের সময় 
শত শত বন্দীদের এখানে রাখা হয়েছে গাদাগাদি করে, তাঁদের 
ওপর করা হয়েছে অকথ্য অত্যাচর এবং কাউকে কাউকে দেওয়! 
হয়েছে ফাসি এখানকারই ফীাসিমঞ্চে। মিঃ রায়ের কোয়াটীর্স-এর 
প্রায় একশ" ফুট দূরেই হচ্ছে জেল-ব্যারাক। 

সেই বছরই শীতকালে, ডিসেম্বর কি জানুয়ারী মাসে, দমকল- 
বাহিনীর প্রায় চল্লিশজন কর্মচারী এবং ছুজন অফিসারকে এই জেল- 
ব্যারাকে থাকতে দেওয়া হয়। কর্মচারীরা সবাই প্রায় ছেলে 
ছোকরা, কুড়ি-বাইশ ব্ছর বয়েস। তার থাকত বিরাট একট! 
হলে, আর অফিসাররা থাকতেন অন্য একটা ঘরে । 

ছু-চার দিন যেতে না যেতেই এই কমচারীরা বলতে লাগলেন 
যেজায়গাট। স্ুবিধের নয়। তাদের মধ্যে কেউ কেউ রাত্রিবেলা 
এদিক ওদিক এমন সব লোকজন দেখেছেন ধাদের সাধারণ লোক 
বলে মনে হয়নি । দমকলবাহিনীর অফিসার দুজন শ্রীরায়ের সঙ্গে 
এ বিষয়ে আলাপ ৪ করেছেন । 

এর দু-তিন দিন পরেই একদিন গভীর রাত্রে ভীষণ চেঁচামেচি 
শুনে শ্রীরায়ের ঘুম ভেঙ্গে যায়। সঙ্গে সঙ্গেই তিনি ওভারকোট 
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চাপিয়ে বন্দুক হাতে বেরিয়ে পড়লেন। বাইরে এসেই তিনি 
দেখেন যে দমকল বাহিনীর ছেলেরা সব পড়ি কি মরি করে ছুটছে। 
তিনি যত বলেন “কি হয়েছে? ছুট্টছো কেন? াড়াও', কে কার 
কথা শোনে, সব পালাতে ব্যস্ত । সবাই প্রায় চলে গেল। শেষের 
একজনের তিনি হাত ধরে ফেললেন। সে ত" পড়েই গেল ধপাস্‌ 
করে। তারপর উঠে বলে, "ছেড়ে দিন স্যার, ছেড়ে দিন, এখানে 
আর থাকবোনা, এ ভীষণ জায়গা ।” ভাল করে কথা বলতে 
পারে না ছেলেটি । 

শ্রীরায় ফিরে গেলেন তার কোয়ার্টার্স-এ। ছেলেরাও গিয়ে 
জড়ে৷ হল তার কাছাকাছি এক জায়গায় । একটু পরেই দমকল- 
বাহিনীর অফিসার ছুজন এলেন মিঃ রায়ের কাছে । তার জানালেন 
যে তাদের লোকজনের কি যেন সব দেখেছে তাদের ঘরে । তারা 
আর এক মুহুর্তও এখানে থাকতে রাজী নয়। তারা বলছে 
এক্ষুণি ডিভ্রিক্ট ম্যাজিস্টেটের কাছে যাবে-_-তাদের অন্যত্র থাকার 
বন্দোবস্ত করে দেবার জন্ত। অফিসার দুজন বড়ই বিব্রত বোধ 
করছিলেন! 

ব্যাপারট। কি তা পরিষ্কারভাবে বুঝবার জন্য মেজর রায় এ 
ছেলেদের এক একজন করে ডেকে আনতে বললেন। তাদের 
কথার থেকে যা বোঝা গেল তা হচ্ছে মোটামুটি এই--মাঝরাত্রে 
একটি ছেলের বাথরুমে যাবার দরকার হয়। সে তখন তার পাশের 
ছেলেটিকে ডেকে উঠায়। বাথরুমটা বাইরের দিকে, তাই এক 
একা যেতে তার সাহস হয়না । ঘরে ছু-তিনটে লন জালানে। 
ছিল। গায় র্যাপার জড়িয়ে, চটি পরে তৈরী হচ্ছে এমন সময় 
তাঁরা ঘরের অন্ত প্রান্তে একট আওয়াজ শুনতে পায়। তাকিয়ে 
দেখে যে ছজন লোক পাশাপাশি হাটতে হাটতে তাদের দিকে এগিয়ে 
আসছে । প্রথমে তারা মনে করে যে তাদের দলেরই লোক। 
একটু কাছে আসতেই দেখে, যে ছুলন লোকই মুগ্ডহীন, ঘাড় কাট । 
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এই দেখে তার৷ বিকট চীৎকার দিয়ে ছুটু দিল। তাদের চৎকারে 
অন্য সকলেরও ঘুম ভেঙ্গে গেল এবং এই বীভৎস দৃশ্য দেখে তারা 
যেভাবে ছিল সেই ভাবে চীৎকার করতে করতে বেরিয়ে পড়ে। 
প্রত্যেকেই যে এই দৃশ্য দেখেছিল তা নিঃসন্দেহে বলা যায় না, 
তবে বেশীর ভাগ ছেলেই দেখেছিল । 

রাত্রিবেল! কিছুতেই তাদের আর ব্যারাকে পাঠানো গেল ন।। 
সকাল বেল! শ্রীরায় ভিন্রিক্ট ম্যাজিস্টেটকে ফোন করে সমস্ত 
ব্যাপারট৷ বুঝিয়ে বললেন এবং তিনি তাঁদের অন্থত্র থাকার বন্দোবস্ত 
করে দিলেন। 


মিস্‌ এক্‌স্এর অভিজ্ঞতার থেকে একটা ঘটনা বলি। মনে 
আছে ত' মিস্‌ এক্‌স্‌ কে, যার আ্যান্ট্ল ট্রাভ্ল্‌ অর্থাৎ সূক্ষ্ম শরীরে 
ভ্রমণের কথা, এ যে রেলের টিকেট খুজে পাবার ব্যাপারটা 
বলেছিলাম ।” 


সুশান্ত হেসে জবাব দেয়, “মনে থাকবে না আবার? এক্স, 
ওয়াই, জেড কনর করে আমার মাথাটা এক্বোরে গুলিয়ে 
দিয়েছিলে ।? 

“উপায় নেই ভাই, ভদ্রমহিল! কিছুতেই নাম বলতে দেবেন ন1। 
তবে এবার ওয়াই, জেড. নেই, শুধু এক্‌স্‌। 

মিস্‌ এক্‌স্‌ তখন দিল্লীতে কাজ করতেন, একটা নাম কর স্কুলে 
পড়াতেন । ১৯৪৭ সালে, কার্জন পার্কের একটা মিলিটারি 
ব্যারাকের দোতলাটাকে সাময়িকভাবে এ স্কুলের টিচারদের হস্টেল- 
এ পরিণত করা.হয়। লঙ্বা করিডর, তার ছুপাশে ছোট ছোট ঘর, 
এক একদিকে পঁচিশট। করে। আগে একটা করে ঘরহ ছিল, 
সেখানে মাথ! পর্যস্ত উচু কাঠের পার্টিশ্যান দিয়ে ছোট ছোট ঘর 
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করা হয়েছে । এই ঘরগুলির শেষে রয়েছে বেশ বড় একটা হল 
যেটা খাবার ঘর হিসেবে ব্যবহার কর৷ হত, তারপর রান্নাঘর এবং 
একদম শেষে বাথরুম ব্লক--যার এক এক পাশে ষোলটা করে 
বাথরুম । বড় হলটার পাশে কারো থাকবার ইচ্ছা ছিলনা কিন্তু 
মিস্‌ একৃস্‌ দেরী করে হস্টেলে আসায় তারই একট] ঘর তার ভাগে 
জুটলো। অন্যটা নিতে বাধ্য হয়েছিলেন ইউ. পি.র এক 
ভদ্রমহিলা । সিঁড়ির মুখে ছিল একটা গ্র্যাগুফাদার ক্লুকৃ। 

এ বাড়ীতে আসবার ছু-একদিন যেতে না যেতেই টিচাররা লক্ষ্য 
করলেন যে এখানে একট! অদ্ভুত ব্যাপার ঘটে । মাঝ রাত্রে ঠিক 
বারোটার ঘণ্টা পড়বার পরেই একটা খটখট্‌ করে আওয়াজ হয়। 
আওয়াজটা শুরু হয় ঠিক সিঁড়ির মুখের কাছে, তারপর খট্‌...খট্-** 
খটু করতে করতে করিডর দিয়ে এগিয়ে যায় খাবার ঘরের দিকে, 
সেখান থেকে রান্নাঘর, রান্নাঘর পেরিয়ে বাথরুম, তারপর মিলিয়ে 
যায় সেটা । আওয়াজটা যে কিসের তা সঠিক করে কেউ বলতে 
পারেন না। কেউ বলেন, ভারী জুতোর আওয়াজ, কেউ বলেন 
লোহার নাল বাঁধানো বুটের আওয়াজ, আবার কেউ বলেন লাঠির 
আওয়াজ । 

এটা কি ব্যাপার সে বিষয়ে সবাই দরোয়ানকে প্রশ্ন করেন, 
কিন্ত দরোয়ান বলে, যে সে কিছুই জানেনা, এখানে ত” বাইরের 
লোক ঢুকতে পারার কোন সম্ভাবনা নেই, এরকম আওয়াজও সে 
কোনদিন শোনেনি ইত্যাদি । 

একদিন এই আওয়াজট। শুনবার পর মিস্‌ এক্‌্স-এর হঠাৎ রোখ 
চাঁপলে। যে তিনি বেরিয়ে গিয়ে দেখবেন, ব্যাপারটা কি? ড্রেসিং 
গাউন পরে, চটি পায়ে দিয়ে, দরজা খুলে তিনি বের হতে হতে 
আওয়াজট! খাবার ঘর পার হয়ে চলে গেল। অন্ধকারে তিনি 
কিছুই দেখতে পেলেন না, শুধু আওয়াজট। কানে আসতে লাগল 
খট্-*খট্-খট্তখট্‌ | গাটা ছম ছম করে ওঠে মিস্‌ এক্স্এর, 
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কিন্তু তবুও তিনি এগিয়ে চলেন আওয়াজ লক্ষ্য করে। রান্নাঘর 
পার হয়ে আওয়াজট1 বাথরুম বকের ভেতর ঢুকে পড়ল। মিস্‌ 
এক্স্‌ও এগিয়ে গেলেন কিন্তু বাথরুম ব্লকে ঢুকতে আর সাহস হলন]। 
বুকের মধ্যে তখন তার কে যেন হাতুড়ি পিটছে। এই ব্লকের 
সামনেই ছিল অনেকগুলে! লাইটের স্থুইচ। দুহাতে যে কটা 
পারেন সুইচ টিপে দিলেন তিনি । 

খট্‌ খটু আওয়াজ শুনে আরও কয়েকজন টিচারের ঘুম ভেঙ্গে 
গিয়েছিল, আলো জলতে দেখে তারা উঠে পড়লেন এবং হাকডাক 
করে আর সবাইকেও উঠিয়ে দিলেন । সবাই বেরিয়ে গিয়ে, বাথরুম 
ব্লকের সামনে মিস্‌ এক্‌স্কে দেখতে পেয়ে তাকে ভেতরে নিয়ে 
এলেন। এই ছুঃসাহসের জন্য কিছু জ্ঞান বাক্যও শুনতে হল তার। 

পরের দিন, এক ফাঁকে মিস্‌ এক্‌স্‌ একা একা দরোয়ানের কাছে 
গিয়ে তাকে চেপে ধরলেন, ব্যাপারটা কি তা বলবার জন্য । সে ত, 
প্রথমে কিছুই বলেনা, পরে আমতা! আমতা করে বলে, যে খবরটা 
জানাজানি হলে তার চাকরি যাবে । আর কাউকে তিনি বলবেন 
না, এই প্রতিজ্ঞা করে মিস্‌ এক্স অনেক কষ্টে দরোয়ানের কাছ 
থেকে এই রহস্ত উদঘাটন করলেন । ব্যাপারটা হচ্ছে এই-_- 

মণিপুর ফ্রণ্টে, যুদ্ধের পব একদল আযামেরিকান সৈন্য দিল্লীতে 
এসে এই ব্যারাকটায় ছিল, সকলেরই বয়স অল্প। তাদের মধ্যে 
একটি ছেলের একটা পা হাটুর নীচ থেকে কাটা ছিল। যুদ্ধে 
আহত হওয়ার জন্য তার পা কেটে ফেলতে হয়। সেকাঠের পা 
লাগিয়ে হাটত। একদিন সকালে দেখা গেল যে বাথরুমে গলায় 
দড়ি দিয়ে ছেলেটি আত্মহত্যা করেছে । তার কাগজপত্রের থেকে 
পরে জান! গেল যে, ছেলেটি একটি মেয়েকে ভালবাসত এবং তার 
সঙ্গে বিয়ে ঠিক হয়েছিল। ' কিন্তু হঠাৎ তাকে যুদ্ধে যোগ দিয়ে 
ভারতবর্ষে চলে আসতে হয়, তাই বিয়ে হয়নি। দিল্লী এসে ছেলেটি 
তার পা কেটে ফেলার খবর জানিয়ে মেয়েটিকে চিঠি .দেয়। মেয়েটি 
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জবাবে জানায় যে এই অবস্থায় তার পক্ষে ছেলেটিকে বিয়ে করা 
সম্ভব নয়। যে দিন চিঠি পায় সেদিন রাত্রেই ছেলেটি বাথরুমে 
গলায় দড়ি দিয়ে আত্মহত্যা করে। 

আমি মিস্‌ একৃস্কে জিজ্ঞেন করেছিলাম যে তারা৷ দল বেঁধে 
একদিন ঘরে আলে। জ্বালিয়ে রেখে দেখবার চেষ্টা করলেন না! কেন? 
তিনি বললেন যে তিনি আর সবাইকে সেকথা বলেছিলেন কিন্ত 
কেউ রাজী হয়নি, তিনিও একা এক এট করতে সাহস পাননি । 


আর একট ঘটন। বলেই আমাদের এই আলোচনা শেষ 
করবো । এট! বড়ই অদ্ভুত ঘটনা, যা নিয়ে ছুই ভদ্রমহিলা, মিস্‌ 
এলিজাবেথ মরিসন্‌ ও মিস, ফ্র্যান্সেস ল্যামণ্ট “আযান আযাডভেঞ্চার' 
নামে একট বই লেখেন । 

মিস্‌ মরিসন্‌ ও মিস ল্যামণ্ট ১৯০১ সালের আগস্ট মাসে 
একদিন বিকেলে প্যারিস থেকে ভার্সাই প্যালেস দেখতে যান। এর 
আগে তারা আর কোন দিন ওখানে যান নি। খানিকক্ষণ প্রাসাদে 
ঘোরা-ঘুরি করে তারা হাটতে হাটতে পেটিট্‌ ট্রায়াননের দিকে 
গেলেন। মিস্‌ মরিসনের ধারণ ছিল যে সেটাই ছিল রাণীর 
আমোদ-প্রমৌদের জায়গা । এজায়গায় পৌছেই তাদের মন যেন 
কেমন বিষাদে ভরে উঠল, কেমন যেন একট৷ অন্বস্তিকর গুমোট 
ভাব, গাছপালাুলে! সব যেন ছবির মত স্থির হয়ে আছে। ঘুরে 
ঘুরে তারা দেখতে লাগলেন বাড়ীঘর, বাগান, চারদিক। কিছু 
লোকজনের সাক্ষাতও পেলেন যাদের মধ্যে কয়েকজন তাদের সঙ্গে 
কথাও বলল। এই লোকজনদের পরনে ছিল কেমন যেন অদ্ভুত 
জাম। কাপড়, গরমের দিনের অনুপোযোগী। কিস্তু এ জিনিসট 
এবং আরও কিছু অদ্ভূত ব্যাপার তখন তাদের বিশেষ খেয়াল হয়নি, 
পরে খেয়াল হল এবং দুজনে তখন বলাবলি করতে লাগলেন যে এ 
জায়গায় নিশ্চয় ভুতুড়ে ব্যাপার কিছু আছে। 
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এর কিছু দিন পরে মিস. ল্যামণ্ট একা একদিন পেটিট্‌ ট্রায়াননে 
যান এবং সেবারও ওখানে পৌছে আগের বারের মত মনটা তার 
কেমন যেন একটা অস্বস্তিতে ভরে ওঠে এবং সেবারেও তিনি কিছু 
কিছু অদ্ভুত ব্যাপার লক্ষ্য করেন। 

আরও কিছুদিন পরে মিস্‌ ল্যামণ্ট ও মিস্‌ মরিসন্‌ দুজনে আবার 
যান সেই জায়যায়। সেবার গিয়ে তারা দেখেন যে জায়গাটা যেন 
সম্পূর্ণ বদলে গেছে । আগের বার অনেক গাছপাল। ছিল এবার 
যেন কেমন ফাক ফাকা । সরু একট। নদী, তার ওপর কাঠের পুল, 
পাহাড়ে ঝরনা আরও অনেক কিছু যা তারা আগের বার দেখেছিলেন 
তার কিছুই নেই সেখানে । 

এ সব দেখে ত' মিস্‌ মরিসন্‌ ও মিস্‌ ল্যামণ্ট একেবারে স্তস্তিত 
হয়ে গেলেন। ব্যাপারট। বুঝবার জন্য তখন তারা খোজ খবর 
নিতে লাগলেন এবং ফ্রান্সের ইতিহাস পড়তে শুরু করলেন । ১৭৮৯ 
সালের পেটিট, ট্রায়াননের এঁতিহাসিক বর্ণনা তারা প্রথমবার এ 
জায়গায় যা দেখেছিলেন তার সঙ্গে মিলে গেল। লোকজনদের 
পোশাক তারা যা দেখেছিলেন ত৷। অষ্টাদশ শতাব্দীর শেবের দিকের 
স্টাইলের সঙ্গে মিলে গেল। কয়েকজন লোকের চেহারা ও সাঁজ- 
পোশাকের ধরন মিলে যায় ১৭৮৯ সালে এ জায়গায় ছিলেন এমন 
কয়েকজন ইতিহাস প্রসিদ্ধ গে।কের চেহার। শ পোশ।কের বর্ণনার 
সঙ্গে। 

ক্রোক জড়ানো, মাথায় জাউচস্াট্‌, মুখে বসস্তের দাগ, কদাকার 
একজন লোককে দেখে সেদিন মিস্‌ মরিসন্‌ ও মিস্‌ ল্যামণ্ট ছুজনেই 
আতকে উঠেছিলেন। ইতিহাস পড়ে তারা জানতে পারলেন যে এ 
লোকটিই ছিল কত ছ্য উদ্রেমিল, একজন ক্রীয়োল্‌, যে রাণীর 
'প্রীতিভাজন ছিল এবং পরে তার সঙ্গে বিশ্বাসঘাতকতা করেছিল । 

মিস্‌ মরিসন্‌ এক ভদ্রমহিলাকে চত্বরে বসে থাকতে দেখেছিলেন 
এবং তার অদ্ভুত সাজ-পোশাকের জন্য তাকে ভালভাবে লক্ষ্য 
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করেছিলেন। যদিও এই ভদ্রমহিলার কাছ দিয়েই দুজন গিয়েছিলেন 
মিস্‌ ল্যামন্ট কিন্তু তাকে দেখতে পাননি। এ ভত্রমহিলার 
চেহারা! মিলে গেল মেরী আাতোয়ানেতের একটা ছবির সঙ্গে এবং 
তার সাজ-পোশাক হুবহু মিলে গেল ১৭৮৯ সালের একট। জান্যালের 
বর্ণনার সঙ্গে । 

মিস্‌ ল্যামন্টের একজন ফরাসী বন্ধু বললেন যে তিনি ভার্সাই-এ 
তার বন্ধুদের কাছ থেকে শুনেছেন যে আগস্ট মাসের একটি 
বিশেষ দিনে আরও অনেকেই নাকি মেরী আযাতোয়ানেতকে এবং 
সেদিন ধারা যারা পেটিট ট্রায়াননে ছিলেন তাদের দেখতে 
পেয়েছেন ।১ 

আমি আর একটা বইতে পেয়েছি, চালস্‌ রিচেট. বলেছেন যে 
প্যারিসের অধিবাসীরা অনেকেই তীকে জানিয়েছেন যে "আযান 
আড্ভেঞ্চার বইয়ের গ্রন্থকারদের মত তাদেরও নাকি অভিজ্ঞতা 
হয়েছিল ।২ 

আর একটা বইয়ে জানতে পেরেছি যে এই গ্রন্থকারদের আসল 
নাম ছিল মিস মোবারলি ও মিস্‌ জোর্ডেইন এবং তার! দুজনেই 
পর পর অক্ফোঙের সেপ্ট হিউ'জ কলেজ-এর প্রিন্সিপ্যাল 
হয়েছিলেন ।৩ 

ইতিহাসের পরিপ্রেক্ষিতে ঘটনাটা বিচার করা যাক। 

মেরী আযাতোয়ানেত ছিলেন ফ্রান্সের ষোড়শ লুই-এর রাণী। 
অপদার্থ স্বামীর ওপর বীতরাগ হয়ে তিনি রাজসভার কয়েকজন 


১) 4102১0৬6170012১-7011590605 00010150129 চা2100565 [4800170. 
11907011100 80 00. 100. 191]. 

২) +7102 [20156102 06 00-০৫-8০05 10785619085 91010), 
(4. 51866 15500 00015). 70019115150 05 00০ ৩ 40061102) 
[101215, 0862 117. 

৩) 98106 60 7100610771)08810-0. ছু. 8. 109. 081 
89015 74009 20010115768. 1948. 7882 208. 
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কুখ্যাত সদস্তের সঙ্গে ঘনিষ্ঠভাবে মেলামেশা করেন। এই ব্যাপারে 
এবং রাজের আধিক সঙ্কটের জন্য তাকে অযথা দায়ী করে 
জনসাধারণ রাণীর ওপর ক্রুদ্ধ হয়ে ওঠে । 

রাজার বুদ্ধিহীনতা, অক্ষমতা ও দুর্বলতার জন্য অবস্থা ক্রমেই 
খারাপ হয় এবং ১৭৮৯ সালের পাচই অক্টোবর, এক ক্ষিপ্ত জনতা 
ভার্সাই প্রাসাদে ঢুকে পড়ে রাণীকে খুন করতে যায়। রাণী শেষ 
পর্ষস্ত বেঁচে বান, কিন্তু জনতা পরের দিন রাজ পরিবারকে ভার্সই 
প্রাসাদ ছেড়ে টুইলারিসে যেতে বাধ্য করে এবং সেখানে তারা 
বন্দীর মত থাকেন। একবার ছল্মবেশে পালাবার চেষ্টা করেছিলেন 
তারা, কিন্তু শেষ পর্ষস্ত ধরা পড়ে যান। ১৭৯৩ সালে, রাজাকে 
জানুয়ারী মাসে এবং রাণীকে অক্টোবর মাসে, গিলটিনে মাথা কেটে 
হত্যা করা হয়। মেরী ত্যাতোয়ানেতএর বয়স তখন সবে 
আটত্রিশ। 

অসময়ে এরকম ভয়ঙ্কর মৃত্যু এবং অতৃপ্র কামনা বাসনা রাণীর 
আত্মাকে শান্তিতে থাকতে দেয় না । তাই ম্বৃত্যুর একশ" বছর পরেও 
তার এবং তার বন্ধু বান্ধবদের প্রেতাত্মা, ধাদের ছুর্ভাগ্যজীবনেরও 
ঘটেছিল একই রকম পরিসমাপ্তি, সবাই মিলে ভাসণই প্রাসাদে 
তাদের জীবনের দিনগুলি বার বার করে অভিনয় করে চলেছেন। 

কেউ কেউ বলেন যে স্থ্টির আদ থেকে পুথিবীতে যা কিছু 
ঘটেছে তার সবকিছুরই একটা ছাপ রয়ে গেছে পৃথিবীতে । কিসের 
ওপর এরকম ছাপ পড়ে বাকি করেতা পড়ে বলা সম্ভব নয়, 
তবে এমন কিছু সেন্সিটিভ বা অন্ুভবশীল লোক আছেন ধার! 
সময় সময় এই সব সিনেমার ছবির মত দেখতে পান। শুধু 
দেখতেই পান না, এ সব ঘটন। সংশ্লিষ্ট কথাবার্তা শব্দ ইত্যাদি 
শুনতেও পান। পাশ্চাত্যে এটাকে বলা হয় কসমিক পিকৃচব 
গ্যালারী”? এৰং প্রাচ্যে “আকাশিক রেকর্ড বা আকাশের 
স্মৃতি? |” 


গে 
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স্থশাস্ত বলে, “ভারী অদ্ভুত ব্যাপার ত? !” 

“হ্যা ভাই, ভারী অদ্ভুত। এতক্ষণ বা আলোচন! করলাম তা! 
প্রায় সবই অদ্ভুত। এ জন্যই এ বিষয়ে খাপ ছাড়া ছু একট ঘটন! 
শুনলে তা৷ সত্যি বলে বিশ্বাস হতে চায়না, কিন্তু সব রকম ঘটনার 
থেকে বিচার করলে মৃত্যুর পর আত্মার অস্তিত্বে বিশ্বাস না' করাটাই 
শর্ত । 

স্ব্গঁয় ফ্রেডরিক মায়ার্সের কথা নিশ্চয় মনে আছে তোমার, 
যিনি ইহলোকে আত্মার অস্তিত্ব সম্পর্কে বৈজ্ঞানিক গবেষণায় 
নিজেকে উৎসর্গ করেছিলেন এবং পরলোক থেকে ক্রস 
করেস্পন্ডেন্স, পাঠিয়ে মৃত্যুর পর আত্মার অস্তিত্বের পরীক্ষামূলক 
প্রমাণ দিয়েছিলেন। তিনি মৃত্যুর পর মিসেস হল্যাণ্ডের মারফৎ 
অটমেটিক রাইটিং-এ একট। ভারী স্বন্দর কথা লিখেছিলেন-_ 
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(যদি আত্মার পক্ষে পুনরায় মরে পৃথিবীর জীবনে ফিরে আস 
সম্ভবপর হত তোমাদের কাছে যাবার আকুল আকাঙ্ক্ষার জন্তই 
আমি আবার মরতাম_-তোমাদের বলতে যে আমরা যা কিছু কল্পনা 
করেছিলাম তা সত্যের আছ্ধেকও বিস্ময়কর নয়-__যে, অমরতা। একটা 
সুন্দর স্বপ্ন নয়, এটাই একমাত্র সত্য, শক্ত সোনার স্থতো। যার মধ্যে 
গাথা রয়েছে সমস্ত জীবনের সমস্ত মায়ী। যদি শুধু তোমাদের 
কাছে যেতে পারতাম--যদি শুধু তোমাদের বলতে পাঁরতাম__আমি 
ক্ষমত। কামনা করি কিন্ত আমার কাছে আসে শুধু সীমাহীন 
আকাজ্্া, সীমাহীন ছুংখ। এর কিছু কি তোমাদের কাছে পৌছায়, 
কারো কাছে পৌছায়, নাকি আমি শুধু বিলাপ করছি, বাতাস যেমন 
বিলাপ করে-_ভাঁষাহীন এবং উপেক্ষিত । ) 

স্থশীস্ত চুপ করে থাকে । তারপর ঘড়ির দিকে তাকিয়ে লাফিয়ে 
উঠে বলে, “অনেক রাত হয়ে গেছে আজ যাই, কাল আবার আসবে 
তোমার ভৌতিক কাহিনী শুনতে ।” 


১৫৬ 


